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แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 
 

ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

_______________________________ 
 
1. ชื่อโครงการ  

โครงการจัดประชุมแพทย์นรีเวชด้านความงาม เพ่ือมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วย ครั้งที่ 5 
2. สอดคล้องกับพันธกิจ 

ด้านบริการวิชาการ :  ให้ความรู้หรือค าปรึกษาทางวิชาการด้านการแพทย์นรีเวชด้าน 
   ความงามที่ถูกต้องแก่แพทย์เวชปฏิบัติ 
ด้านการดูแลสุขภาพ :  ให้การดูแลสุขภาพ (สร้างเสริม ป้องกัน รักษาพยาบาล 
      และฟ้ืนฟูสุขภาพ) ที่มีคุณภาพเพ่ือสนับสนุนการเรียน 
      การสอนและการวิจัย 

3. ยุทธศาสตร์ SO3 สร้างระบบบริการสุขภาพครบวงจร  
               Intergrated high-quality health care 

4. หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยด้านนรีเวชด้านความงามและการผ่าตัดตกแต่งอวัยวะเพศ 
(Cosmetic Gynecology) เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย และมีแพทย์ที่ผ่าตัดตกแต่งอวัยวะเพศสตรีได้ท า
การโฆษณาประชาสัมพันธ์จ านวนมาก แต่ยังไม่มีหลักสูตรหรือสถาบันที่จัดการอบรมด้านนี้อย่าง
เหมาะสม การจัดประชุมและ Workshop ด้าน Cosmetic Gynecology จะเป็นประโยชน์แก่แพทย์
ผู้สนใจทั้งการรักษาโดยการใช้พลังงานรักษาในช่องคลอดและอวัยวะเพศ  การฉีด Platelet rich 
plasma เพ่ือรักษาปัสสาวะเล็ดและ Sexual dysfunction การผ่าตัดเสริมความงามอวัยวะเพศที่
ถูกต้องตามหลักวิชาการ  และสามารถให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับธรรมชาติของความหลากหลายของ
รูปลักษณ์ภายของอวัยวะเพศ รวมถึงสามารถให้ข้อมูลแก่ผู้รับบริการว่าประสิทธิผลของการผ่าตัด
รวมถึงภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดหลังการผ่าตัด เช่น อาการเจ็บ เลือดออก การติดเชื้อ แผลเป็น 
ความรู้สึกท่ีเปลี่ยนไป เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งอาจต้องมีการผ่าตัดแก้ไขซ้ า และปัจจุบันการใช้เลเซอร์ 
การใช้คลื่นความถี่วิทยุเพ่ือรักษาโรคในช่องคลอดมากขึ้น เช่น ภาวะช่องคลอดแห้ง ช่องคลอดหลวม 
ภาวะหย่อนของอุ้งเชิงกราน ไอจามปัสสาวะเล็ด  จึงท าให้ สาขาวิชาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและ
ศัลยกรรมซ่อมเสริม  ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เล็งเห็น
ความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าว จึงจัดให้มีโครงการอบรมให้ความรู้แก่แพทย์ เพ่ือให้เกิด
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานด้านการบริบาลผู้ป่วยทางนรีเวช ได้มีโอกาสได้เสริมสร้าง
ความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้องเหมาะสม เรียนรู้อุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการดูแลผู้ป่วย ตลอดจนมี
ทัศนคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการขับเคลื่อนสู่ความเป็นมือ
อาชีพในการสร้างเสริมสุขภาพในอนาคตต่อไป  
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5. วัตถุประสงค์ 
 1. ให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่แพทย์ผู้สนใจนรีเวชด้านความงาม ในด้านเทคนิค เทคโนโลยี ข้อ
บ่งชี้ ข้อห้าม เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนและอันตรายต่าง ๆ 
 2. เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยเป็นไปตามหลักวิชาการและจริยธรรม 
 3. เพ่ือพัฒนาระบบการส่งต่อให้มีประสิทธิภาพ 
 
6. ตัวช้ีวัด 
       1. ประเมินความรู้ด้านเทคโนโลยีก่อนการอบรม และหลังการอบรม 
       2. ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม 
 
7. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. Cosmetic Gynecology classification  
 2. Clinical & ethical considerations  
 3. Energy-based treatment 
 4. Surgical technique for Cosmetic Gynecology  
 5. Possible complications & treatment 
 
8. วิธีด าเนินการ 

1. ก าหนดรายละเอียดของโครงการ 
2. เสนอขออนุมัติโครงการ 
3. จัดท าค าสั่งคณะกรรมการด าเนินงาน  
4. บริหารโครงการ ด้านแผนการด าเนินงาน วิชาการ และการเงิน 
5. ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินการอบรมต่อผู้บริหาร 

 
9. ระยะเวลาด าเนินการ 

ก าหนดการอบรม ในวันอาทิตย์ที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 เป็นเวลา 1 วัน  
ตั้งแต่เวลา 08.30 น. ถึง 16.30 น.  

 
10. สถานที่จัด 
       ณ ห้องประชุมสินธร 1-3 โรงแรมสินธร เคมปินสกี้ กรุงเทพฯ 

 
11. กลุ่มเป้าหมาย    จ านวน 50 คน 
 - ผู้เข้าอบรม 50 คน 
 - วิทยากร 20 คน 
 - เจ้าหน้าที่ 15 คน  
 รวม  85 คน    
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12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 แพทย์ที่สนใจมีความรู้เกี่ยวกับ Cosmetic Gynecology มากขึ้น แพทย์มีความตระหนักในการ
ดูแลผู้ป่วยอย่างมีมาตรฐานและจริยธรรม 
 
13. การบูรณาการ  

 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจัย 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวัฒนธรรม 
  ไม่มี 
 

14. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการประชุม อบรม 
  ประเด็นการประเมิน  
  1. ความรู้ความเข้าใจด้านเทคโนโลยี การใช้งาน และความรู้ที่เก่ียวข้องกับงาน 
  2. ความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรม 

  วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
  1. แบบสอบถาม ประสบการณ์ในการเข้าร่วมอบรม และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
 
15. การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินที่ได้รับ (โปรดระบุ) 

 มี 
1. พัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจในด้านเทคโนโลยีและเทคนิค 
2. พัฒนาศักยภาพด้านการบริการ เสริมสร้างประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  
 ไม่มี 
 

16. การติดตามผล 
   หัวข้อหรือประเด็นในการติดตามผล  

1. ความรู้ ความเข้าใจและความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี 
   วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล 
   1. แบบสอบถามด้านความรู้ ความเข้าใจและความม่ันใจในการใช้เทคโนโลยี 
   2. ระยะเวลาในการติดตามผล  3 เดือนนับจากวันที่อบรม  
 
17. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอรวี  ฉินทกานันท์  โทร. 081-952-2215 
ผู้ประสานงาน 
นางสาวจิตตรัตน์  เดชดี  โทร. 089-483-1952 

 


