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โครงการ อบรมวิชาการ 

การพยาบาลผูปวยท่ีมีทวารเทียมและแผล ครั้งท่ี 2 

Advance wound ostomy and continence care: Theory and Practice (หลักสูตร 10 วัน) 

1. ช่ือโครงการ     การพยาบาลผูปวยท่ีมีทวารเทียมและแผล (หลักสูตร 10 วัน) 

                       Advance wound ostomy and continence care (หลักสูตร 10 วัน) 

2. โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน การบริการและพัฒนาบุคลากร   

3. หลักการและเหตุผล 

การผาตัดเปดทวารเทียมเพ่ือขับถายอุจจาระ/ปสสาวะทางหนาทอง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณท่ี

กระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยอยางใหญหลวง จากการท่ีไมสามารถควบคุมการขับถายได อาจมีอุจจาระ ปสสาวะ

เปรอะเปอน มีปญหาแทรกซอนท่ีผิวหนังโดยรอบทวารเทียม สรางความยุงยากตอการดํารงไวซ่ึงบทบาทหนาท่ีของ

ครอบครัว สังคม และการประกอบอาชีพ เปนเหตุใหผูปวยเกิดความหวาดหวั่น วิตกกังวล และเครียด  ผูปวยบางราย

ปฏิเสธการรักษาตั้งแตกอนการผาตัด  และในผูปวยหลังผาตัดท่ีไมสามารถปรับตัวได บางรายเกิดความเบื่อหนาย 

ทอแท และสิ้นหวัง ซ่ึงมีผลตอภาวะสุขภาพของผูปวยและบุคคลในครอบครัว นําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และ

การบริการสาธารณสุข ผลกระทบจากการมีทวารเทียมมีมากมาย และบางรายอาจรุนแรงดังท่ีกลาวแลว เพ่ือใหการ

ดูแลชวยเหลือผูปวยใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมตั้งแตกอนผาตัด ขณะรับไวรักษาในโรงพยาบาล และ

ภายหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล ชวยเหลือผูปวยและครอบครัวใหสามารถปรับตัวได ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีชวย

สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวย และเพ่ิมประสิทธิภาพของการดูแลรักษา นอกจากนี้ ไมเฉพาะกลุมผูปวยท่ีมีทวาร

เทียมเทานั้นท่ีเกิดปญหาและตองการความชวยเหลือเพ่ือการดูแลตนเองและการปรับตัว แตยังมีกลุมผูปวยท่ีมีแผล

เรื้อรัง เชน แผลกดทับ  แผลท่ีเกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดดําหรือหลอดเลือดแดงและแผลเทาเบาหวาน ซ่ึง

การดูแลผูปวยกลุมนี้ตองการพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะดาน จึงจําเปนตองมีการเพ่ิมพูนความรูท่ีกาวหนา

ทันสมัยเก่ียวกับพยาธิสรีระ และเทคโนโลยี ท่ีชวยในการดูแลรักษา ทราบแนวทางปฏิบัติท่ีไดผลเลิศ มีหลักฐานเชิง

ประจักษ ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะและประสบการณท้ังในดานการประเมิน วินิจฉัย การใชหรือดัดแปลงเทคโนโลยี 

เวชภัณฑ วัสดุอุปกรณไดเหมาะสม สามารถจัดบริการพยาบาล เพ่ือใหผูปวยไดรับการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพตาม

มาตรฐานสากล เพ่ิมคุณภาพชีวิตและลดภาวะแทรกซอนตางๆท่ีสามารถปองกันได 

 

4. วัตถุประสงคของหลักสูตร  

       เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจและเพ่ิมสมรรถนะในการพยาบาลผูปวยออสโตมีและแผล 

เม่ือสิ้นสุดการอบรมแลว ผูเขาอบรมสามารถ 

4.1 ใหการพยาบาลท้ังในระยะกอน และหลังไดรับการรักษาดวยวิธีผาตัดไดในกลุมผูปวยท่ีตองผาตัดเปด

ทวารเทียม 

4.2 ประเมินและใหการพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอนหลังไดรับการผาตัดเปดทวารเทียม 

4.3 อธิบายพยาธิสรีระของบาดแผลเรื้อรังชนิดตางๆ ไดอยางถูกตอง 
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4.4 ประเมิน วินิจฉัย และวางแผนการดูแลผูปวยท่ีมีแผลเรื้อรังชนิดตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม และ

ปลอดภัย 

           4.5 มีทักษะการเลือกใชผลิตภัณฑ วัสดุอุปกรณในการ ปองกัน และการรักษาแผลไดอยางถูกตองเหมาะสม 

           4.6 ประสานความรวมมือในวิชาชีพ และสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือใหผูปวยและครอบครัวไดรับการ

รักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพอยางตอเนื่อง 

            4.7 ทราบวิธีจัดบรกิารและกิจกรรมเพ่ือปองกันการเกิดแผลและสรางเสริมสุขภาพของผูท่ีมีบาดแผลเรื้อรัง

ไดอยางถูกตอง 

 

5. ตัวช้ีวัด ( ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได) 

 รอยละ 80 ของผูเขาอบรม มีทักษะเฉพาะการดูแลแผลหรือกลุมผูปวยท่ีมีทวารเทียม ท่ีมีความยุงยาก

ซับซอนไดอยางถูกตองและปลอดภัย และใหคําปรึกษาผูปวย ผูดูแล และครอบครัวไดครบถวน 

รอยละ 80 มีความพึงพอใจในระดับดี-ดีมาก 

 

6. เนื้อหาหลักสูตร 

 6.1 ภาคทฤษฎ ี 

6.1.1  GI Ostomy 

6.1.2 GU Ostomy 

6.1.3 Nursing care for GI and GU Ostomy 

6.1.4 Enterocutaneous flistular (ECF) : Physiology and Management 

6.1.5 Ostomy care : Product, Selection, Appliance technique 

6.1.6 Stomal and Peristomal Complication 

6.1.6 Counseling concept 

6.1.7 Pre- Post operation ostomy care & stoma siting 

6.1.8 Discharge planning, Continuum care and referral in ostomate patients  

6.1.9 Anatomy & physiology of skin 

6.1.10 Physiology of wound healing: acute and chronic 

6.1.11 Wound Assessment, Wound Cleansing, Wound Debridement 

6.1.12 Advance Wound Product Selection and Utilization 

6.1.13 Chronic Wound: Pressure Injury, Diabetic foot ulcer, Peripheral arterial 

disease and ischemic ulcer, Peripheral venous disease and venous ulcer 

6.1.14 Compression therapy 

  6.1.15 Comprehensive Foot Care: Foot assessment, nail care, callus removal, Off-

loading methods 
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 6.2 ภาคปฏิบัติ (On the job training) ณ หอผูปวย และคลินิกออสโตมีและแผล  

   6.2.1 ฝกปฏิบัติ ณ หอผูปวย, คลินิกออสโตมีและแผล, หนวยบรกิารหัตถการ 

    6.2.1.1 การดูแลผูปวยท่ีมีแผลเรื้อรัง 

    6.2.1.2 การดูแลผูปวยท่ีมีทวารเทียม 

    6.2.1.3 การดูแลผูปวยแผลเรื้อรังท่ีตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม 

    6.2.1.4 การบริหารจัดการคลินิกออสโตมีและแผล 

   6.2.2 Nursing Round & Case Conference 

 

7. วิธีดําเนินการ  แบงเปน 3 สวน ดังนี ้

7.1 บรรยาย  

7.2 ฝกปฏิบัติ ( Workshops ) 

7.3 การข้ึนฝกปฏิบัติในคลินิก 

 

8. กลุมเปาหมาย    พยาบาลจํานวน 36 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

 8.1  พยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือการพยาบาลและการผดุงครรภ  ชั้นหนึ่ง 

 8.2  มีประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลมาไมนอยกวา 2  ป 

 

9. ระยะเวลาดําเนินการ  แบงเปน  3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ภาคทฤษฎ+ีภาคปฏิบัติ (Workshop) 5 วัน จํานวนผูเขาอบรม 36 คน 

  ระหวางวันท่ี 2-6 พฤศจิกายน 2563  เวลา 08.00-16.00 น.  

ระยะท่ี 2 ภาคปฏิบัติในคลินิก 5 วัน แบงเปน 3 รุน รุนละ 12 คน (เลือกคนละ 1 รุน) ดังนี้ 

 รุนท่ี 1 วันท่ี   9-13  พฤศจิกายน 2563                เวลา 08.00-16.00 น. 

 รุนท่ี 2 วันท่ี  16-20  พฤศจิกายน 2563                เวลา 08.00-16.00 น. 

 รุนท่ี 3 วันท่ี  23-27  พฤศจิกายน 2563                    เวลา 08.00-16.00 น. 

                

10. วิทยากรบรรยายภาคทฤษฎ ี  

10.1 ภายนอกคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 อาจารยสมเกียรติ มหาอุดมพร 

 พว. ดร. อนุชตรา วรรณเสวก 

 พว. รัตนา เพียรเจริญสิน 

10.2 ภายในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

10.2.1 รศ.นพ.วีรพัฒน สุวรรณธรรมา อาจารยแพทยภาควิชาศัลยศาสตร 

10.2.2 อ.นพ. ปติโชติ หิรัญเทพ อาจารยแพทยภาควิชาศัลยศาสตร 

10.2.3 อ.พญ. ณัฐสิริ  กิตติถิระพงษ อาจารยแพทยภาควิชาศัลยศาสตร 
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10.2.4 อ.นพ. วิทย  วิเศษสินธุ อาจารยแพทยภาควิชาศัลยศาสตร 

10.2.5 อ. นพ. ศุภฤกษ เลาหพิทักษวร อาจารยแพทยภาควิชาศัลยศาสตร 

10.2.6 ผศ. ดร. นิโรบล กนกสุนทรรตัน อาจารยพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

10.2.7 พว.อรวรรณ หาญชาง หัวหนาหอผูปวยอุบัติเหตุไฟไหม 

10.2.8 พว.ประไพ อริยประยูร APN ดานการดูแลแผลและออสโตมี 

10.2.9 พว.จิตติมา นุริตานนท หัวหนาหนวยบริการหัตถการและ ET Nurse 

10.2.10 พว.สาคร เหล็กแยม หัวหนาหอผูปวยสังเกตอาการหญิงและ ET Nurse 

10.2.11 พว.ทัศนีย จันทรออน ET Nurse 

10.2.12 พว.สุจินดา ลดาสุนทร ET Nurse 

10.2.13 พว.ปวีณา กาจันทึก ET Nurse 

10.2.14 พว.รุงรัตน เกิดสวัสดิ์ ET Nurse 

10.2.15 พว.ชาลิสา แสงสารวัด ET Nurse 

10.2.16 พว.ศิริพร เกิดทวี ET Nurse 

10.2.17 พว.ซิมเตียง วิลามาศ ET Nurse 

10.2.18 พว. ปริญาภัทร อาจฟก หัวหนาหอผูปวยและ ET Nurse 

10.2.19 พว. อารญา  บุตรไวยวุฒ ิ ET Nurse 

10.2.20 พว. สุทธิดา ธนัฏฐาบูรณ ET Nurse 

10.2.21 พว. มิลลดา สรอยมุข ET Nurse 

   

11.  คาลงทะเบียน  

อัตราคาลงทะเบียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ(Workshop)+ภาคปฏิบัติในคลินิก ทานละ 15,000บาท  

 

12.  สถานท่ีจัดประชุม  

 12.1 ภาคทฤษฎ ีและ ภาคสอนสาธิต ณ หองประชุมทานผูหญิงวิระยา ชวกุล อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์  

 12.2 ภาคปฏิบัติในคลินิก   

     12.2.1 คลินิกออสโตมีและแผลหนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมชั้น 2 โซนดี อาคารสมเด็จพระเทพรัตน 

     12.2.2 หอผูปวยในท่ีมีผูปวยในกลุมแผลและออสโตมี 

     12.2.3 หนวยบริการหัตถการ 

   

13. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

13.1 ผูเขาอบรมมีสมรรถนะเพ่ิมข้ึนในการดูแลผูปวยออสโตมี แผล และควบคุมการขับถายไมได                     

13.2   สามารถเปนผูนําทางคลินิก และสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับหนวยงานของตนเองได 
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14. การประเมินผล เม่ือสิ้นสุดการอบรม 

 ประเมินผลภาพรวมในแตละบุคคล โดยหัวหนากลุมหรือพ่ีเลี้ยงประจํากลุม 

15. ผูรับผิดชอบโครงการ   

   พว.ประไพ อริยประยูร ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร 091-7745599 

          พว. วรรณา  คงวิเวกขจรกิจ  ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร 091-7745300 

16.  ผูประสานงานโครงการ 

   พว.ทัศนีย จันทรออน โทร 081-2961621  

 พว.จิตติมา นุริตานนท โทร 091-7746489 

 พว.ประไพ อริยประยูร โทร 091-7745599 

17. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 
ผูประสานงานในการจัดประชุม: 1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 
3. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 

 


