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แบบเสนอโครงการจัดประชุมวิชาการ Ramathibodi Diabetes Day Education 2025 ครั้งที่ 21 

เรื่อง Evidence, Experience and Evolution in Diabetes Care 
วันทีเ่สาร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ณ ห้องประชุม 910ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
 

 

 

1.  ชื่อโครงการ : ประชุมวชิาการ Ramathibodi Diabetes Day Education 2025 ครัง้ที ่21 เรื่อง Evidence, 
Experience and Evolution in Diabetes Care 

 
2.  หลกัการและเหตุผลการจดัโครงการ :  
 เบาหวานเป็นโรคทีจ่ าเป็นต้องไดร้บัการดูแลรกัษาอย่างต่อเน่ือง เพื่อควบคุมระดบัน ้าตาลในเลอืดให้ได้ตามเป้าหมาย 
และป้องกนัภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ โดยเฉพาะภาวะแทรกซอ้นที ่ตา ไต ปลายประสาท หวัใจและหลอดเลอืด ซึง่การดแูลรกัษาผู้
เป็นเบาหวานและครอบครวันี้ มกีารพฒันากา้วหน้าอยู่ตลอดเวลา ทัง้ในดา้นการรกัษาและเทคโนโลยใีนการควบคุมเบาหวาน ที่
ผูใ้หก้ารดแูลรกัษาทัง้แพทย ์พยาบาล นกัก าหนดอาหาร และบุคลากรทางสขุภาพอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง ควรไดร้บัการเพิม่พนูความรูแ้ละ
วทิยาการทีท่นัสมยั  เพื่อน าไปปรบัใชใ้นการดแูลรกัษาอย่างเหมาะสม เป็นมาตรฐานเดยีวกนั และช่วยใหผู้เ้ป็นเบาหวานลดความ
เสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซอ้น การเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล ลดค่าใชจ้่ายของครอบครวัและของรฐั และมคีุณภาพชวีติทีด่ ี 
 
3. เน้ือหาหลกัสตูร :  

Topic: Evidence, Experience and Evolution in Diabetes Care 
- Landmark trials in T2DM that impact clinical practice  
- Clinical challenges in management of diabetes in adolescents  
- Diabetes clinical case vignettes 
- Balancing benefit and risk of body weight reduction 
- Update on preexisting diabetes and pregnancy 
- Applying kidney protective therapy for type 1 DM 

4. วตัถุประสงค ์:   
 

เชิงพฤติกรรม ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมที่มองเห็นและวัดได้) 
1. ไดร้บัความรูแ้ละวทิยาการทีท่นัสมยัในการดแูลรกัษาผูเ้ป็น

เบาหวาน 
1.  ผูเ้ขา้อบรมไดร้บัความรูใ้หม่ ๆ ในการดแูลรกัษาผูเ้ป็น  
     เบาหวานทีท่นัสมยัเพิม่ขึน้จ านวนไม่น้อยกว่า 300 คน 

2. สามารถใหก้ารดแูลรกัษาผูเ้ป็นเบาหวาน ทีม่คีวามสอดคลอ้ง
เป็นมาตรฐานเดยีวกนั 

2.  ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าไปถ่ายทอดความรูใ้นการดแูลรกัษา 
     ผูเ้ป็นเบาหวาน ทีเ่ป็นมาตรฐานเดยีวกนั ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
80 

3. สามารถใหก้ารดแูลรกัษาผูเ้ป็นเบาหวาน แบบสหสาขา
วชิาชพีจากทมีสขุภาพ ทัง้ในดา้นการรกัษาและการให้
ค าแนะน าการสนบัสนุนจดัการเบาหวานดว้ยตนเอง การ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน 

3.  ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าความรูไ้ปปรบัใชก้ารดแูลรกัษา
ผูป่้วยเบาหวานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
80 

     
 
 

5.  วธิดี าเนินการ : จดัประชมุวชิาการ  โดยการบรรยาย  
 

6.  วนัทีจ่ดั : วนัเสารท์ี ่15 พ.ย. พ.ศ. 2568 จ านวน 1 วนั คดิเป็นจ านวน 7 ชัว่โมง 
 

7.  สถานที ่ :    ในคณะฯ         นอกคณะฯ           ในคณะฯ/นอกคณะฯ      
     สถานทีจ่ดั : หอ้งประชุม 910ABC ชัน้ 9  อาคารเรยีนและปฏบิตักิารรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ี
 คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
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8. กลุ่มเป้าหมาย : แพทย,์ พยาบาล, นกัก าหนดอาหาร และเภสชักรรม ผูเ้ชีย่วชาญโรคเบาหวาน  
รวมกลุ่มเป้าหมายทัง้หมด : 350 คน 
- บุคลากรในคณะฯ    จ านวน 100 คน (แพทย,์ พยาบาล, นกัก าหนดอาหาร และบุคลากรทางสขุภาพอื่น ๆ) 
- บุคลากรภายนอกคณะฯ   จ านวน 250 คน  

 

9. วทิยากร : แพทย ์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญโรคเบาหวาน  
 ภายนอกคณะฯ 

1. ศ. พญ.ธนินี สหกจิรุ่งเรอืง 
2. ผศ. พญ.ณิชกานต ์หลายชไูทย 

ภายในคณะฯ 

1. ศ. นพ.ชชัลติ รตัรสาร 
2. ผศ. นพ.พงศอ์มร บุนนาค 

3. ผศ. นพ.สริะ กอไพศาล 

4. ผศ. พญ.จริาภรณ์ อรุณากรู 
5. รศ. พญ.วลัยา จงเจรญิประเสรฐิ 

6. อ. พญ.ช่อทพิย ์นาถสภุา พฒันะศร ี

7. อ. นพ.กษติ ศกัดิศ์ริสิมัพนัธ ์

8. พว.สารภ ีพุฒคง 
9. รศ. พญ.หทยักาญจน์ นิมติพงษ ์

10. รศ. พญ.ดรุณีวลัย ์วโรดมวจิติร 
11. อ. นพ.เมธสั จนัทรภูตริตัน์ 

12. อ. พญ.สรินิภา ไตรวนาธรรม 

13. ผศ. นพ.พงศอ์มร บุนนาค 
 

10. อตัราค่าลงทะเบยีน 
 1. บุคลากรภายนอกคณะฯ ท่านละ 1,000 บาท 
 2. บุคลากรภายในคณะฯ ลงทะเบยีนฟร ี
 
 

11. ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั :  
 1. มคีวามรูใ้นการดแูลรกัษาผูป่้วยเบาหวานทีท่นัสมยั   
 2. ใหก้ารดแูลรกัษาผูเ้ป็นเบาหวานสอดคลอ้งเป็นมาตรฐานเดยีวกนั 

3. สามารถน าความรูไ้ปปรบัใชก้ารดแูลรกัษาผูเ้ป็นเบาหวานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
4. สามารถดแูลรกัษาผูเ้ป็นเบาหวานไดอ้ย่างเป็นองคร์วม 

 

 

 
12.  การประเมนิผล   

-  ประเมนิผลจากผูเ้ขา้อบรมและวทิยากร 
 
13.  การตดิตามผล 

 -  แบบประเมนิผลจากผูเ้ขา้อบรม 
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14. หวัหน้าโครงการ :  
ผศ. นพ.พงศอ์มร บุนนาค      
 

15. ผูร้บัผดิชอบโครงการ :  
ศ. นพ.ชชัลติ รตัรสาร    
ศ. นพ.บุญสง่ องคพ์พิฒันกุล   
ผศ. นพ.พงศอ์มร บุนนาค    
รศ. พญ.ฉตัรประอร งามอุโฆษ   
รศ. พญ.วลัยา จงเจรญิประเสรฐิ   
รศ. พญ.หทยักาญจน์ นิมติพงษ์   
รศ. พญ.ชุตนิธร ศรพีระประแดง   
ผศ. นพ.สริะ กอไพศาลนาค     

 

16. ผูป้ระสานงานโครงการ :  
ผศ. นพ.พงศอ์มร บุนนาค      
นางสาวอนญัญา ตวัละมลู      

 

17.  หน่วยงานรบัผดิชอบการจดัประชุม 
งานบรกิารวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดกิาร ชัน้ 1 โทร. 0-2201-1542,  
0-2201-2193, 02-2012606 โทรสาร 0-2201-2607  
ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
 
 

 


