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1. ช่ือโครงการ  การอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นการฟ้ืนฟูการกลืนประจ าปี 2567 
       เร่ือง  Dysphagia Evaluation and Intervention in Common Clinical Practices 
 
2. หลกัการและเหตุผล 

 
 ภาวะกลืนล าบากเป็นภาวะท่ีพบไดบ้่อยในกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูสู้งอายุภาวะสมอง
เส่ือม  ผูป่้วยมะเร็งศีรษะและล าคอ  ซ่ึงมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  หากผูป่้วยท่ีมีภาวะกลืนล าบากไม่ได้
รับการดูแลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม   อาจส่งผลใหเ้กิดภาวะขาดสารอาหาร  และ ภาวะขาดน ้าได ้ นอกจากน้ีหาก
มีการส าลกัยงัมีโอกาสเกิดภาวะปอดอกัเสบติดเช้ือ   และท าให้ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลนานข้ึน 
หรืออาจส่งผลเสียต่อชีวติได ้
 ดงันั้นนกักิจกรรมบ าบดัผูท่ี้มีหน้าท่ีหลกัในด้านฟ้ืนฟูการกลืนในผูท่ี้มีภาวะกลืนล าบากจึงจ าเป็น
อย่างยิ่งในการเพิ่มองค์ความรู้ในดา้นการตรวจประเมินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการเรียนรู้การตรวจโดยผ่าน
เคร่ืองมือมาตรฐาน   เพื่อให้การรักษาท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละโรค และการบูรณาการท างานร่วมกับ
ทีมสหวชิาชีพ  ประกอบดว้ย   แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู   พยาบาล  นกักายภาพบ าบดั  นกัโภชนาการ   เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 การอบรมวิชาการทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูการกลืนโดยเป้าหมายคือกลุ่ม นกักิจกรรมบ าบดัในประเทศ
ไทยท่ีท างานฟ้ืนฟูผูท่ี้มีภาวะกลืนล าบาก ท่ีท างานโดยตรงกบัผูป่้วย ซ่ึงการพฒันาความรู้เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ท าให้การดูแลและฟ้ืนฟูผูป่้วยภาวะกลืนล าบากนั้นทนัสมยั  มีมาตรฐานดีข้ึน และเกิดประโยชน์สูงสุดกบั
ผูป่้วย  ท าใหคุ้ณภาพชีวติผูป่้วยดีข้ึน 
 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นสถาบนัชั้นน าด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู เล็งเห็น
ความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ จึงด าเนินการจดัการอบรมวชิาการข้ึน โดยคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในดา้นการฟ้ืนฟูผูมี้ภาวะ
กลืนล าบาก  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนักกิจกรรมบ าบดัท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย เพื่อให้เกิดการพฒันา
เพิ่มพูนความรู้และเรียนรู้ประสบการณ์จากแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูผูเ้ช่ียวชาญในด้านการฟ้ืนฟูภาวะกลืน
ล าบาก และนักกิจกรรมบ าบัด   ตลอดจนทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง  เพื่อให้สามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ไปประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
 
 
 



3. วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อพฒันาองคค์วามรู้ทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูเฉพาะสาขา การฟ้ืนฟูผูป่้วยภาวะกลืนล าบาก 
 2. เพื่อใหน้กักิจกรรมบ าบดัทัว่ประเทศ ไดมี้โอกาสพบปะเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ใน
การดูแลผูป่้วย 
4. ตัวช้ีวดั 
 จ านวนผูล้งทะเบียนและผลสรุปจากการตอบแบบประเมินท่ีแจกใหแ้ก่ผูร่้วมการอบรม 
5. เน้ือหาหลกัสูตร 
        หลกัการประเมินและการดูแลฟ้ืนฟูดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ผูป่้วยภาวะกลืนล าบาก 
6. วธีิด าเนินการ    

การบรรยาย อภิปราย ซกัถาม และภาคปฏิบติั 
7. ระยะเวลาด าเนินการ 

วนัท่ี 27 พฤษภาคม – 31พฤษภาคม  2567 
8. สถานทีจั่ด 

วนัท่ี 27 – 30 พฤษภาคม 2567 
- หอ้งบรรยาย 1 ชั้น 2 อาคารหลกั คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
วนั 31 พฤษภาคม 2567  
- หอ้งเรียน 810B อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

9. กลุ่มเป้าหมาย 
นกักิจกรรมบ าบดัภายนอก จ านวน 32 คน   

10. จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม/อบรม  
จ านวน 32 คน 

11. ค่าลงทะเบียน  
6,500 บาท 

12. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
ผูผ้า่นการอบรมจะมีความรู้ ความสามารถตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

13. การบูรณาการ  
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 
  มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการวจิยั 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 
 ไม่มี 
 

14. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม อบรม 
 ประเด็นการประเมิน 
 14.1 ประเด็นการประเมิน 



  -  การจดัสถานท่ีประชุม 
  -  โสตทศันูปกรณ์ 
  -  การประชาสัมพนัธ์ 
  -  การบริการดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม 
  -  เน้ือหาตรงกบัความสนใจของท่าน 
  -  ท่านสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
  -  ท่านไดค้วามรู้เพิ่มข้ึนจากการบรรยาย 
  -  รูปแบบในการจดัอบรม 
  -  ระยะเวลาในการบรรยาย 
 14.2 วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
  -แบบประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม ขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ประชุม 
15. การพฒันาปรับปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรั้บ (โปรดระบุ) 

 มี  น าขอ้บกพร่องหรือขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
พฒันาการจดัการประชุมคร้ังต่อไป 

 ไม่มี 
16. การติดตามผล 
 - ไม่มี - 

 
17. ผูรั้บผดิชอบโครงการ :  

หน่วยกิจกรรมบ าบดั ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

18. วทิยากร 
วทิยากรภายในคณะแพทยศาสตร์รามาธิบดี 
 1.  ผศ.ดร.น.พ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 3.  ผศ.นพ.ภูริช   ประณีตวตกุล  ภาควชิาโสต ศอ นาสิกวทิยา 
 4.  น.ส.ณฐัติยา สุคนธกนิษฐ์  ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 5.  นายเฉลิมชยั นิลสุวรรณโฆษิต  ภาควชิาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความ
      ผดิปกติ ของการส่ือความหมาย 
 6. น.ส.ขวญัตา ผดุงภกัด์ิ   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

   7.  น.ส.ทองสุก   มานิสสรณ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 8.  น.ส.นารินทร์ญา  อภยั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 9. น.ส. กาญจนา   โสมดี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 10. น.ส.สุมินตา   เสียงดงั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 



 11. น.ส.หฏัฐะญา   หสันยั  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 12. นายบดินทร์   ไชยโย   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 13. น.ส.ปิยวรรณ แซ่ช้ือ   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 14. น.ส.โปรดปราน เลาะวธีิ  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 15. น.ส.ศิริลกัษณ์ แสงไกร  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ  
วทิยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์รามาธิบดี  
 1. อ.พ.ญ.พิมพช์นก   เทือกต๊ะ  อิสระ 
 2. อ. ดร. ทพญ.สิริมา กุลวานิช  คณะทนัตแพทยศาสตร์   
                                          มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
   

19. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดการประชุม 
  งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร 02-2012990, 02-2012193 
   1.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
   2.  นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั 
   3.  นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
   4.  นางสาวกณัฐมณี    กอดแกว้   

 


