
แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 
 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
_______________________________ 

 
1. ช่ือโครงการ   

การอบรมทางวชิาการดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูและงานสัปดาห์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ประจ าปี 2567 เร่ือง 
“Empowering Aging: Advances in Rehabilitation” 
 

2. หลกัการและเหตุผล 
 การดูแลรักษาผูป่้วยดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ประกอบไปด้วยผูใ้ห้การรักษาท่ีหลากหลายจากทีมสห
วิชาชีพ ทั้งแพทย ์พยาบาล นกักายภาพบ าบดั นกักิจกรรมบ าบดั นกักายอุปกรณ์ นกัโภชนาการ และผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งอีกมากมาย อีกทั้งการดูแลรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยยงัตอ้งดูแลครอบคลุมทุกระบบในร่างกาย อาทิเช่น 
การฟ้ืนฟูหวัใจ การฟ้ืนฟูระบบประสาท การฟ้ืนฟูระบบประสาทและกลา้มเน้ือ การตรวจทางไฟฟ้าวินิจฉยั 
การฟ้ืนฟูผูป่้วยหลงัการผา่ตดั การฟ้ืนฟูผูป่้วยโรคขอ้ เป็นตน้ แนวทางในการดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาขา้งตน้จึง
ตอ้งมีการการพฒันาแนวทางการดูแลและฟ้ืนฟูผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง จากทุกทีมสหวชิาชีพ 

การอบรมวิชาการทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูทัว่ไปส าหรับทีมสหวิชาชีพ โดยแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู
ผูเ้ช่ียวชาญ และบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาชีพนั้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้การดูแลและฟ้ืนฟู
ผูป่้วยมีความทนัสมยั มีมาตรฐาน และเกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูป่้วย ท าใหคุ้ณภาพชีวติผูป่้วยดีข้ึน  
 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดีเล็งเห็นความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ รวมถึงพิจารณา
จากสังคมไทยท่ีเข้าสู่ภาวะสูงอายุอย่างเต็มรูปแบบแล้ว จึงด าเนินการจัดการอบรมวิชาการข้ึนโดยมี
กลุ่มเป้าหมายคือแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู แพทยท์ัว่ไป และบุคลากรทางการแพทย ์อาทิเช่น นกักายภาพบ าบดั 
นกักิจกรรมบ าบดั พยาบาลผูดู้แลกลุ่มผูป่้วยสูงอายุ นกักายอุปกรณ์รวมทั้งนกัโภชนาการ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนั และ แบ่งปันประสบการณ์การร่วมดูแลกลุ่มผูป่้วยสูงอายุท่ีมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู
ในกลุ่มโรคต่างๆ 

3. วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อพฒันาองค์ความรู้ทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูเฉพาะสาขา ของแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูให้ทนัสมยั มี
มาตรฐาน และเกิดการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วม   
2.เพื่อใหเ้กิดการประสานงานอยา่งมีประสิทธิภาพในการดูแลรักษาฟ้ืนฟูผูสู้งของทีมสหวชิาชีพ 
3. เพื่อให้ประชาชนทัว่ไป เขา้ใจบทบาทการท างานของแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู และขอบข่ายของ
สาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในประเทศไทย 
 



4. ตัวช้ีวดั 
   จ  านวนผูล้งทะเบียนและผลสรุปจากการตอบแบบประเมินท่ีแจกใหแ้ก่ผูร่้วมการอบรม 
  
5. เน้ือหาหลกัสูตร 
          การดูแลฟ้ืนฟูดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูดา้นต่าง ๆในผูสู้งอายุ 
  
6. วธีิด าเนินการ    

การบรรยาย  
 

7. ระยะเวลาด าเนินการ 
วนัท่ี 21-22 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
 

8. สถานทีจั่ด 
- จดัการอบรมทางวชิาการท่ีหอประชุมอารี วลัยะเสว ี 
- จดันิทรรศการและตรวจประเมินผูป่้วยเก่ียวกับเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูโดยทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง 

ท่ีลานกิจกรรมอาคาร 1 ชั้น 1 ส าหรับการบริการวชิาการภาคประชาชน 
 

9. กลุ่มเป้าหมาย 
แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู แพทยท์ัว่ไป และบุคลากรทางการแพทย ์อาทิเช่น นกักายภาพบ าบดั นกั
กิจกรรมบ าบดั พยาบาลดูแลกลุ่มผูป่้วยสูงอาย ุ 
 

10. จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม/อบรม 
บุคคลภายนอก 150 คน 
บุคลากรภายในคณะฯ 100 คน 
 

11. ค่าลงทะเบียน  
บุคคลภายนอก จ านวน 2,000.00 บาท 
บุคลากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ฟรี 
 

12. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ผูเ้ขา้ร่วมอบรม ไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั ส าหรับแนวทางดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ส าหรับ 
ผูสู้งอายทุัว่ไปจนไปถึงผูป่้วยสูงอายท่ีุมีภาวะโรคประจ าตวัต่าง ๆท่ีพบไดบ้่อย น าไปสู่การดูแลรักษา
ผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

2. ประชาชนทัว่ไป ไดรั้บรู้และเขา้ใจถึงบทบาทของแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูและขอบข่ายของสาขา
เวชศาสตรฟ้ืนฟูในประเทศไทย 



 
 
 

13. การบูรณาการ  
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการวจิยั 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 
 ไม่มี 
 

14. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม อบรม 
 ประเด็นการประเมิน 
 14.1 ประเด็นการประเมิน 
  -  การจดัสถานท่ีประชุม 
  -  โสตทศันูปกรณ์ 
  -  การประชาสัมพนัธ์ 
  -  การบริการดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม 
  -  เน้ือหาตรงกบัความสนใจของท่าน 
  -  ท่านสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
  -  ท่านไดค้วามรู้เพิ่มข้ึนจากการบรรยาย 
  -  รูปแบบในการจดัอบรม 
  -  ระยะเวลาในการบรรยาย 
 14.2 วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
  -แบบประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม ขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ประชุม 
  
15. การพฒันาปรับปรุงตามผลการประเมินทีไ่ด้รับ (โปรดระบุ) 

 มี  น าขอ้บกพร่องหรือขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
พฒันาการจดัการประชุมคร้ังต่อไป 

 ไม่มี 
 

16. การติดตามผล 
 - ไม่มี – 
  
 
 
 



17. วทิยากร 
วทิยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 1. ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 2. ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 3. ผศ. นพ. พฒัน์ สวรรคพ์ิทกัษ ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 4. ผศ. พญ.มลรัชฐา พิทกัษเ์จริญ  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 5. ผศ. พญ.พีรยา รุธิรพงษ ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 6. ผศ. นพ.ภาริส วงศแ์พทย ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 7. พญ.ทรงสุดา รุ่งใสวฒันา  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 8. ดร. นพ.ปรเมษฐ ์ฉายารัตนศิลป์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 9. อ. พญ.พีรดา เอ้ือเชิดกุล  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  
 10.อ. พญ.พรรณเพชร ศิริรัตน์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 11.อ. พญ.อภิสรา ก่ีสุขพนัธ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 12.กภ.รุ่งทิพย ์สินิทธานนท ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  
 13.กภ.ธนพร ลีลาเลิศวฒันะ  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู    

   14.กบ.โปรดปราน เลาะวธีิ  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

 15.กภ.ภาธิตา เหลืองไพบูลยศ์รี  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 16.กบ.นารินทร์ญา อภยั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 17.กบ.กาญจนา โสมดี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 18.กบ.บดินทร์ ไชยโย   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 19.กภ.สุกฤษด์ิ เพง่เจริญธรรม  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 20.กภ.ทองสุก   มานิสสรณ์  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 21.กภ.เพชรชนก สุขปานประดิษฐ ์ ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 22.กภ.ทิพวรรณ มะแกว้   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 23.น.ส.ธนกร สุริยรังสี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 24.พว.กนกกาญจน์ กอบกิจสุมงคล ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  

25.กภ.ศิริพร แสงมณี   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  
26 กภ.ธาวนีิ ไชยอนนัตสิ์น  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

 27.นส.ณฐัติยา สุคนธกนิษฐ์  ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 28.พว.ขวญัตา ผดุงภกัด์ิ   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
วทิยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

   1.อ. ดร. กภ.วลัลภ คุณานุสรณ์ชยั  คณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหิดล 
  
18. ผู้รับผดิชอบโครงการ : อ. พญ.ทรงสุดา  รุ่งใสวฒันา และ ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวทิยาลยัมหิดล 
 



19. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดการประชุม 
  งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร 0-2201-2990, 0-2201-2193 
   1.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
   2.  นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั 
   3.  นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
   4.  นางสาวกณัฐมณี    กอดแกว้   


