
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 
เร่ือง “The Essential Blocks for Daily Clinical Practice” คร้ังที ่6 

(The Ultrasound Guided Regional Anesthesia 21-25 สิงหาคม 2566) 
ณ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 

********************** 
1.  หลักการและเหตุผล  
 การสกัดกัน้เสน้ประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nerve Blocks)  เป็นวิธีท่ีสามารถใชร้่วมในการรกัษา
ความปวดแบบผสมผสาน (Multimodal analgesia) ท าให้ควบคุมความปวดระหว่างและหลังผ่าตัด 
(Perioperative analgesia) ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ลดผลขา้งเคียงไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าระงบัปวดกลุม่
โอปิออยด ์สามารถลดการตอบสนองของรา่งกายตอ่ความเครียดจากการผ่าตดั (Stress response to surgery) 
รบกวนตอ่ระบบหวัใจและหลอดเลือดนอ้ยกว่าการใหย้าระงบัความรูส้กึแบบทั่วตวั (General Anesthesia) และ
สามารถลดอบุตักิารณข์องภาวะลิ่มเลือดอดุตนัหลอดเลือดด า (Venous thromboembolism) 
 เน่ืองดว้ยแนวทางดแูลผูป่้วยท่ีมารบัการผ่าตดัในปัจจบุนั นอกจากค านงึถึงเรื่องความปลอดภยัของผูป่้วย
แลว้  ยังมุ่งเนน้การดูแลความปวดเพ่ือเพิ่มคุณภาพการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด ส่งเสริมการฟ้ืนตัวหลังผ่าตัด 
(Enhance Recovery After Surgery) และยังมุ่งเน้นส่งเสริมให้มีการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ (one day 
surgery) มากขึน้ เพ่ือใหผู้ป่้วยกลับสู่ภาวะปกติใหเ้ร็วท่ีสุด ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล  ซึ่งปัจจุบนัมี
เทคนิคการระงับความรูส้ึกแบบใหม่เพิ่มมากขึน้ เพ่ือมุ่งหวงัท่ีจะภาวะแทรกซอ้นจากเทคนิคเดิมลงแต่มียังคง
ประสิทธิภาพในการระงบัปวดใกลเ้คียงหรือเทียบเท่ากบัเทคนิคเดิม  ท าใหผู้ป่้วยฟ้ืนตวัไว และมีความปลอดภัย
มากขึน้ โดยเฉพาะผูป่้วยกลุม่เส่ียง 
 อย่างไรก็ตามเทคนิคดังกล่าวเป็นเทคนิคท่ีอาศัยความรูค้วามช านาญ ตอ้งการระยะเวลาการฝึกฝน 
โดยเฉพาะการใส่สาย Catheter ส าหรบัการระงับปวดต่อเน่ืองหลังผ่าตดั เพ่ือใหมี้ประสบการณ์ในการเพิ่ม
ความส าเร็จในการท าหัตถการ และลดภาวะแทรกซอ้นจากการท าหัตถการ ทางภาควิชาวิสญัญีวิทยา  คณะ
แพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ตระหนกัถึงความส าคญัในการถ่ายทอดความรู ้และแนวทางการปฏิบตัิการ
ใหย้าระงับความรูส้ึกเฉพาะส่วนใหไ้ดม้าตรฐาน เพ่ือใหว้ิสญัญีแพทยท่ี์มีประสบการณใ์นการท าหัตถการการ
ระงับความรูส้ึกเฉพาะส่วนอยู่แลว้และสนใจจะต่อยอดเรียนรูก้ารสกัดกั้นเสน้ประสาทส่วนปลายเทคนิคใหม่ 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูลผูป่้วยไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 
2.  วัตถุประสงค ์ 
 The Basic Ultrasound Guided Regional Anesthesia 
   2.1   เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรูห้ลกัการขัน้พืน้ฐานในการท า PNBs 
   2.2     เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดเ้รียนรูห้ลกัการพืน้ฐานของการใชเ้ครื่อง ultrasound และ nerve 
      stimulation เพ่ือใชใ้นการท า PNBs 
   2.3  เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม สามารถท า PNBs พืน้ฐานชนิดฉีดครัง้เดียว (Single injection)  
     ไดด้ว้ยตนเอง อยา่งนอ้ย 3-5 Cases ตอ่ผูเ้ขา้ฝึกอบรม 1 ทา่น 
   2.4   เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดฟ้ื้นฟแูละเรียนรูเ้ทคนิคใหม่ๆ  ของ PNBs ในแบบของ modern day  
     anesthesia practice เชน่ใช ้PNBs ในผูป่้วย Ambulatory Surgery 
   2.5   เพ่ือใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจการใหย้าชาเฉพาะท่ี (Local Anesthetic drugs)  
     ส าหรบัการท า PNBs อยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั 
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3.  ตัวชีวั้ด 
   3.1  ความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 
   3.2  บรรลวุตัถปุระสงคข์องโครงการ 
   3.3  รายไดจ้ากคา่ลงทะเบียนและอ่ืนๆ 
 
4.  เนือ้หาหลักสูตร 
  เนือ้หาหลักสูตร The Ultrasound Guided Regional Anesthesia 
   การบรรยายทางวิชาการ  

1. Neurophysiology of nerve stimulation & basic knowledge of ultrasound 
2. Regional anesthesia for orthopedic surgeries   
• Upper extremity nerve blocks  
o Interscalene, supraclavicular, infraclavicular, axillary brachial plexus blocks 
o Cervical plexus block 

• Lower extremity nerve blocks 
o Femoral nerve block, Femoral triangle block, adductor canal block, fascia iliaca 

block 
o Popliteal sciatic nerve block 

3. Regional anesthesia for abdominal surgeries 
 Transversus abdominis plane block, quadratus lumborum block, rectus sheath block 

4. How to set up RA unit 
 

การอบรมเชิงปฏิบัตกิาร (Workshop) 
1. Station 1 :  Probe-hand skills and equipments 
2. Station 2 :  Upper extremity sonoanatomy : interscalene block, supraclavicular,  

infraclavicular, axillary brachial plexus blocks 
3. Station 3 :  Lower extremity sonoanatomy : fascia iliaca block, femoral nerve block,  

femoral triangle block, adductor canal block, popliteal sciatic nerve block 
4. Station 4 : Truncal sonoanatomy : rectus sheath block, transversus abdominis plane  

block, quadratus lumborum block 
 
5.  วิธีด าเนินการ 
 5.1  การบรรยายวิชาการ อภิปราย และซกัถาม 
 5.2  การอบรมเชิงปฏิบตักิาร (Workshop) 
 5.3  การปฏิบตังิานในหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดกูและขอ้, หอ้งผา่ตดัสตูนิรีเวช, หอ้งผา่ตดัศลัยกรรม  
   โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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6.  ระยะเวลาด าเนินการ 
    21-25 สิงหาคม 2566 จ  านวนผูเ้ขา้ฝึกอบรม 7 คน 
  
7.  สถานที ่
 หอ้งประชมุจิรพรรณ มธัยมจนัทร ์ภาควิชาวิสญัญีวิทยา  คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดกูและขอ้ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 
หอ้งผา่ตดัสตูนิรีเวช คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 
หอ้งผา่ตดัศลัยกรรม คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 
หอผูป่้วยหลงัผา่ตดั 

 
8.  กลุ่มเป้าหมาย 
 แพทยท่ี์จบหลกัสตูรวิสญัญีวิทยา 
 
9.  คุณสมบัตขิองผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 
 วิสญัญีแพทยป์ฏิบตังิานประจ าในโรงพยาบาลของภาครฐัหรือเอกชน 
 
10. อัตราค่าลงทะเบียนหลักสูตร The Ultrasound Guided Regional Anesthesia 
    วิสญัญีแพทยท่ี์ปฏิบตังิานประจ าอยูใ่นโรงพยาบาลของภาครฐัคนละ 20,000 บาทตอ่รุน่ 
    วิสญัญีแพทยท่ี์ปฏิบตังิานประจ าอยูใ่นโรงพยาบาลของภาคเอกชนคนละ 30,000 บาทตอ่รุน่           
     
11.ผลทีจ่ะได้รับ 
 11.1  ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถท า PNBs ชนิดฉีดครัง้เดียว (Single injection) ไดด้ว้ยตนเอง 
 11.2  ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีความเขา้ใจการใชเ้ครื่อง ultrasound และ nerve stimulator ในการท า PNBs 
 11.3  ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรูเ้ทคนิคใหม่ๆ  ของ PNBs ในแบบของ modern day anesthesia  
   practice  
 11.4  ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจยาชาเฉพาะท่ี ส าหรบัการท า PNBs อยา่งถกูตอ้ง 
   และปลอดภยั 
 11.5  ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจวิธีการดแูลผูป่้วยท่ีไดร้บัการใหย้าระงบัความรูส้กึแบบ  
   PNBs ท่ีหอผูป่้วยไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
 
12.การประเมินเมื่อสิน้สุดการอบรม  
 ประเดน็ในการประเมิน 
   ประเมินความพงึพอใจของผูเ้ขา้ฝึกอบรมตอ่กระบวนการ  ไดแ้ก่ 
    การบรรลวุตัถปุระสงคข์องโครงการ 
    เนือ้หาของการอบรม 
    เวลาและสถานท่ี 
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13. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์นายแพทยธี์รวฒัน ์  ชลาชีวะ  
 ภาควิชาวิสญัญีวิทยา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี  

โทร. 02-2011513, 02-2011523  โทรสาร 02-2011569 
  
14.  ผู้ดูแลการฝึกอบรม 
 รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงวลัภา          อานนัทศภุกลุ  
 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์นายแพทยธี์รวฒัน ์ ชลาชีวะ 
 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์นายแพทยช์ศูกัดิ ์ ตนัประสิทธ์ิ 
 รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงลิษา  สงัฆค์ุม้ 
 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงอมรรตัน ์ ตัง้จิตบ าเพ็ญบญุ 
 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงศวิพร   เตมิพรเลิศ 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงพรภทัรา  อารีรกัษ ์
อาจารย ์แพทยห์ญิงลลิสา     แซเ่อีย้ะ 
อาจารย ์นายแพทยพ์ิศทุธ์ิ   ลาวณัยร์ตันากลุ 
 

15. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
  งานบรกิารวิชาการ อาคารวิจยัและสวสัดกิาร ชัน้ 1 โทร. 02-2011542, 02-2012258  
 โทรสาร 02-2012607 
  ผูป้ระสานงานในการจดัประชมุ  

1. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
2. นางสาวรจนา บญุเลิศกลุ 

 
 
คุณสมบัตขิองผู้เข้าฝึกอบรมทีเ่หมาะกับหลักสูตร The Ultrasound Guided Regional Anesthesia 

1. จบวฒุิบตัรวิสญัญีวิทยา  
2. ไมมี่ประสบการณห์รือมีประสบการณน์อ้ยในการท า PNBs 
3. มีความสนใจในการท า PNBs เพ่ือระงบัปวดและระงบัความรูส้กึในการผา่ตดัประเภทตา่งๆ 

 
 


