
ประชุมวิชาการ " Frontier in SLE management " 
รูปแบบ Hybrid Conference Onsite & Online 

วันที่ 23 กันยายน 2566 
ณ ห้อง 810AB ชั้น 8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

          

 

1. ชื่อโครงการ : ประชุมวิชาการ "Frontier in SLE management" รูปแบบ Hybrid Conference Onsite & 
Online 
 
2. หลักการและเหตุผล 
  โรค เอส แอล อี (SLE) เป็นโรคแพ้ภูมิตนเองที่มีความรุนแรง หลากหลาย ตั้งแต่ผื่นปวดข้อ
จนถึงอาการรุนแรงมาก  มีการอักเสบในอวัยวะส าคัญ เช่น ไต, ระบบประสาท ซึ่งน าไปสู่การเสียชีวิตจากโรค 
SLE ได้  รวมถึงการรักษาที่มีในปัจจุบัน ได้แก่ การใช้สเตียรอยด์ ร่วมกับยากดภูมิคุ้มกัน  ท าให้เกิดผลข้างเคียง
ที่ส าคัญ คือการติดเชื้อแทรกซ้อนซึ่งเป็นสาเหตุการตายที่ส าคัญในผู้ป่วยโรค SLE   
  การรักษาในปัจจุบันมีการพัฒนาไปมากรวมถึงการดูแลแบบองค์รวม  รวมถึงการมีเครือข่าย
แพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยเอส แอล อี จะท าให้การดูแลรักษาโรค เอส แอล อี มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
3. วัตถุประสงค ์
 3.1 เพ่ือให้ความรู้แพทย์ทั่วไป,แพทย์อายุรศาสตร์โรคข้อ 
 3.2 เพื่อสร้างเครือข่าย การดูแลรักษาโรคเอส แอล อี 
 
4. ตัวช้ีวัด 
 - จ านวนผู้เข้าร่วมอบรม แยกตามวิชาชีพ ระดับความช านาญ และพ้ืนที่ปฏิบัติงานในประเทศไทย 
 - จ านวนตัวอย่างผู้ป่วยที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมอบรม เพ่ือใช้ในการวิพากษ์เชิงวิชาการ 
 - จ านวนผู้ป่วย SLE ที่ส่งกลับเพื่อรับการรักษาต่อเนื่องในโรงพยาบาลทั่วไป 
 - จ านวนผู้ป่วย SLE ที่อายุรแพทย์ปรึกษาทาง Telemedicine เพ่ือดูแลรักษาร่วมกับ ร.พ.รามาธิบดี 
 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 5.1 การดูแลผู้ป่วยโดยอาศัย Bench to bedside การดูแลผู้ป่วยที่มีโรคร่วม เช่น โรคและอาการท่ีพบ
ร่วมกัน เช่น ไตอักเสบ, ปอดอักเสบ, ความดันหลอดเลือดแดงปอดสูง และ เส้นเลือดสมองอักเสบ รวมทั้งการ
ต้ังครรภ์เสี่ยงสูง 
 5.2 การวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย SLE ที่มีอาการแพ้ยาที่ส าคัญ เช่น co-trimoxazole, rituximab 
 
6. วิธีด าเนินการ จัดประชุมวิชาการ โดยการบรรยาย  Hybrid (Online/Onsite)    



 
7. ระยะเวลาด าเนินการ วันเสาร์ที่ 23 กันยายน 2566  จ านวน 1   วัน คิดเป็นจ านวน 8 ชั่วโมง 
 
8. สถานที่จัด ห้อง 810AB ชั้น 8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย   
 แพทย์ประจ าบ้านอายุรศาสตร์ แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด แพทย์ที่จบหลักสูตรอายุรศาสตร์โรคข้อและ
รูมาติสซั่ม รวมถึงแพทย์อายุรกรรมที่มีความสนใจเกี่ยวกับโรคในระบบโรคข้อและรูมาติสซั่ม  
 
10.  จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 200 คน แบ่งเป็น onsite 100 คน และ online 100 คน  
 
11.  ค่าลงทะเบียน คนละ 500 บาท 
 
12.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 - อายุรแพทย์ทั่วไป มีความสนใจเข้าร่วมอบรมและวิพากษ์ประเด็นต่างๆ เพ่ือน าไปปรับใช้ในการดูแล
   ผู้ป่วยโรค SLE  
 - สร้างเครือข่ายในการรับส่งและดูแลผู้ป่วย SLE ร่วมกันระยะยาว ระหว่าง ร.พ.ทั่วไป และ ร.พ.รามาธิบดี 
 - สร้างเครือข่ายในการรับส่งและดูแลผู้ป่วย SLE ร่วมกันระยะยาว ระหว่างอายุรแพทย์ทั่วไป และ
   อายุรแพทย์โรคข้อ 
 
13.  การประเมินผลเมื่อเสร็จการฝึกอบรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน :       
 แบบทดสอบความรู้       แบบสังเกต       ความเห็นวิทยากร 

 ผลการท ากิจกรรม        ผลทดสอบปฏิบัติ     เครื่องมืออื่นๆ โปรดระบุ..ความเห็นผู้เข้าร่วมอบรม 
 
14. การติดตามผล 
 14.1 ประเด็นการติดตามผล 
  - จ านวนผู้เข้าร่วมอบรม แยกตามวิชาชีพ ระดับความช านาญ และพ้ืนที่ปฏิบัติงานในประเทศไทย               
  - จ านวนตัวอย่างผู้ป่วยที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมอบรม เพ่ือใช้ในการวิพากษ์เชิงวิชาการ 
  - จ านวนผู้ป่วย SLE ที่ส่งกลับเพื่อรับการรักษาต่อเนื่องในโรงพยาบาลทั่วไป 
  - จ านวนผู้ป่วย SLE ที่อายุรแพทย์ปรึกษาทาง Telemedicine เพ่ือดูแลรักษาร่วมกับ ร.พ. 
 14.2 จ านวนครั้งในการติดตาม : 2 ครั้ง  
 14.3 ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 สัปดาห์ก่อนเริ่มงานประชุมวิชาการ ถึง 1 ปีหลังประชุมวิชาการ 
เครื่องมือที่ใช้ติดตามผล : แบบบันทึกรายงานข้อมูลก่อนการประชุม และตามรายไตรมาส 



 
15. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 สาขาวิชาโรคภูมิแพ้ อิมมูโนวิทยาและโรคข้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 1. ร.ศ.พ.ญ.ปารวี  ชีวะอิสระกุล            โทรภายใน: 1477 มือถือ 061-3515888 
 2. ร.ศ.พ.ญ.ประภาพร  พิสิษฐ์กุล  โทรภายใน: 1477      มือถอื 092-4844550 
 3. ผ.ศ.พ.ญ.ทิชา  ฤกษ์พัฒนาพิพัฒน์ โทรภายใน: 1477      มือถือ 081-6828198 
 4. ผ.ศ.พ.ญ.พิณทิพย์  งามจรรยาภรณ์ โทรภายใน: 1477     มือถือ 081-6632201 
 5. ผ.ศ.พ.ญ.วรรณดา   ไล้สวน  โทรภายใน: 1477     มือถือ 095-6544265 
 6. อ.พ.ญ.พิชญา  โอเจริญ   โทรภายใน: 1477 มือถือ 085-3320201 
  
 
16. ผู้ประสานงานโครงการ 
 1. รศ.พญ.ปารวี  ชีวะอิสระกุล            โทรภายใน: 1477 มือถือ 061-3515888    
 2. น.ส.เสาวลักษณ์  พัฒนวงศ์สวัสดิ์ โทรภายใน: 1477 มือถือ 081-3664449 
 สาขาวิชาโรคภูมิแพ้ อิมมูโนวิทยาและโรคข้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 
17. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
 น.ส.กรกมล สุนทรพิทักษ์กุล  งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1  
 โทร 02-2012193 


