
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “First Step for Critical Care Nurses 2024” 
ระหว่างวันที่ 13 - 15 มีนาคม 2567 

ณ ห้องราชา1-2 ชั้น11 โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
จัดโดย ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

            
 

1. ชื่อโครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “First Step for Critical Care Nurses 2024”  
 

2. หลักการและเหตุผล  
 ปัจจุบันมีผู้ป่วยที่มีโรคและอาการเจ็บป่วยวิกฤตซับซ้อนมากข้ึน และผู้ป่วยเหล่านี้ต้องได้รับการดูแล
รักษาจากแพทย์และพยาบาลที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะ ในหน่วยงานที่มีผู้ป่วยหนักและวิกฤต พยาบาล
เป็นผู้ให้การดูแลและอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในการประเมินปัญหาของผู้ป่วย 
รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถ ทักษะและประสบการณ์ในการให้การดูแลผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสามารถใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์เพ่ือเฝ้าติดตามอาการเปลี่ยนแปลงผู้ป่วยได้  
 ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “First 
Step for Critical Care Nurses 2024” ขึ้นเพ่ือให้ความรู้แก่พยาบาลวิชาชีพที่จบใหม่ที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย
วิกฤตหรือพยาบาลที่มีความสนใจ ได้เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ ในการให้การดูแลผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

3. วัตถุประสงค์ เม่ือสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าร่วมอบรม  
 3.1 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินและการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต  
 3.2 สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการดูแลและการติดตามผู้ป่วยวิกฤตอย่างต่อเนื่อง  
 

4. ตัวช้ีวัด ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อกระบวนการและเนื้อหาที่จัดอบรม  
 

5. เนื้อหาการอบรม จ านวน 16 ชั่วโมง 30 นาที  
 5.1 บรรยาย 11 ชม. 15 นาที  
 5.2 ฝึกปฏิบัติ 5 ชม. 15 นาที  
 

6. วิธีด าเนินการ  
 6.1 บรรยาย  
 6.2 ฝึกปฏิบัติ  
 

7. ระยะเวลาด าเนินการ ระหว่างวันที่ 13-15 มีนาคม 2567 จ านวน 3 วัน  
 

8. สถานที่จัด  
 1. วันที่ 13-14 มีนาคม 2567 ณ ห้องราชา1-2 ชั้น11 โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
 2. วันที่ 15 มีนาคม 2567 ณ ห้องราชา / ห้องพัชราวดี1-3 ชั้น11 โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 



9. กลุ่มเป้าหมาย พยาบาลจบใหม่และพยาบาลที่สนใจในการดูแลผู้ป่วยหนัก จ านวน 250 คน 
 
10. ค่าลงทะเบียน คนละ 5,000 บาท  
 
11. วิทยากร  
ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผศ.พญ.จิตติยา วัชโรทยางกูร  อ.นพ.เดชอาจิณ ชุณหสวัสดิกุล 
 อ.นพ.วราวุฒิ สุขเกษม   ภญ. กรองทอง พุฒิโพคิน 
 พว.มาลินี นักบุญ                 พว.อัจฉรา จงเจริญก าโชค 
 พว.พารุณี วงษ์ศรี   พว.วาสนา ฬาวิน 
 พว.สวลี ลือนภา                 พว.พรทิพย์ อยู่ญาติมาก 
 พว.รุ่งอรุณ พึ่งแย้ม   พว.อุรศรี อิ่มสมบูรณ์ 
 พว. ชญาดา ปิยขจรโรจน์   พว.รณิดา ตุละวิภาค 
 พว.สุทธิมา ปล้องพันธุ์   พว.ธารทิพย์ ศิริรัตน์ไพบูลย์ 
 พว.ธัญกานต์ สุรคุปต์   พว.พูลสุข หิรัญสาย 
 พว.อัจฉรา พลไชย   พว.นลินี นิยมไทย 
 พว.ชญาพัฒน์  นนทะแสน  พว.รุจีรัตน์ แจ้งสุข 
 พว.กิ่งกาญจน์ กลิ่นอังกาบ  พว.ลัดดา เสนาพิทักษ์  
 พว.อัญชลี ทองโสม   พว.จิตรลดา เพ็งลาย  
 พว.ปิ่นมณี เรี่ยวเดชะ   พว.ฐิติมาภรณ์ พรหมรอด  
 พว.ศิวพร ดีบ้านคลอง   พว.พวงเพชร นิยมวัน 
 พว.วรันต์ภรณ์ พนสิทธิวนา    พว.วชิราภรณ์ พึ่งศรีเพ็ง  
 พว.ศรีวรรณา ทาสันเทียะ    พว.พัชรียา รุ่งเจริญ 
 พว.เมตตา เขียวแสวง   พว.สุพัตรา เผ่าพันธุ์ 
 พว.ธารทนา  สุปรียธิติกุล   พว.สิวนุช บุญยัง 
 พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง  
  
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความสามารถในการประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตได้  
 
13. การประเมินผล เมื่อสิ้นสุดการอบรม  
 13.1 ประเด็นการประเมิน  
  13.1.1 ประเมินเนื้อหา ความเหมาะสมของวิทยากร สถานที่ ระยะเวลาที่จัด  
  13.1.2 ประโยชน์ และความรู้หลังได้รับการอบรม  



 13.2 วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  
  13.2.1 แบบประเมินผล หลังการอบรม  
 
14. การติดตามผล ไม่มีการติดตามผล เนื่องจากเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ระยะสั้น ให้กับบุคคลภายนอก  
 
15. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 นางสาวอัจฉรา จงเจริญก าโชค โทร. 69570 
 
16. ผู้ประสานงานโครงการ  
 นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษ์กุล  
 งานบริการวิชาการชั้น1 อาคารวิจัยและสวัสดิการ โทร.02-201-2193 
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 


