
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Infection Prevention and Control conference :  
“50 years IC Ramathibodi: from the first step to the national standards & Train the Trainer 

for Hand Hygiene Audit” 
ระหว่างวันที่ 22 – 24 ธันวาคม 2566 

ณ ห้องราชา 1-2 ชั้น 11 โรงแรมปริ้นพาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ และ 
ห้อง 910 ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

จัดโดย งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
             

1. ชื่อโครงการ 
 โครงการ Infection Prevention and Control conference : “50 years IC Ramathibodi: from the 
first step to the national standards & Train the Trainer for Hand Hygiene Audit” 
 
2. หลักการและเหตุผล 
 การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมีวัตถุประสงค์เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย บุคลากรและ
ญาติผู้ป่วย รวมทั้งการลดการปนเปื้อนของสิ่งแวดล้อม บุคลากรในทีมสุขภาพทุกคนมีส่วนเกี่ยวข้องในการลดการติด
เชื้อ โดยต้องพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องและเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้ป่วย การป้องกันและควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาลจึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงมาตรฐานหรือคุณภาพของการดูแลรักษา ผู้ป่วยและยังเป็น
เครื่องชี้วัดอย่างหนึ่งของคุณภาพการบริการของโรงพยาบาล 
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นคณะแพทยศาสตร์แห่งแรกของประเทศที่ก่อตั้งการด าเนินการ
ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 และมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องจนปัจจุบันถือเป็น
ต้นแบบงานด้านนี้ของประเทศ รวมทั้งเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลซึ่งได้ก่อตั้งโครงการมาเป็นเวลากว่า 
10 ปีก่อนการระบาดของโรคโควิด-19 การจัดอบรมนี้เป็นการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติวิธีการสังเกตการณ์ท าความ
สะอาดมือในโรงพยาบาล เพ่ือส่งเสริมให้แต่ละโรงพยาบาลมีการความเข้าใจเรื่องการท าความสะอาดมืออย่างถูกต้อง
ตามหลักองค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพและความปลอดภัยในเรื่องการท า
ความสะอาดมือในโรงพยาบาลและหวังผลให้การพัฒนาในแต่ละโรงพยาบาลมีมาตรฐานในระดับสากลจนได้รางวัลใน
ระดับนานาชาติ (Asia Pacific Hand Hygiene Excellence Award) และการทบทวนความรู้และพัฒนาการใหม่ๆ 
เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการให้บริการ
สุขภาพ โดยเฉพาะการลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
3. วัตถุประสงค ์
 3.1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาความรู้และสามารถน าไปปรับใช้ในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลได ้
 3.2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าไปพัฒนาโครงการหรือการด าเนินการเรื่องส่งเริมการท าความ
สะอาดมือในโรงพยาบาลได้อย่างยั่งยืน 



4. ตัวช้ีวัด 
 4.1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการทดสอบความรู้เรื่องการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล  
 4.2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมพึงพอใจต่อโครงการในระดับดีถึงดีมาก 
 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 5.1. Course 1 (1 วัน) =  Infection Prevention and Control (IPC) conference  
 5.2. Course 2 (3 วัน) =  Infection Prevention and Control (IPC) conference และ Train 
the Trainer for Hand Hygiene (HH) Audit 
 
6. วิธีด าเนินการ  รูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
7. ระยะเวลาด าเนินการ วันที่ 22 – 24 ธันวาคม 2566 
 
8. สถานที่จัด 
 วันที่ 22 ธันวาคม 2566  ห้องราชา 1-2 ชั้น 11 โรงแรมปริ้นพาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 
 วันที่ 23-24 ธันวาคม 2566 ห้อง 910 ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์ 
     และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย 
 บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ โดยมีกลุ่มเป้าหมายในโครงการ 
ได้แก่ แพทย์ พยาบาล  
 9.1. Course 1 วัน = IPC conference จ านวน 150 คน 
 9.2. Course 3 วัน = IPC และ HH conference จ านวน 150 คน 
 
10. อัตราค่าลงทะเบียน 
 Course 1 วัน ค่าลงทะเบียนท่านละ 1,500 บาท 
 Course 3 วัน ค่าลงทะเบียนท่านละ 3,500 บาท 
 
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่อง การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ การท าความสะอาดมือตามหลักองค์การ
อนามัยโลก และการปฏิบัติเรื่องการเก็บข้อมูลการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล สามารถน าความรู้ไปขยายต่อ
ในโรงพยาบาลของตนเองและพัฒนาสู่ระดับสากลในโครงการ Asia Pacific - Hand Hygiene Excellence Award 
 
 



12. การบูรณาการ 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจัย 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวัฒนธรรม 

 ไม่มี 
 

13. รายช่ือวิทยากร 
วิทยากรบรรยาย 
 1. ผศ. นพ. ก าธร มาลาธรรม  ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 2. พญ.ปิยวรรณ  ลิ้มปัญญาเลิศ   ผู้อ านวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
 3. ผศ. นพ. ชนเมธ  เตชะแสนศิริ  ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
 4. รศ.นพ.พงศ์เทพ  ธีระวิทย์  ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 5. อ.นพ. อนุวัฒน์  ศุภชุติกุล   ที่ปรึกษาคณบดีด้านบริหารและพัฒนาคุณภาพส านักงานคณบดี 
 6. รศ.ดร.พิทักษ์  สันตนิรันดร์  ภาควิชาพยาธิ 
 7. อ.พญ.พรรณเพชร  ศิริรัตน์  ภาควิชากายภาพ 
 8. ทพญ.ธนพร  ทองจูด     ฝ่ายทันตกรรม 
 9. พว. สุพัตรา  เผ่าพันธุ์    ฝ่ายการพยาบาล 
 10. ผศ. ศิริลักษณ์  อภิวาณิชย์   ที่ปรึกษาโครงการ 
 11. พว. ถนอมวงศ์  มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 12. พว. สุมาวดี  สกุนตนิยม  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 13. พว. ทิพากร  พรมี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 14. พว. พาณิภัค  กริยาผล  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 
ทีมวิทยากรฝึกปฏิบัติ Role Play Group 
 1. ผศ. ศิริลักษณ์  อภิวาณิชย์  ที่ปรึกษาโครงการ 
 2. ผศ. เบญจพร  จึงเกรียงไกร   อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  
 3. พว. ถนอมวงศ์  มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 4. พว. สุมาวดี  สกุนตนิยม  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 5. พว. ทิพากร  พรม ี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 6. พว. ณิชวรรณ  หิรัญประภากร  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 7. พว. มนัสนันท์  เงินสด   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 8. พว. พาณิภัค  กริยาผล   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 9. พว. ฐิติรัตน์  ดิลกคุณานันท์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
 10. พว. บุปผา  จันทร์แก้ว  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 



14. การประเมินผลเม่ือสิ้นสุดการประชุม อบรม 
 14.1. ประเด็นการประเมิน 
  - ความรู้ในเรื่อง การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ และการท าความสะอาดมือ  
  - ความพึงพอใจต่อโครงการและกระบวนการจัดประชุม    
 14.2. วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
  - การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม โดยใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ข้อ 
  - การทดสอบความรู้เรื่องวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ โดยใช้การทดสอบปฏิบัติงานใน
สถานการณ์ Role Play   
  - การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
15. การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินที่ได้รับ (โปรดระบุ) 

 มี 

 ไม่มี 
 
16. การติดตามผล 
 ความรู้ในเรื่องการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ และการท าความสะอาดมือ 
 วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล : การประเมินความรู้ผ่าน Hand hygiene application 
 ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 ปี 
 
17. ผู้รับผิดชอบโครงการ  คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 
18. ผู้ประสานงาน  พว. สุมาวดี สกุนตนิยมโทร 02-201-0184, 02-201-1261 
 
19. ผู้รับผิดชอบจัดการประชุม 
 น.ส.กรกมล  สุนทรพิทักษ์กุล  งานบริการวิชาการ อ.วิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 
 โทร.02-201-2193 E-mail : kornkamon.sun@gmail.com 
  


