
แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 
 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
_______________________________ 

 
1. ช่ือโครงการ 

การอบรมทางวชิาการดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูประจ าปี 2564  

เร่ือง Integration of Clinical Practices in Hand Injuries   

 

2. หลกัการและเหตุผล 
 ความรู้ด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูนั้นมีเน้ือหาค่อนข้างกวา้ง อาทิเช่น เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูทัว่ไป  
เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูส าหรับโรคทางระบบประสาท เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูส าหรับระบบกลา้มเน้ือ เอ็น และ
กระดูก เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูส าหรับโรคทางระบบหัวใจ ทางเดินหายใจ และระบบหลอดเลือด 
 เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูส าหรับผูป่้วยตดัแขนขาและกายอุปกรณ์เทียม กายอุปกรณ์เสริม อุปกรณ์ช่วยและ
เทคโนโลยีช่วยคนพิการ เป็นตน้ โดยความรู้ในแต่ละหัวขอ้ขา้งตน้เองนั้นล้วนมีการพฒันาแนว
ทางการดูแลและฟ้ืนฟูผูป่้วยเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง จึงเป็นการยากท่ีแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูแต่ละคน
จะเช่ียวชาญอยา่งลึกซ้ึงในทุกแขนงของการฟ้ืนฟู 

การอบรมวิช าการท าง เวชศาสต ร์ ฟ้ื น ฟู ส าห รับแพทย์เวชศ าสต ร์ ฟ้ื น ฟูทั่ วไป 
 นกักายภาพบ าบดั และนกักิจกรรมบ าบดัโดยทีมแพทยส์หสาขาวิชาชีพ ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขา
นั้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้การดูแลและฟ้ืนฟูผูป่้วยอย่างรอบดา้น เป็นองค์รวม มีมาตรฐานดีข้ึน 
และเกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูป่้วย ท าใหคุ้ณภาพชีวติผูป่้วยดีข้ึน  
 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดีเล็งเห็นความส าคัญดังกล่าวข้างต้น 
 จึงด าเนินการจดัการอบรมวิชาการข้ึน โดยคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในดา้นการดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีการบาดเจ็บ
ทางมือ โดยมีกลุ่ม เป้าหมายคือแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูทั่วไป นักกายภาพบ าบัด และนัก
กิจกรรมบ าบดัท่ีสนใจ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาเพิ่มพูนความรู้และเรียนรู้ประสบการณ์จากทีมสหสาขา
วิชาชีพ ซ่ึงประกอบไปด้วย แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู ศลัยแพทยต์กแต่ง ศลัยแพทยอ์อร์โธปิดิกส์  
นักกายภาพบ าบดั และนักกิจกรรมบ าบดัท่ีมีประสบการณ์และเช่ียวชาญในด้านดงักล่าว เพื่อให้
สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 



3. วตัถุประสงค ์
3.1. เพื่อพฒันาองคค์วามรู้จากสหสาชาวชิาชีพ ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยท่ีมีการ

บาดเจบ็ทางมือ ใหท้นัสมยั มีมาตรฐาน สามารถประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และเกิดการดูแล
ผูป่้วยแบบองคร์วม   
 3.2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม ไดมี้โอกาสพบปะเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ใน
การดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาบาดเจบ็ทางมือ 
 
4. ตวัช้ีวดั 
  จ านวนผูล้งทะเบียนและผลจากการตอบแบบประเมินท่ีแจกใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม 
 
5. เน้ือหาหลกัสูตร 

  ใหค้วามรู้ดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูและหลกัการดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีอาการบาดเจบ็ทางมือ 
 

6. วธีิด าเนินการ 
 การบรรยาย อภิปราย ซกัถาม และประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 

7. ระยะเวลาด าเนินการ  
 วนัท่ี 27-28  พฤษภาคม 2564 
 

8. สถานท่ีจดั 
  หอ้งประชุมห้อง 810B ชั้น 8 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย 

แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู ศลัยแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ ศลัยแพทยต์กแต่ง  แพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป   
 นกักายภาพบ าบดั นกักิจกรรมบ าบดั และพยาบาล จ านวน 90 ท่าน 
 

10. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 ผูผ้า่นอบรมจะมีความรู้ ความสามารถตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 

11. การบูรณาการ  
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการวจิยั 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 
 ไม่มี 

 



12. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม อบรม 
 ประเด็นการประเมิน 
 -  การจดัสถานท่ีประชุม  
 - โสตทศันูปกรณ์  
 -  การประชาสัมพนัธ์  
 -  การบริการดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม  
 -  เน้ือหาตรงกบัความสนใจของท่าน  
 -  ท่านสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 
 -  ท่านไดค้วามรู้เพิ่มข้ึนจากการบรรยาย  
 -  รูปแบบในการจดัอบรม  
 -  ระยะเวลาในการบรรยาย 
 วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
 -  แบบประเมินผลเม้ือส้ินสุดการประชุม ขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ประชุม 
  
13. การพฒันาปรับปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรั้บ (โปรดระบุ) 

 มี 
น าขอ้บกพร่องหรือขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
พฒันาการจดัการประชุมคร้ังต่อไป 
 ไม่มี 
 

14. การติดตามผล 
- ไม่มี – 

15. วทิยากร 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 - ผศ.พญ. มลรัชฐา ภาณุวรรณากร     ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - อ.นพ. เตชิต จิระวชิิตชยั     ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - กบ. เกษริน คทาวธุวฒัน์  หน่วยกิจกรรมบ าบดั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - กภ. อญัชุลี พูว่งศาโรจน์  หน่วยภายภาพบ าบดั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - กบ. บดินทร์ ไชยโย หน่วยกิจกรรมบ าบดั   ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - กภ. เพชรชนก สุขปานประดิษฐ ์หน่วยภายภาพบ าบดั  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
 - รศ.ดร.นพ. ตุลยพฤกษ ์ถาวรสวสัด์ิรักษ ์    ภาควชิาออร์โธปิดิกส์ 
 - ผศ.นพ. อจัฉริย สาโรวาท      ภาควชิาศลัยศาสตร์ 

สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
 - ผศ.นพ. ปณิธาน ตนัติยาทร  แผนกออร์โธปิดิกส์  สถาบนัการแพทยจ์กัรีนฤบดินทร์ 
 
 



16. ผูรั้บผดิชอบโครงการ  
 นางสาวฐิติยา หุปะโก โทร. 02-201-2717 ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ 
 โรงพยาบาลรามาธิบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
17.หน่วยงานรับผดิชอบการจดัการประชุม 
  งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร 02-2012990, 02-2012193 
   1.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
   2.  นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั 
   3.  นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
   4.  นางสาวกณัฐมณี    กอดแกว้   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


