
การประชุมวิชาการประจ าปี 2568 
เรื่อง Integrating Knowledge, Skills and Practice to Achieve Excellence in Nursing  

ระหว่างวันที่ 17-18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568  
ณ ประชุมราชาบอลรูม ชั้น 11 อาคาร 2 โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร 

โดย ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
1. ชื่อโครงการ:  Integrating Knowledge, Skills and Practice to Achieve Excellence in Nursing  
2. หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบัน เทคโนโลยีทางการแพทย์และองค์ความรู้ด้านสุขภาพมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การดูแล
สุขภาพสามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตยุคใหม่ ที่เด็กและ
เยาวชนเกิดและใช้ชีวิตกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  สังคมมีความหลากหลาย บุคลากร
ทางการแพทย์มีความเครียดจากการท างาน (burn out) ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสถานพยาบาล และการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ จากประเด็นดังกล่าวจึงเป็นความท้าทายของทีมพยาบาลและทีมบุคลากรทางการแพทย์ที่จะเข้าใจบริบท
สังคมยุคปัจจุบัน มีมาตรการในการบริหารจัดการที่ดี เหมาะสม  เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล
ทัง้ผู้รับบริการ รวมถึงทีมบุคลากรผู้ให้บริการ นอกจากนี้ได้มีการน านวัตกรรมการพยาบาลใหม่ๆที่เป็นประโยชน์ มา
ประยุกต์ใช้ทางการพยาบาลที่หลากหลาย มีการน าเทคโนโลยีโลกเสมือนจริง (virtual reality) เข้ามามีบทบาท
ส าคัญในการดูแลแบบประคับประคองในผู้ป่วยระยะท้าย เพ่ือช่วยลดความเจ็บปวดและความวิตกกังวล ส่งเสริมให้
เกิดความสงบสุข (peaceful dead)  ซึ่งเป็นแนวทางที่น่าสนใจในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในวาระสุดท้ายของผู้ป่วย
และครอบครัว  

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้ตระหนักถึงความส าคัญ  จึงด าเนินการจัดประชุมวิชาการ
ประจ าปี 2568 ในครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ที่ทันสมัยในประเด็นด้านสุขภาพ เทคโนโลยีทาง
การแพทย์และการพยาบาล รวมถึงแนวทางการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ เพ่ือให้
บุคลากรสาธารณสุขได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นร่วมกัน รวมถึงการมีทั ศนคติที่ดี อันน าไปสู่การ
พัฒนาความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้ป่วยและครอบครัว 
3. วัตถุประสงค ์ 

3.1 เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม รวมถึงแนวทางการป้องกันและจัดการโรคที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 

3.2 เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยี นวัตกรรมทางการแพทย์และการพยาบาล ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการดูแลผู้ป่วยและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3.3 เพ่ือสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและสังคมที่ส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และ
สังคม พร้อมแนวทางการรับมือท่ีเหมาะสม  



4. เนื้อหาการประชุม     จ านวน 12 ชั่วโมง 
5. ตัวช้ีวัด           ร้อยละ 80 ของผู้เข้าประชุมมีความพึงพอใจต่อกระบวนการและเนื้อหาที่จัดอบรม 
6. ระยะเวลาด าเนินการ ระหว่างวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568   
7. สถานที่จัด  ห้องประชุมราชาบอลรูม ชั้น 11 อาคาร 2 โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร   
8. กลุ่มเป้าหมาย พยาบาลวิชาชีพ อาจารย์พยาบาล และผู้สนใจ ภายนอกจ านวน  200 ท่าน 
    พยาบาลวิชาชีพ คนในจ านวน 50 ท่าน 
    วิทยากร กรรมการ และเจ้าหน้าที่ 30 ท่าน 
9. ค่าลงทะเบียน  ท่านละ 3,000 บาท 
10. วิธีด าเนินการ  บรรยาย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
11. วิทยากร   

 11.1 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
  APN ทิพเนตร งามกาละ 
 APN มาลินี นักบุญ 

APN พัชราภรณ์ สิรินธรานนท์ 
APN ศิริพร เสมสาร 
APN ผกามาส สายค าฟู 
APN ประไพ อริยประยูร 
APN สุจินดา ลดาสุนทร 
พว.จิตติมา นุริตานนท์ 
พว.ชุลีพร วชิรธนากร 
พว.ภิญโญ อุทธิยา  
พว.วารุณี ศิริพัฒนานนท์ 
พว.อุรศรี อิ่มสมบูรณ์ 
พว.น้ าทิพย์ ทองสว่าง 

11.2 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ผศ. พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 
ผศ. พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
ผศ. นพ.สิระ กอไพศาล 

11.3 ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ผศ. พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร         
 



11.4 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
รศ. ดร. นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ 

11.5 วิทยากรภายนอก คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
อ.ประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล  
ผศ. พญ.ภัทรานิษฐ์ ภัทรพรเจริญ  
คุณธัญญพัทธ์ วรวงษ์สถิต  

12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
12.1 เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ มีแนวทางการป้องกันและจัดการโรคที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต รวมถึงปัญหาสังคมที่ส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม พร้อมแนวทาง
การป้องกัน และรับมือที่เหมาะสม 

12.2 เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจแก่บุคลากรสาธารณสุขเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการแพทย์และ
การพยาบาล ให้กับบุคลากรสาธารณสุขที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยและครอบครัว 

 12.3 เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ตลอดจนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วย เพ่ือให้เกิดแนวคิด และแรงจูงใจในการน าความรู้ไปใช้ และพัฒนา
กระบวนการทางการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น 
13. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
14. หน่วยงานที่รับผิดชอบจัดประชุม 
 งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
           โทร. 0-2201–2193, 0-2201-2990 โทรสาร 0-2201–2607 
15. ผู้ประสานงานโครงการ 
 1. น.ส.พรพรรณ  อัศวเสนา ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 2. น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล  งานบริการวิชาการ 

 


