
โครงการ:  การพัฒนาทักษะการพยาบาลผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต (PICU) หลักสูตร 1 เดือน 
 

1. ช่ือโครงการ การพัฒนาทักษะการพยาบาลผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต (PICU) หลักสูตร 1 เดือน 

2. โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน    พัฒนาบุคลากร  
 สอดคลองกับพันธกิจดาน : การบรกิารวิชาการ 
3. หลักการและเหตุผล    

ผูปวยเด็กภาวะวิกฤตท่ีไดรับการดูแลรักษาในหอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต (Pediatric intensive 
care unit; PICU) สวนใหญมีภาวะการเจ็บปวยรุนแรงท่ีซับซอนและมีอาการไมคงท่ี มักมีสาเหตุจากระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด และระบบประสาทท่ีผิดปกติ  หรือมีระบบการทํางานของหลาย

อวัยวะลมเหลว จําเปนตองดูแลเฝาระวังติดตามการตอบสนองตอการรักษาและความกาวหนาของโรคจากอาการ
เปลี่ยนแปลงตางๆอยางใกลชิดตลอดเวลา เพ่ือคงไวซ่ึงชีวิตและความปลอดภัย ดังนั้นพยาบาลจึงมีบทบาทสําคัญ
ในการดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤตรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ จําเปนตองมีความรู และทักษะการปฏิบัติทางการ

พยาบาลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต เพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีดีท่ีสุดและมีความปลอดภัยมากท่ีสุด  
งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เห็นความสําคัญดังกลาวจึง

จัดการอบรม เชิงปฏิบัติการในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพพยาบาลประจําหอผูปวยกุมารเวชบําบัด

วิกฤต โดยมุงเนนเนื้อหา  ท่ีครอบคลุมทฤษฎีท่ีเปนความรูไดมาจากหลักฐานเชิงประจักษ (evidence based 
practices) และการเรียนรูจากประสบการณ การปฏิบัติการพยาบาลกับผูปวยโดยตรง (on the job training) 
รวมท้ังการใชเครื่องมือทางการแพทยท่ีทันสมัยในการรักษาเพ่ือติดตามอาการอยางทันทวงที เพ่ือใหผูเขาอบรม

เชิงปฏิบัติการมีความรู ทักษะ และสามารถนําไปสูการปฏิบัติทางการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

4. วัตถุประสงค    

– ผูเขาอบรมมีความรู ทักษะ และสามารถประเมิน/เฝาระวังติดตามการตอบสนองตอการรักษาใน
ผูปวยเด็กภาวะวิกฤตไดอยางมีประสิทธิภาพ   

– ผูเขาอบรมมีความรู ทักษะ และสามารถใชเครื่องมือทางการแพทยตางๆ เพ่ือดูแลผูปวยเด็กภาวะ

วิกฤตไดถูกตองและเหมาะสม 
 
5. ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได)   

– ผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในระดับ ดี – ดีมาก 
 
6. เนื้อหาหลักสูตร 

6.1 หัวขอภาคทฤษฏี  
– The Best PICU: Concept and quality improvement  
– Update management dengue shock syndrome 

– Mechanical ventilator management in critically ill children 
– Hemodynamic monitoring in PICU 
– The safe way is the best way: Pediatric ARDS  

– Respiratory monitoring in PICU 
– Congestive heart failure in critically ill children 
– Smart use of analgesia and sedative drugs in PICU 



– Pain, sedation, withdrawal and delirium assessment in critically ill children 
– Septic shock: How to management 
– AKI in critically ill children: Look for it and don’t ignore it! 

– Pediatric liver transplantation 
– Veno-venous versus Veno-arterial ECMO in children 
– EKG interpretation for PICU nurses 

– Adequacy of nutrition support in critically ill children 
– Recognition and management of massive bleeding  
– ชัก ไมชัก…. รูไดอยางไรใน PICU 

– Why is infection prevention and control (IPAC) so important in PICU? 
– Approach to critically ill children with palliative care  
– Therapeutic drug Monitoring: Why, when and how to do? 

 6.2 ฝกปฏิบัติ (workshops) 
– Workshop 1: Nursing care in intubation patient 
– Workshop 2: ICD nursing care 

– Workshop 3: CRRT 
– Workshop 4: ABG interpretation 
– Workshop 5: IAP monitoring 

– Workshop 6: Defibrillation 
– Workshop 7: CVADs care 

6.3 ภาคปฏิบัติ (on the job training)   

       Principles and practice of pediatric critical care 
– Essential nursing care of the critically ill patient 
– Cardiovascular assessment and monitoring 

– Cardiovascular alterations and management 
– Cardiac rhythm assessment and management 
– Respiratory assessment and monitoring 

– Respiratory alterations and management 
– Ventilation and oxygenation management 
– Weaning and extubation 

– Neurological assessment and monitoring 
– Neurological alterations and management 
– Nutrition assessment and monitoring 

– Management of the patient with acute kidney injury 
– Approaches to renal replacement therapy 
– Management of shock: sepsis and septic shock 

       Specialty practice in pediatric critical care unit 
– Pediatric advanced life support  
– Heated humidification high flow nasal cannula (HHHFNC) 



– Pain, sedative, withdrawal and delirium assessment 
– Pressure injury (PI) prevention 
– Incontinence associated dermatitis (IAD) prevention 

– Wound care 
– Transport care of the critically ill child 
– Endotracheal fixation 

– Infection control in PICU: Bundle of care  
– Central venous access catheter devices (CVADs) care: Short, middle, long-term 

catheters 

– High frequency oscillator ventilator  (HFOV) 
– Inhaled nitric oxide (iNO) 
– Continuous renal replacement therapy (CRRT) 

– Extracorporeal membrane oxygenation (ECMO)  
7. วิธีดําเนินการ   

– บรรยาย 

– ฝกปฏิบัติ (workshops) 
– การข้ึนฝกปฏิบัติในคลินิก (on the job training) 

8. กลุมเปาหมาย 

– พยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึ่ง 
– มีประสบการณในการดูแลผูปวยในหอผูปวยวิกฤตเด็ก ไมนอยกวา 2 ป 

9. สถานท่ีฝกอบรมดูงาน   

– หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  (PICU) อาคาร 1 โรงพยาบาลรามาธิบดี 
10. ระยะเวลาดําเนินการ 

รายละเอียด ป พ.ศ. 2563 

6-10 ม.ค  13-31 ม.ค 3-21 ก.พ 24 ก.พ-13 มี.ค 16 มี.ค-3 เม.ย 

ภาคทฤษฎี +
ภาคปฏิบัติ 
(workshop) 

 

ภาคปฏิบัติใน
คลินิกรุนท่ี 1 

 

ภาคปฏิบัติใน
คลินิกรุนท่ี 2 

 

ภาคปฏิบัติใน

คลินิกรุนท่ี 3 

 

ภาคปฏิบัติใน

คลินิกรุนท่ี 4 

 

             
 



 
 

13. คาลงทะเบียน 
– อัตราคาลงทะเบียนภาคทฤษฎี +ภาคปฏิบัติ (workshop) + ปฏิบัติบนคลินิก  

ทานละ 30,000 บาท 

12. วิทยากร   ภายในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี

ช่ือ นามสกุล ตําแหนง 

1. ศ.นาวาเอกนายแพทยอนันต โฆษิตเศรษฐ อาจารยแพทย   สาขาวิชากุมารเวชบําบัดวิกฤต (หัวหนาหนวย) 

2. อ.พญ.โรจนี เลิศบุญเหรียญ อาจารยแพทย   สาขาวิชากุมารเวชบําบัดวิกฤต 
3. รศ.นพ.ณัฐชัย อนันตสิทธิ ์ อาจารยแพทย   สาขาวิชากุมารเวชบําบัดวิกฤต 
4. อ.นพ.มารุต จันทรา อาจารยแพทย   สาขาวิชากุมารเวชบําบัดวิกฤต 

5. อ.นพ.จรินทร แววพานิช อาจารยแพทย   สาขาวิชากุมารเวชบําบัดวิกฤต  
6. ศ.พญ.นงนุช สิระชัยนันท อาจารยแพทย   สาขาวิชาโลหิตวิทยาและมะเร็งวิทยา 
7. ผศ.พญ. ฉัตตมณี เลิศอุดมผลวณิช อาจารยแพทย   สาขาวิชาทางเดินอาหาร  

8. รศ.ดร.พญ.นลินี จงวิริยะพันธุ อาจารยแพทย   สาขาวิชาโภชนวิทยา (หัวหนาหนวย) 
9. ผศ.นพ.สุเทพ วาณิชยกุล อาจารยแพทย   สาขาวิชาโรคหัวใจในเด็ก (หัวหนาหนวย) 
10. ผศ.นพ.ชัยยศ คงคติธรรม อาจารยแพทย   สาขาโรคระบบประสาทในเด็ก  

11. ผศ.นพ.ทรงเกียรติ ฉันทโรจน อาจารยแพทย   สาขาวิชาโรคไต 
12. ผศ.นพ.อุเทน ปานดี อาจารยแพทย   สาขาวิชาเวชศาสตรผูปวยนอกเด็กและวัยรุน 
13. อ.พญ.โสภิดา บุญสาธร อาจารยแพทย   สาขาวิชาโรคติดเชื้อในเด็ก 

14. พว.ศรีวรรณา ทาสันเทียะ พยาบาล    หัวหนาหอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
15. พว.สุพัตรา เผาพันธ พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
16. พว.สิริพร ตั้งจิตตภราดร                   พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 

17. พว.ดวงใจ นาคจู พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
18. พว. จีระนันท แวงวรรณ พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
19. พว. วิภา บุญแกว พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 

20. พว. เมธปยา   พิมพเสนา พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
21. พว. จุฬาวัลย  เกษตรวิทย พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
22. พว.เจษรินทร บัวแกว พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 

23. พว. ฐิติมา วัฒนเสรีเวช พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวกิฤต 
24. พว.อัมพร วงศสวสัดิ์ พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
25. พว.จิรดา หินแดง พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 

26. พว.กุลธิดา พฤกษะวัน พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
27. พว. กชชฎิน ดํานงค พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
28. พว. อรพรรณ มีศิลป พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 

29. พว. ประกาย จันทรประเทือง พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
30. พว. ปวันรัตน เปด ี พยาบาล    หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
31. พว. นิตยา ปรีชายุทธ พยาบาล    ดานการดูแลผูปวยเด็กแบบประคับประคอง 

32. ภญ. ณัฎฐณิชา ศุภลักษณ เภสัชกรคลินิก ฝายเภสัชกรรม 



14. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

– ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจตลอดจนมีทักษะในการดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤตใหปลอดภัยมี

คุณภาพ และสามารถนําไปปฏิบัติและประยุกตใชในหนวยงานของตนเองได  

 

15. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรมดูงาน 

– ใชแบบประเมินผลความพึงพอใจในการฝกอบรม 

 

16. การติดตามผล   

– ไมมีการติดตามผลเนื่องจากผูเขาอบรมเปนบุคคลภายนอก 

  

17. ผูรับผิดชอบโครงการ     

– พว. วรรณา   คงวิเวกขจรกิจ  โทร  02-2010050 

 

18. ผูประสานงานโครงการ  

– พว. ศรีวรรณา  ทาสันเทียะ โทร 48407 

– พว. สุพัตรา เผาพันธ  โทร 02-2011903 

– พว. วรรณา  คงวิเวกขจรกิจ โทร 02-2010050 

 

19. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผูประสานงานในการจัดประชุม: 1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 

3. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 

 

 
 
 

 


	– Pain, sedation, withdrawal and delirium assessment in critically ill children
	– Recognition and management of massive bleeding
	– Why is infection prevention and control (IPAC) so important in PICU?

