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เร่ือง “The Essential Blocks for Daily Clinical Practice”  

คร้ังที ่3 

ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี

********************** 

1. หลกัการและเหตุผล  

   เน่ืองดว้ยแนวทางดูแลผูป่้วยท่ีมารับการผา่ตดัในปัจจุบนั นอกจากคาํนึงถึงเร่ืองความปลอดภยัของผูป่้วย

แลว้  ยงัมุ่งเนน้ส่งเสริมการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดั (Enhance Recovery After Surgery)  เพื่อใหผู้ป่้วยกลบัสู่ภาวะปกติให้

เร็วท่ีสุด ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล ซ่ึงการให้ยาระงับความรู้สึกและการระงับปวดหลังผ่าตดัเป็น

องค์ประกอบสําคัญต่อการฟ้ืนตัวหลังผ่าตัด  โดยเทคนิคการให้ยาระงับความรู้สึกเฉพาะส่วน (Regional 

Anesthesia) หรือการสกดักั้นเส้นประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nerve Blocks)  เป็นวิธีท่ีสามารถใชร่้วมในการ

รักษาความปวดแบบผสมผสาน (Multimodal analgesia) ทําให้ควบคุมความปวดระหว่างและหลังผ่าตัด 

(Perioperative analgesia) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ลดผลขา้งเคียงไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าระงบัปวดกลุ่มโอปิ

ออยด ์สามารถลดการตอบสนองของร่างกายต่อความเครียดจากการผา่ตดั (Stress response to surgery) รบกวนต่อ

ระบบหัวใจและหลอดเลือดน้อยกวา่การให้ยาระงบัความรู้สึกแบบทัว่ตวั (General Anesthesia) และสามารถลด

อุบติัการณ์ของภาวะล่ิมเลือดอุดตนัหลอดเลือดดาํ (Venous thromboembolism)  

  

 ทั้งน้ีเทคนิคการระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วนโดยการใช้เคร่ืองคล่ืนเสียงความถ่ีสูงช่วยนาํทาง (Ultrasound-

guided regional anesthesia) ได้มีการพัฒนาข้ึนอย่างรวดเร็วและมีการปฏิบัติอย่างแพร่หลาย  เป็นท่ีนิยมทั้ งใน

ประเทศและต่างประเทศ  อย่างไรก็ตามเทคนิคดงักล่าวเป็นเทคนิคท่ีอาศยัความรู้ความชาํนาญ ตอ้งการระยะเวลา

การฝึกฝนเพื่อให้มีประสบการณ์ในการเพิ่มความสําเร็จในการทาํหัตถการ และลดภาวะแทรกซ้อนจากการทาํ

หัตถการ ทางภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ตระหนักถึงความสําคญัในการ

ถ่ายทอดความรู้ และแนวทางการปฏิบติัการให้ยาระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วนให้ไดม้าตรฐานโดยเฉพาะหตัถการท่ี

ใชบ้่อยในการทาํงานประจาํแก่วิสัญญีแพทย ์เพื่อให้วสิัญญีแพทยผ์ูส้นใจเขา้ใจ และนาํไปปฏิบติัดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์  

 2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรู้หลกัการขั้นพื้นฐานในการทาํ PNBs 

 2.2 เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรม สามารถทาํ PNBs ชนิดฉีดคร้ังเดียว (Single injection) ไดด้ว้ยตนเอง อยา่งนอ้ย 

3-5 Cases ต่อผูเ้ขา้ฝึกอบรม 1 ท่าน 

 2.3 เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรม สามารถทาํ PNBs แบบ Catheter technique ไดด้ว้ยตนเองอยา่งน้อย 1 คร้ังต่อผู ้

เขา้ฝึกอบรม 1 ท่าน เช่น femoral nerve block 

 2.4 เพื่อให้ผู ้เข้าฝึกอบรม ได้ฟ้ืนฟูและเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ของ PNBs ในแบบของ modern day 

anesthesia practice เช่นใช ้PNBs ในผูป่้วย Ambulatory Surgery 

 2.5  เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรมไดเ้รียนรู้และเขา้ใจการให้ยาชาเฉพาะท่ี (Local Anesthetic drugs) สําหรับการ

ทาํ PNBs อยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
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 2.6 เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรมได้เรียนรู้และเขา้ใจ วิธีการดูแลผูป่้วยท่ีได้รับการให้ยาระงบัความรู้สึก

แบบ PNBs อยา่งต่อเน่ืองท่ีหอผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

3. ตัวช้ีวดั 

 3.1 ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

 3.2 บรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการ 

 3.3 รายไดจ้ากค่าลงทะเบียนและอ่ืนๆ 

 

4. เน้ือหาหลกัสูตร 

การบรรยายทางวชิาการ  

1. Neurophysiology of nerve stimulation & basic knowledge of US   

2. Regional anesthesia for orthopedic surgeries   

• Upper extremity nerve blocks  

o Interscalene, supraclavicular, infraclavicular, axillary nerve blocks 

• Lower extremity nerve blocks 

o Femoral nerve block, Adductor canal block, Fascia iliaca block, Obturator nerve block 

o Sciatic nerve block 

3. Regional anesthesia for abdominal surgeries 

o Transversus abdominis plane block, Quadratus lumborum block, Rectus sheath block 

4. Common blocks in pediatric patients 

5. Catheter techniques and postoperative pain management 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

1. Station 1 :  Probe-hand skills and equipments 

2. Station 2 : Upper extremity sonoanatomy :  Interscalene block, supraclavicular, infraclavicular, axillary 

blocks 

3. Station 3 : Lower extremity sonoanatomy :  Fascia iliaca block, femoral nerve block, adductor canal 

block, popliteal sciatic nerve block 

4. Station 4 : Truncal sonoanatomy :  Rectus sheath block, QL block, Ilioinguinal and iliohypogastric 

nerve blocks 

5. Station 5 : Neuraxial sonoanatomy 

6. Station 6 :  The water-based spine phantom 
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5. วธีิดําเนินการ 

 5.1 การบรรยายวชิาการ อภิปราย และซกัถาม 

 5.2 การอบรมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) 

5.3 การปฏิบติังานในห้องผ่าตดัศลัยกรรมกระดูกและขอ้, ห้องผ่าตดัสูตินรีเวช, ห้องผ่าตดัศลัยกรรม 

โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

6. ระยะเวลาดําเนินการ 

 รุ่นท่ี 1 ระหวา่งวนัท่ี 8-12 กรกฎาคม 2562 

 รุ่นท่ี 2 ระหวา่งวนัท่ี 22-26 กรกฎาคม 2562 

         ฝึกอบรมรุ่นละ 1 สัปดาห์ๆ ละ 7 คนต่อรุ่น  

  

7. สถานที ่

 หอ้งประชุมจิรพรรณ มธัยมจนัทร์ ภาควชิาวสิญัญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดูกและขอ้ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัสูตินรีเวช คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัศลัยกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

8. กลุ่มเป้าหมาย 

 แพทยท่ี์จบหลกัสูตรวสิัญญีวทิยา 

 

9. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 

 วสิัญญีแพทยป์ฏิบติังานประจาํในโรงพยาบาลของภาครัฐหรือเอกชน 

 

10. อตัราค่าลงทะเบียน 

 - วสิัญญีแพทยท่ี์ปฏิบติังานประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลของภาครัฐคนละ 18,000 บาทต่อรุ่น 

 - วสิัญญีแพทยท่ี์ปฏิบติังานประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลของภาคเอกชนคนละ 25,000 บาทต่อรุ่น            

           

11. ผลทีจ่ะได้รับ 

 11.1 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้หลกัการขั้นพื้นฐานในการ PNBs 

 11.2 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถทาํ PNBs ชนิดฉีดคร้ังเดียว (Single injection) ไดด้ว้ยตนเอง 

 11.3 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถทาํ PNBs แบบ Catheter technique ไดด้ว้ยตนเอง 

 11.4 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ของ PNBs ในแบบของ modern day anesthesia practice  

 11.5 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถไดเ้รียนรู้และเขา้ใจยาชาเฉพาะท่ี สาํหรับการทาํ PNBs อยา่งถูกตอ้ง 

        และปลอดภยั 

 11.6 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้และเขา้ใจวธีิการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบ  

        PNBs อยา่งต่อเน่ืองท่ีหอผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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12. การประเมินเม่ือส้ินสุดการอบรม  

12.1 ประเด็นในการประเมิน 

• ประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ฝึกอบรมต่อกระบวนการ  ไดแ้ก่ 

  -การบรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการ 

  -  เน้ือหาของการอบรม 

  -  เวลาและสถานท่ี 

 

13. ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 อาจารย ์พญ. วลัภา อานนัทศุภกุล  

 ภาควชิาวสิัญญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

โทร. 02-2011513, 02-2011523  Fax. 02-2011569 

  

14.  ผู้ดูแลการฝึกอบรม 

 อาจารย ์พญ. วลัภา อานนัทศุภกุล  

 ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ. ธีรวฒัน์ ชลาชีวะ 

 อาจารย ์นพ. ชูศกัด์ิ ตนัประสิทธ์ิ 

 อาจารย ์พญ. ลิษา สังฆคุ์ม้ 

 อาจารย ์พญ. อมรรัตน์ ตั้งจิตบาํเพญ็บุญ 

 อาจารย ์พญ.ศิวพร  เติมพรเลิศ 

อาจารย ์พญ. วชิญา ศุภโอภาสพนัธ์ุ 

 

15. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012258 โทรสาร 02-2012607 

ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 

2. นางสาวรจนา บุญเลิศกลุ 
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