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เร่ือง Spotlight on fascial plane blocks in regional anesthesia & Quality of patient care 

วันท่ี 20-21 ตุลาคม 2565 

ณ หPองประชุมอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ช้ัน 5 ศูนย]การแพทย]สิริกิต์ิ คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 

การฟefนตัวอยgางรวดเร็วภายหลังการผgาตัดเปkนสิ่งบgงบอกถึงคุณภาพการดูแลผูPปmวยที่เขPารับการผgาตัดซ่ึง

การระงับปวดที่มีประสิทธิภาพถือเปkนปpจจัยสำคัญที่มีผลตgอการฟefนตัวของผูPปmวย การระงับความรูPสึกเฉพาะสgวน 

(regional anesthesia) ถือเปkนวิธีการระงับปวดที่มีประสิทธิภาพ และสามารถลดปริมาณการใชPยากลุgมโอปxออยด]

สgงผลใหPภาวะแทรกซPอนจากยากลุgมดังกลgาวลดลง เชgน อาการคลื่นไสPอาเจียน เวียนศีรษะ หรือลดการทำงานของ

ลำไสPลง (bowel dysfunction) เปkนตPน  อยgางไรก็ตาม ในปpจจุบันจากความกPาวหนPาของความรูPทางกายวิภาค

ระบบเสPนประสาทและเทคโนโลยีการใชPเครื่องอัลตราซาวด] ทำใหPการระงับปวดโดยการสกัดกั้นเสPนประสาทสgวน

ปลาย (peripheral nerve block) และการฉีดยาระหวgางชั้นกลPามเนื้อ (fascial plane blocks) ไดPรับความนิยม

เพิ่มมากขึ้นเปkนทางเลือกทดแทนการระงับปวดทางไขสันหลัง (neuraxial analgesia) ซึ่งอาจพบผลขPางเคียง

สำคัญท่ีขัดขวางการฟefนตัวของผูPปmวยภายหลังการผgาตัดเชgน ปpสสาวะไมgออก กลPามเนื้อขาอgอนแรง ภาวะความดัน

โลหิตต่ำ หรือภาวะแทรกซPอนรุนแรง เชgน ภาวะเลือดออกกดทับไขสันหลัง (epidural hematoma) เปkนตPน    

 ทางคณะผูPจัดโครงการตระหนักเห็นถึงความสำคัญในการทบทวนความรูPทางกายวิภาคและเทคนิคการใหP

ยาระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนตามหลักฐานเชิงประจักษ] เพื่อใหPวิสัญญีแพทย]ผูPปฏิบัติงานมีแนวทางในการใหPยา

ระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับประเภทการผgาตัด รวมถึงสgงเสริมการฟefนตัวภายหลังการ

ผgาตัด คณะผูPจัดโครงการจึงจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ Regional Anesthesia Ramathibodi Conference 

2022  เรื่อง Spotlight on fascial plane blocks in Regional anesthesia & Quality of patient care  เพ่ือ

เพิ่มพูนความรูPและทักษะการใหPยาระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนกับวิสัญญีแพทย]ผูPสนใจใหPกPาวทันตgอขPอมูลในปpจจุบัน 

รวมถึงสามารถนำมาใชPไดPจริงทางคลินิก โดยกำหนดหัวขPอการระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนที่ไดPรับความสนใจปฏิบัติ

ในปpจจุบัน แนวทางปฏิบัติการระงับความรูPสึกหรือระงับปวดในการผgาตัดเฉพาะกลุgมตgางๆ ตามหลักฐานเชิง

ประจักษ] รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณ]การดูแลผูPปmวยที่มีความทPาทายในการดูแล เชgน ผูPปmวยที่มีความปวด

เรื้อรัง ผูPปmวยที่มีดัชนีมวลกายสูง การจัดการปpญหาความปวดเฉียบพลันหลังผgาตัด รวมถึงการสgงเสริมระบบการ

ผgาตัดแบบวันเดียวกลับ  



วัตถุประสงคN  

1. ผูPเขPารgวมประชุมทราบและเขPาใจเทคนิคการสกัดก้ันเสPนประสาทสgวนปลายท่ีพัฒนาข้ึนใหมg  

2. ผูPเขPารgวมประชุมมีแนวทางปฏิบัติหรือทางเลือกที่เหมาะสมในการใหPยาระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนสำหรับ

ผูPปmวยที่มารับการผgาตัดประเภทตgางๆ  รวมถึงเรียนรูPเทคนิคการทำหัตถการใหPยาระงับความรูPสึกเฉพาะ

สgวนแตgละชนิด 

3. ผูPเขPารgวมประชุมเรียนรูPการนำเทคนิคการสกัดกั้นเสPนประสาทสgวนปลายมาตgอยอดพัฒนาคุณภาพงาน

บริการ เชgนการผgาตัดแบบวันเดียวกลับบPาน และงานระงับปวดหลังผgาตัด 

4. ผูPเขPารgวมประชุมเรียนรูPตัวอยgางการดูแลผูPปmวยที่มีความซับซPอนที่ไดPรับการสกัดกั้นเสPนประสาทสgวนปลาย

หรือการระงับความรูPสึกเฉพาะสgวน  

ตัวช้ีวัด 

1. บรรลุวัตถุประสงค]ของโครงการ 

2. ความพึงพอใจของผูPเขPารับการฝ�กอบรม 

3. รายไดPจากคgาลงทะเบียนและอ่ืนๆ 

เน้ือหาหลักสูตร 

- Diaphragm-sparing nerve blocks for shoulder surgery 

- Understanding mechanisms of action of fascial plane block 

- Functional anatomy of fascial planes in chest wall region 

- Update on evidence of thoracic fascial plane blocks in clinical practice 

- Functional anatomy of thoracolumbar fascial planes for RA in abdominal surgery 

- Update on evidence of fascial plane blocks in abdominal surgery 

- Functional anatomy of fascial planes in paraspinal region 

- Paraspinal blocks for thoraco-abdominal surgery: Which block is practical? 

- Current evidence of fascial plane blocks for spine surgery 

- Defining, Evaluating and Managing Rebound pain 

- Update on adjuvants for peripheral nerve block 

- RA techniques for hip surgery: PENG vs FIB block 

- Motor sparing analgesia for knee surgery  



- Epidural, combined-spinal epidural, dural puncture epidural analgesia: Which is the 

optimal choice for labor analgesia technique? 

- How to establish outstanding ODS Arthroscopic Knee surgery: common problems & 

solutions 

- An application of ultrasound guided neuraxial block in difficult back patients 

- How to optimize acute pain control in chronic pain patients 

- Failed blocks, how to prevent and manage 

- RA Fellowship training, is it mandatory?  

- Experiences of Rama fellowship program 

Workstation: 40 min per station 

- Hip & knee blocks: PENG, FIA, FTB, Adductor canal block, IPACK 

- Spine ultrasonography 

- Shoulder block: ISB/ Anterior suprascapular block/ Superior trunk block 

- Fascial plane block 1: PEC, Serratus plane, RSB 

- Fascial plane block 2: ESP, RISS, Quadratus lumborum block 

วิธีดำเนินการ 

1. การบรรยาย อภิปราย ซักถาม 

2. Hands on workshops 

ระยะเวลาดำเนินการ 

 วันท่ี  20 – 21  ตุลาคม พ.ศ. 2565  เวลา 8.00 – 16.00  น. 

อัตราค̂าลงทะเบียน 

 ลงทะเบียนก̂อนวันท่ี 

 31 สิงหาคม 2565 

ลงทะเบียนหลังวันท่ี  

31 สิงหาคม 2565 

ประชุมออนไลน] (300 ทgาน) 1,500 2,000 

ประชุมภายในงาน (80 ทgาน) 2,500 3,000 



ประชุมภายในงาน + workshop 4,500 6,000 

แพทย]ประจำบPาน/แพทย]ประจำบPานตgอยอด    

- ประชุมออนไลน] 1,000 1,500 

 

สถานท่ี 

หPองประชุมอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ช้ัน 5 ศูนย]การแพทย]สิริกิต์ิ   

คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

กลุ̂มเปeาหมาย 

 วิสัญญีแพทย]  วิสัญญีแพทย]เฉพาะทางดPานการระงับความรูPสึกเฉพาะสgวน แพทย]เฉพาะทางศัลยกรรม

กระดูกและขPอ แพทย]ผูPดูแลดPานระงับปวด  แพทย]ประจำบPานตgอยอด แพทย]ประจำบPานและแพทย]ผูPสนใจ 

วิทยากร 

1. รองศาสตราจารย] แพทย]หญิงวัลภา อานันทศุภกุล  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

2. ผูPชgวยศาสตราจารย] นายแพทย]ธีรวัฒน] ชลาชีวะ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

3. ผูPชgวยศาสตราจารย] นายแพทย]ชูศักด์ิ ตันประสิทธ์ิ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

4. ผูPชgวยศาสตราจารย] แพทย]หญิงอมรรัตน] ต้ังจิตบำเพ็ญบุญ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

5. ผูPชgวยศาสตราจารย] แพทย]หญิงลิษา สังฆ]คุPม  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

6. ผูPชgวยศาสตราจารย] แพทย]หญิงศิวพร เติมพรเลิศ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

7. ผูPชgวยศาสตราจารย] แพทย]หญิงพรภัทรา อารีรักษ]  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

8. อาจารย]แพทย]หญิง ลลิสา แซgเอ้ียะ    ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

9. อาจารย]นายแพทย] พิศุทธ์ิ ลาวัณย]รัตนากุล   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

10. ผูPชgวยศาสตราจารย] นายแพทย] ณัฐพร แสงเพชร  ภาควิชาออร]โธปxดิกส] 

11. รองศาสตราจารย] ดร. ไกร มีมล     ภาควิชากายวิภาคศาสตร] 

12. ผูPชgวยศาสตราจารย] นายแพทย] ชินวุฒิ สุริยนเปลgงแสง ภาควิชากายวิภาคศาสตร] 

13. อาจารย] ดร. อธิคุณ สุวรรณขันธ]    ภาควิชากายวิภาคศาสตร] 

14. พว. ปาริชาติ พรสวัสด์ิชัย     หนgวยบริการพยาบาลผูPปmวยท่ีบPาน  

                                                                         (ทีมเย่ียมบPาน) 



 

วิทยากรรับเชิญ 

15. Professor De Quang Hoei Tran    St.Mary’s Hospital ประเทศแคนาดา 

16. รองศาสตราจารย] แพทย]หญิงปรางค]มาลี ลือชารัศมี  คณะแพทยศาสตร] มหาวิทยาลัยเชียงใหมg 

17. รองศาสตราจารย] นายแพทย]อาทิตย] เสมอเช้ือ  คณะแพทยศาสตร] มหาวิทยาลัยเชียงใหมg 

18. รองศาสตราจารย] แพทย]หญิงอุPมจิต วิทยาไพโรจน]  คณะแพทยศาสตร] มหาวิทยาลัยขอนแกgน 

ผลท่ีคาดว̂าจะไดiรับ 

1. ผูPเขPารgวมประชุมไดPเรียนรูPเทคนิคการระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนท่ีเหมาะสมสำหรับการผgาตัดท่ีพบบgอยทาง

ศัลยกรรม และศัลยกรรมกระดูกและขPอ และเกิดทักษะในการใชPเครื่องคลื่นเสียงความถี่สูงชgวยนำทางทำหัตถการ

ระงับความรูPสึกเฉพาะสgวนดังกลgาวอยgางเปkนระบบ  

2. ผูPเขPารgวมประชุมตระหนักถึงความสำคัญในการระงับปวดหลังผgาตัดโดยวิธีสกัดกั้นเสPนประสาทสgวนปลาย

รวมถึงการฉีดยาชาระหวgางชั้นกลPามเนื้อ (fascial plane blocks) เพื่อใหPผูPปmวยมีการฟefนตัวอยgางรวดเร็ว ลดการใชP

ยาแกPปวดกลุgมโอปxออยด] 

3. ผูPเขPารgวมประชุมสามารถดูแลผูPปmวยท่ีไดPรับการสกัดก้ันเสPนประสาทสgวนปลายไดPอยgางเหมาะสม 

4. ผูPเขPารgวมประชุมเขPาใจความสำคัญในการศึกษาตgอยอดดPานการใหPยาระงับความรูPสึกเฉพาะสgวน  

การประเมินเม่ือส้ินสุดการอบรม  

จากแบบประเมินผลที่ผูPเขPารgวมฝ�กอบรมประเมินเมื่อเสร็จสิ้นการประชุม ซึ่งครอบคลุมถึงความพึงพอใจ

ของผูPเขPาฝ�กอบรมในดPานตgางๆ เชgน เนื้อหาวิชาการ การเขPารgวม Hands on workshop  เวลา สถานที่ สื่อการ

สอนและความสะดวกในการเดินทาง เปkนตPน   

ผูiรับผิดชอบโครงการ 

หัวหนiาโครงการ (Director) 

รองศาสตราจารย]แพทย]หญิง วัลภา อานันทศุภกุล  

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 



ท่ีปรึกษาโครงการ 

 ผูPชgวยศาสตราจารย] แพทย]หญิงวรินี  เล็กประเสริฐ 

 หัวหนPาภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะผูiจัดประชุม 

1. รองศาสตราจารย]แพทย]หญิงวัลภา อานันทศุภกุล  หัวหนPาโครงการ 

2. รองศาสตราจารย]แพทย]หญิงเพชรา สุนทรฐิติ  กรรมการและท่ีปรึกษาโครงการ 

3. ผูPชgวยศาสตราจารย]นายแพทย] ธีรวัฒน] ชลาชีวะ  เลขาธิการและประสานงานการประชุม 

4. ผูPชgวยศาสตราจารย]นายแพทย]ชูศักด์ิ ตันประสิทธ์ิ  ประชาสัมพันธ]และกรรมการฝmายวิชาการ 

5. ผูPชgวยศาสตราจารย]แพทย]หญิงลิษา   สังฆ]คุPม  กรรมการฝmายวิชาการ 

6. ผูPชgวยศาสตราจารย]แพทย]หญิงศิวพร เติมพรเลิศ  กรรมการ 

7. ผูPชgวยศาสตราจารย]แพทย]หญิงอมรรัตน] ต้ังจิตบำเพ็ญบุญ กรรมการ 

8. ผูPชgวยศาสตราจารย]แพทย]หญิงพรภัทรา อารีรักษ]  กรรมการ 

9. อาจารย]แพทย]หญิง ลลิสา แซgเอ้ียะ    กรรมการ 

10.  อาจารย]นายแพทย] พิศุทธ์ิ ลาวัณย]รัตนากุล   เหรัญญิก 

11. คุณลันทิตา เพชรรัตน]     ผูPชgวยเลขาธิการและเหรัญญิก 

12. คุณโรจนรินทร] โกมลหิรัญ     ผูPชgวยงานประชาสัมพันธ] 

หน̂วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

• งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 โทร. 02-2012193, 02-2011542, 02-2012258                        

โทรสาร 02-2012607 

• ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทร. 02-2011513, 02-2011523 โทรสาร 02-2011569 



ผูiประสานงานในการจัดประชุม 

1. คุณลันทิตา เพชรรัตน] 

2. คุณโรจนรินทร] โกมลหิรัญ 

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร]โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทร. 02-2011513, 02-2011523 โทรสาร 02-2011569 

 


