
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Train the Trainer for Hand Hygiene Audit 
ระหว่างวันที่ 29-30 เมษายน 2566 

ห้อง 910 ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

จัดโดย งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
        

 
1. ชื่อโครงการ 
โครงการอบรม Train the Trainer for Hand Hygiene Audit ในรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
2. หลักการและเหตุผล 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ให้ความส าคัญในเรื่องการอบรมให้
ความรู้ และการฝึกปฏิบัติ โดยถือเป็นหลักส าคัญของระบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  จากหลายการ
ศึกษาวิจัยบ่งชี้ว่าการอบรมให้ความรู้เป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญของการปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติในการท าความ
สะอาดมือในโรงพยาบาล (hand hygiene practices) โดยการอบรมให้ความรู้อย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอแก่
บุคลากรทีมสุขภาพเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการปรับปรุงพฤติกรรมและส่งเสริมให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยื น ใน
หลายการศึกษาโปรแกรมป้องกันและควบคุมการติดเชื้อทั่วโลก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีได้เคย
จัดการอบรมเรื่องการท าความสะอาดมือ และการอบรมวิธีการสังเกตการณ์ท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล
ภ าย ใต้ โค ร งก าร  Improving occupational safety and health of healthcare workers in public 
hospitals in Thailand โด ยก ารส นั บ ส นุ น จ าก รั ฐบ าล เยอ รมั น  German Ministry for Economic 
Cooperation and Development (BMZ) (กระทรวงเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาแห่ง
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) และบริษัท B. Braun Melsungen AG ซึ่งมีโรงพยาบาลที่เข้ารับการอบรมจ านวน
มาก และบางแห่งได้น าความรู้จากการอบรมไปพัฒนางานด้านการส่งเสริมการล้างมือของบุคลากรจนได้รับ
รางวัลชนะเลิศระดับภูมิภาคเช่นเดียวกับที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเคยได้รับ และการอบรม
ดังกล่าวได้ว่างเว้นมาเป็นเวลานานจากสถานการณ์การระบาดของโควิด -19 ขณะนี้ การระบาดได้ผ่อนคลาย
ความรุนแรงลง จึงเป็นโอกาสที่จะจัดการอบรมขึ้นใหม่ส าหรับโรงพยาบาลต่าง ๆ ให้มากข้ึน 
 การจัดอบรมนี้เพ่ือส่งเสริมให้แต่ละโรงพยาบาลมีการรณรงค์และส่งเสริมเรื่องการท าความสะอาดมือ
อย่างถูกต้องตามหลักองค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพและความ
ปลอดภัยในเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลและหวังผลให้การพัฒนาในแต่ละโรงพยาบาลมี
มาตรฐานในระดับสากลจนได้รางวัลในระดับนานาชาติ (Asia Pacific Hand Hygiene Excellence Award) 
ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการให้บริการสุขภาพ โดยเฉพาะการลดอัตราการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
 



3. วัตถุประสงค์ 
3.1.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ที่ถูกต้องเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาลตามหลัก

องค์การอนามัยโลก 
3.2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถประเมินการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล (Hand Hygiene 

Audit) ได้อย่างถูกต้อง  
 

4. ตัวช้ีวัด 
4.1.  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการทดสอบความรู้ที่ถูกต้องเรื่องการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล 
4.2.  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการทดสอบการปฏิบัติเรื่องการเก็บข้อมูลการท าความสะอาดมือใน

โรงพยาบาล (Hand Hygiene Audit)   
 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
 หลักสูตร 1.5 วัน จ านวนผู้เขา้อบรม 120 คน 8 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน  
 

6. วิธีด าเนินการ รูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 

7. ระยะเวลาด าเนินการ  วันที่ 29-30 เมษายน 2566  
   

8. สถานที่จัด 
ห้อง 910 ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
 

9. กลุ่มเป้าหมาย 
บุคลากรทางการแพทย์ที่เก่ียวข้องกับงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ โดยมีกลุ่มเป้าหมายในโครงการ 
ได้แก่ แพทย์ พยาบาล จ านวน 120 คน 
  

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องการท าความสะอาดมือตามหลักองค์การอนามัยโลกและการปฏิบัติเรื่องการ
เก็บข้อมูลการท าความสะอาดมือในโรงพยาบาล สามารถวัดความรู้ไปขยายต่อในโรงพยาบาลขอลตนเองและ
พัฒนาสู่ระดับสากลในโครงการ Asia Pacific - Hand Hygiene Excellence Award  
 

11. การบูรณาการ  
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจัย 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวัฒนธรรม 

 ไม่มี 
 



12. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการประชุม อบรม 
12.1. ประเด็นการประเมิน 
- ความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ และวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ 
- ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดประชุม   
12.2. วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
- การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เรื่องความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ โดยใช้แบบทดสอบ
ปรนัย 4 ข้อ 
- การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เรื่องวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ โดยใช้การทดสอบ
ปฏิบัติงานในสถานการณ์ Role Play  
- การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

13. การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินที่ได้รับ (โปรดระบุ) 
 มี 

 ไม่มี 
 

14. การติดตามผล  
14.1. หัวข้อหรือประเด็นในการติดตามผล : ความรู้ในเรื่องการท าความสะอาดมือ 

วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล: การประเมินความรู้ผ่าน Hand hygiene application 
ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 ปี   

14.2.  หัวข้อหรือประเด็นในการติดตามผล :  วิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ 
วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามผล : การส่งข้อมูลการท าความสะอาดมือผ่าน Hand hygiene 
application 
ระยะเวลาในการติดตามผล : 1 ปี   
 

15. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
พว.สุมาวดี สกุนตนิยม โทร. 02-2010184 E-mail : icnrama2014@gmail.com 
    คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ผศ. นพ.ก าธร  มาลาธรรม รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

16. ผู้รับผิดชอบจัดการประชุม 
 น.ส.กรกมล  สุนทรพิทักษ์กุล   โทร.02-201-2193 E-mail : kornkamon.sun@gmail.com 
 งานบริการวิชาการ อ.วิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 

  


