
 1

 
ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

แบบฟอรมการเสนอโครงการ 
 

1. ช่ือโครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Basic & Advanced Respiratory Nursing Care for Neonate 
and Children” 
 

2. โครงการตอบสนองความจํ า เปนในด าน  การพัฒนาความรู  ทักษะเฉพาะทางตามวิชาชีพ                      
Cor-Competency ความใสใจใหบริการ สอดคลองกับพันธกิจดานงานวิชาการและวิจัย 

 
3.  หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันความรูทางการแพทย และเทคโนโลยีในการดูแลผูปวยเด็กมีความกาวหนา ทันสมัย  
ซับซอน  และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พยาบาลผูใหการดูแลจําเปนตองมีความรู ทักษะ ประสบการณ และ
สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีทางการแพทยดังกลาวเหมาะสมกับผูปวยแตละราย เทาทันการรักษาของ
แพทย และระบบบริการสุขภาพ ประกอบกับจํานวนผูปวยเด็กที่ตองใชและพึ่งพาเทคโนโลยีทาง การแพทย
เหลานี้มีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง กระจายไปทั่วประเทศ ไมเพียงแตพยาบาลในโรงพยาบาลใหญ เทานั้น 
พยาบาลจึงจําเปนตองมีสวนรวมในการดูแลใหผูปวยไดรับการรักษาพยาบาลที่ถูกตองเหมาะสม แบบองค
รวม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูปวยเด็กและครอบครัว 

ดังนั้น งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเห็นถึงความสําคัญดังกลาวจึงมีแนวคิดจัดโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
แกพยาบาลที่มีความสนใจ ตองดูแลผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ เพื่อเปนการพัฒนาความรู 
ทักษะ ความสามารถของพยาบาลในการดูแลเด็กในระบบหายใจ ทําใหผูปวยเด็กไดรับการดูแลรักษาที่ดีทั้ง
ที่โรงพยาบาลและบาน 
 
4.  วัตถุประสงคการอบรม 

เพื่อใหผูเขาอบรม 
4.1 มีความรู ความเขาใจแนวทางการรักษาพยาบาลผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ 
4.2 มีประสบการณ และฝกปฏิบัติจริงเพื่อเรียนรูเทคนิคและวิธีการที่ถูกตองในการดูแลและ

บําบัดทางระบบหายใจเด็ก 
4.3 สามารถนําความรูที่ไดรับจากการอบรมไปประยุกตใชกับผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบ

ทางเดินหายใจ 
4.4 ทราบวิทยาการที่กาวหนา ในการพยาบาลผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ 
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5.  ตัวช้ีวัด 
5.1  อัตราผูเขารับการอบรมมีความรู ความเขาใจในการดูแลผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบทางเดิน

หายใจ 
5.2  อัตราความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 

 
6.  เนื้อหาหลักสูตร 
         6.1  การพยาบาลผูปวยเด็ก (ทารกเกิดกอนกําหนด - เด็กโต) ที่ใชเครื่องชวยหายใจทั้งชนิด 
invasive & non-invasive   

6.2  การพยาบาลผูปวยเด็กที่มีปญหาการคั่งคางของเสมหะในทางเดินหายใจสวนบน และ
สวนลาง (upper – lower  airway clearance) 

6.3 การพยาบาลผูปวยเด็กที่ใสทอหลอดลมคอ และทอเจาะคอ 
6.4 การพยาบาลผูปวยเด็กที่ไดรับการบําบัดรักษาดวย aerosol therapy ทั้งชนิด HMN, MDI, 

DPI  
 6.5 การพยาบาลผูปวยเด็กเพื่อใหปอดขยายตัว (lung expansion therapy)  
6.6  การพยาบาลผูปวยเด็กที่ใสทอระบายทรวงอก 
6.7  การรักษาพยาบาลผูปวยเด็กโรคหืด และการดูแลตนเองเพื่อปองกันอาการกําเริบ 

 
7.  รูปแบบการอบรม 

7.1  การบรรยายเนื้อหาสําคัญในการดูแลผูปวยเด็กที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ   

7.2  ภาคปฏิบัติเนนการฝกปฏิบัติจริงแตละหัวขอการฝกอบรมโดยแบงกลุมยอย จํานวน 8
สถานี (โปรดดูรายละเอียดในตารางการอบรมดานหลัง) 
 
8. สิทธิของผูเขาอบรม 

8.1 ฟงบรรยาย   19.5  ช่ัวโมง 

8.2 เขา workshop จํานวน  8 stations 

8.3 อาหารกลางวัน 5 มื้อ   อาหารวาง  10 มื้อ 

 
9. กลุมเปาหมาย 

พยาบาลประจําการทั่วประเทศ จํานวน 200 คน วิทยากรและคณะกรรมการจัดประชุมจํานวน 
20 คน รวมเปน 220 คน 
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10. ระยะเวลาดําเนินการ วันที่ 28 พฤศจิกายน – 2 ธันวาคม พ.ศ.  2554 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
 
11. สถานที่จัด ณ โรงแรมดิเอมเมอรัลด  กรุงเทพฯ  
 
12. วิทยากร จากภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
                        -  รศ. นพ. ประชา นันทนฤมิต 
                        -  ผศ.นพ. ธีรเดช คุปตานนท 
                        -  อาจารยแพทยหญิง อัญชลี ลิ้มรังสิกุล 
                        -  อาจารยแพทยหญิง หฤทยั กมลาภรณ 
                        -  อาจารยนายแพทย  พฤหัส พงษมี  
          -  อาจารยนายแพทย  ณัฐชยั อนันตสิทธิ ์
          
วิทยากร จากโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
                           - ผศ. ดร. เรณู พุกบญุม ี
 

จากงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

-  น.ส.วิมลวัลย   วโรฬาร 
-  น.ส.จงรักษ   อุตรารัชกิจ 
-  นางธิติดา             ชัยศุภมงคลลาภ  
-  น.ส.วรรณา          คงวิเวกขจรกิจ 
-  น.ส.สมหญิง        กุณฑล 
-  นส. น้ําทิพย         ทองสวาง 
 - นาง ศรีวรรณา ทาสันเทียะ   

 
13.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

13.1  ผูเขาประชุมมีความรู และความสามารถในการพยาบาลผูปวยเด็กโรคระบบทางเดิน
หายใจที่ตองพึ่งพาเทคโนโลยีไดถูกตอง และไดมาตรฐาน 

13.2  ผูเขาประชุมสามารถประยุกตใชและใชเครื่องมือทางการแพทยที่เปนเทคโนโลยีติดตัว
ผูปวยเด็กกลุมนี้ได 

13.3  ลดอัตราการเขารักษาในโรงพยาบาลของผูปวยเด็กเรื้อรังกลุมนี้ 
13.4  คุณภาพชีวิตของผูปวยเด็กและครอบครัวดีขึ้น 
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14.  การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการประชุม 
14.1  ประเด็นการประเมิน 

-  ประเมินวัตถุประสงค เนื้อหา ความเหมาะสมของวิทยากร สถานที่ และสิ่งอํานวย
ความสะดวก เอกสาร อุปกรณ และสื่อประกอบการประชุมและระยะเวลาที่จัด 

14.2  วิธีการ/ เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
-  แบบประเมินสอบถามผูเขาประชุมเมื่อเสร็จสิ้นการประชุม 

 
15.  การติดตามผล  ไมมี  
 
16.  ผูเขียนโครงการ นางสาววรรณา  คงวิเวกขจรกิจ 
 
17.  ผูรับผดิชอบโครงการ นางสาววิมลวลัย  วโรฬาร 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. 02 201-1439, 02 201- 2655 


