
               ใบลงทะเบียน   
              การอบรมระยะสั้น 

เรื่อง  Ramathibodi interventions workshop for  

          chronic low back pain 

        4-6 มิถุนายน  2553 
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อัตราคาลงทะเบียน  ทานละ 10,000  บาท 
• รวมกระเปาเอกสาร   อาหารกลางวัน  อาหารวาง และหนังสือประกอบการอบรม 

• รับจํานวนจํากดั  (ไมเกิน 25 ทาน ) หากสมัครชา ขอสงวนสิทธิ์ที่จะไมรับ
สมัคร 

วิธีการชําระคาลงทะเบียน 

1.   เงินสด   ชาํระเงินไดที่งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดกิาร  ชั้น 1    
               คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี

2.  ธนาณตัิ   สั่งจาย ปณ สามเสนใน 10400   

                    ในนาม  “นางพรพรรณ  ลิมปนทุัย” 

                    งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

                    270  ถ.พระราม6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ 10400 

3.  โอนเงิน    

             ชื่อบัญชี “ศูนยการประชุมวิชาการคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด”ี 

             บัญชีออมทรัพย  ธนาคารไทยพาณชิย  สาขารามาธิบด ี

             เลขที่บัญชี  026-4-23465-3 

            (กรุณาสงสําเนาการโอนเงิน  แนบมาพรอมกับใบลงทะเบียน) 

สงมายัง    งานบริการวิชาการ  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี 

            270  ถ.พระราม6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทว ี กรงุเทพฯ  10400 

 
สถานที่จัดประชุม 
4-5  มิถุนายน  2553  
          โรงแรมสยามซิตี้ หองประชุมกมลฤดี ชั้น 2  

          ที่อยู 477 ถ.ศรีอยุธยา พญาไท กทม. 10400 

   6   มิถุนายน  2553 
         หองสอนแสดงของภาควชิากายวิภาคศาสตร  

         คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                 
 

 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 

           คณุลักขณาวดี  เมธสุวรรณ หรือ อ.พญ.นุช  ตันติศิรินทร 

          ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

          โทร. 02-2011513,  02-2011523  โทรสาร 02-2011569 

           คุณรจนา บุญเลิศกุล, คุณสุรพรรณ ตุมเพ็ชร และคุณกัณฐมณี  กอดแกว  

           งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

           โทร 02-2011542, 02-2012607 โทรสาร  02-2012607 

 

 
 

ขอเชิญแพทย ที่ปฏิบัติงานดูแลผูปวย 

ที่มีอาการปวดหลังเรื้อรงั 

 

เขารวมการอบรมระยะสั้น 
เรื่อง 

 

 

 

 
 

 

4 มิถุนายน 2553: Open ceremony & Dinner 

symposium 

       โรงแรมสยามซิตี้  

5  มิถุนายน 2553: Lectures 

        โรงแรมสยามซิตี้ หองประชุมกมลฤดี ชั้น 2  
6  มิถุนายน 2553: Soft cadaveric workshop 

        หองสอนแสดงของภาควิชากายวิภาคศาสตร 
        คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 



              หลักการและเหตุผล 

     ในปจจุบันพบวา มีผูปวยที่มีอาการปวดหลังเ รื้อรังเปน
จํานวนมากในเวชปฎิบัติ การรักษานั้นสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การ
รับประทานยาแกปวด การรักษาทางเวชศาสตรฟนฟู การผาตัด โดย
พบวามีผูปวยกลุมหนึ่งที ไมตอบสนองตอการรักษาดังกลาวหรือมีความ

เสี่ยงที่จะเขารับการผาตัด ซึ่งสรางความทุกขทรมานใหแกผูปวยอยางมาก    

            จึงมีการพัฒนาหัตถการเพื่อระงับปวดโดยใชเครื่อง fluoroscopy 
ชี้นํา ไดแก การฉีดยาชารวมกับยาลดการอักเสบ (steroid), การจี้
เสนประสาทดวยความรอน  (thermo-radiofrequency) หรือคลื่นวิทยุเปน

จังหวะ(pulsed-radiofrequency)และการวางเครื่องกระตุนเสนประสาท  
(spinal cord stimulator) โดยหัตถการนี้มีความแมนยํา 

สูงเนื่องจากมีการใช  fluoroscopy  เพื่อตรวจสอบตําแหนงเข็ม  และดูการ 

กระจายของสารทึบแสง 

             ดังนั้นการฝกอบรมนี้ทําใหแพทยที่เกี่ยวของในการดูแลผูปวยที่มี 

อาการปวดหลังเรื้อรัง มีความรู ความเขาใจถึงหลักการ วิธีการ ขอบงชี้
และขอหามของหัตถการระงับปวดโดยใชเครื่อง Fluoroscopy ชี้นํา 

รวมทั้งเขาใจถึงผลขางเคียงของหัตถการนั้นดวย 

วัตถุประสงค   

      เพื่อใหแพทยที่มาอบรมมีความรู  เขาใจถึงหลักการ  วิธีการ  ขอบงชี้ 
และผลเสียในการทําหัตถการเพื่อลดอาการปวดโดยใชเครื่อง fluoroscopy 

ชี้นํา 

บุคคลเปาหมาย   

แพทยผูดูแลผูปวยปวดหลังเรื้อรัง ไดแก วิสัญญีแพทย แพทย
ศัลยกรรมประสาทวิทยา แพทยศัลยกรรมกระดูก แพทยรังสีรักษา  
แพทยเวชศาสตรครอบครัว 

ผลที่คาดวาจะไดรับ  

        ผูที่ เขารับการอบรมสามารถเขาใจหลักการ และวิธีการทํา
หัตถการ  เพื่อระงับปวด  โดยใชเครื่อง fluoroscopy ชี้นํา รวมทั้งเขาใจ
ถึงขอหามและผลเสียของหัตถการดังกลาว 

วันศุกรที่ 4 มิถุนายน 2553 โรงแรมสยามซิตี้                             
18.15-18.30  Open ceremony                                                             

18.30-19.30  Dinner symposium: “Stepwise in Pharmacological 

approach in Neuropathic pain”: Assoc.Prof. Roderick Finlayson  

Director, interventional pain management, McGill University, Canada 

วันเสารที่ 5  มิถุนายน 2553 โรงแรมสยามซิตี้                           
Morning session moderator   รศ.นพ. วิชัย อิทธิชยักุลฑล 

7.30-8.00      Registration  

8.00-9.00      Understanding anatomy of the spines C-arm       

(fluoroscopy) imaging:    

                     ผศ.นพ.ปกรณ  เจียระคงมั่น 
Objectives :  review principle of C-arm image and spine image 
9.00-9.45 Getting to know what and when to perform 

interventions.  

                    Assoc.Prof. Roderick Finlayson  

Objectives :  review of principle of each procedure in term of  indication and       

 contraindication 

9.45-10.00   Coffee break  

10.00-12.00  Get to know how: Techniques:  

                     อ.พญ.ปยมาศ  สิริวรารมย, อ.พญ. กรวีร  พสุธารชาติ 
              อ.พญ.นุช  ตันติศิรินทร,  อ.นพ. อัตถพร  บุญเกิด 

Objective:    review techniques of each procedure 

10.00-10.30  lumbar facet joint injection, medial branch injection:  

                     อ.พญ.ปยมาศ  สิริวรารมย 
10.30-11.00  lumbar selective nerve root block  

                     อ.พญ.กรวีร  พสุธารชาติ 

11.00-11.30  Radiofrequency (RF) lumbar medial branch and 

lumbar DRG (dorsal root ganglion)  

              อ.พญ.นุช  ตันติศิรินทร 
11.30-12.00  Spinal cord stimulator insertion   

                     อ.นพ.อัตถพร  บุญเกิด 
12.00-13.00  Lunch 

 

Afternoon session moderator   รศ.พญ.วราภรณ  ไวคกุล 

13.00-13.45   The role of intervention : What is recent evidence?  

                       Assoc.Prof. Roderick Finlayson  

Objectives :    review evidence support role of intervention for chronic spinal pain 

13.45-14.30 Role of RF, how it works  

                      Assoc.Prof. Roderick Finlayson  

Objectives :   review the mechanism of RF and how it works to reduce the pain  

14.30-14.45  Coffee break 
14.45-15.30  In summary; Intervention algorithm  

                     อ.พญ. นุช  ตันติศิรินทร 
Objectives :  review the stepwise approach for diagnosis and  treatment of spinal pain 

using interventional techniques 

 

วันอาทิตยที่ 6 มิถุนายน 2553 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

Hand-on soft cadaveric workshop:5 กลุมๆ ละ  5 ทาน 

Moderator: อ.พญ. สุวรรณา ชั้นประดับ  
1. Lumbar medial branch injection/facet joint injection  

         อ.นพ.รัฐพล แสงรุง, อ.พญ. ปยมาศ  สิริวรารมย 
2. Lumbar selective nerve root injection  

         อ.พญ.กรวีร   พสุธารชาติ 
3. RF lumbar dorsal root ganglion (RF-DRG) 

        Assoc.Prof. Roderick Finlayson  

4. RF lumbar medial branch  

          อ.พญ.นุช  ตันติศิรินทร 
5. Spinal cord stimulator insertion  

         อ.นพ.อัตถพร  บุญเกดิ 

8.00-8.45      Station 1-5 

8.45-9.30      Station 1-5 

9.30-10.15    Station 1-5 

10.15-10.30  Coffee break 

10.30-11.15   Station 1-5 

11.15-12.00   Station 1-5 

12.00-13.00   Lunch  
13.00-14.00   Granted the certificate, Q & A 


