
 1

โครงการพัฒนาครูผูสอนชวยฟนชีวิตสําหรับทีมสอน CPR ของโรงพยาบาล 
โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิต 

ระหวางวันที่ 19-20 ตุลาคม 2552 

ณ หองประชุมราชาแกนดบอลรูม ช้ัน 11 อาคาร 2 โรงแรมปรินซพาเลซ 
*********************** 

 
หลักการและเหตุผล 
 โดยเหตุที่การฝกอบรมการชวยฟนชีวิต (CPR) สําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลเปนประจํา  
เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอประสิทธิภาพการชวยชีวิตผูปวย และถือเปนมาตรฐานคุณภาพของ

โรงพยาบาล  โรงพยาบาลตางๆ  จึงจําเปนตองมีทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลเอง  เพ่ือใหการสอน

และฝกอบรม  CPR  แกบุคลากรของโรงพยาบาลเปนไปไดอยางครบถวนและตอเนื่องเปนประจําทุกป  
การพัฒนาทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณจัดการฝกอบรมปฏิบัติการชวยฟนชีวิตทั้งสําหรับผูปฎิบัติและ

สําหรับผูสอน ทั้งระดับในประเทศและระดับนานาชาติ  ไดสะสมปญหาและขอผิดพลาดในการสอนและ

ฝกอบรม CPRไวเปนจํานวนมาก จึงมีความคิดที่จะชวยพัฒนาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลตางๆ โดย

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตขึ้น  
 
วัตถุประสงค 
 เมื่อส้ินสุดการอบรม  ผูเขาอบรมสามารถ 

1. บอกความรูพ้ืนฐานของหัตถการตาง ๆ  ที่ใชในการชวยฟนชีวิตตอไปนี้ไดถูกตอง คือ 
airway management, ventilatory Support  and oxygen therapy, chest compression, venous 
access, electrical diagnosis and therapy 

2. บอกขอผิดพลาดของการสอน CPR  ที่พบบอยไดถูกตอง 
3. สรุปขอผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ  CPR  ทั้งในดานความรูและทักษะในหัตถการ และใน

การสอนผูเรียน  
4. สอน  CPR  ใหแกบุคลากรระดับตาง ๆ  ไดถูกตองและอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
หัวขอเน้ือหา 

1. ขอผิดพลาดในการสอนและฝกอบรม  CPR  ในภาพรวม  (Overview of mistakes 
made in the teaching of CPR) 

2. ขอผิดพลาดที่พบในวีดิทัศนของสมาคมโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกา 
3. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนเปดทางเดินหายใจ  (Common mistakes in 

teaching airway management) 
4. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการชวยหายใจ  (Common mistakes in teaching 

ventilatory support) 
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5. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนกดหนาอก  (Common mistakes in teaching chest 
compression) 

6. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการใชยา  (Common mistakes in teaching drug 
administration) 

7. ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการสอนการวินิจฉัยและบําบัดดวยไฟฟา  (Common 
mistakes in teaching electrical diagnosis and therapy) 

8. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการประเมินและการเฝาระวังขณะชวยฟนชีวิต  

(Common mistakes in teaching evaluation and monitoring during CPR) 
 
คุณสมบัติผูเขาอบรม 

โครงการนี้ไมใช Instructor Course หรือ   Provider Course แตเปนโครงการสําหรับ Instructorที่
ปฏิบัติงานสอนอยูแลว ผูเขาอบรมตองมคีุณสมบัตดิังนี้ 

 1. เปนผูที่เคยไดรับประกาศนียบัตรการอบรมเปนวิทยากรสอนชวยฟนชีวิต  (Instructor  
Course) มาแลวไมวาจากสถาบันใดในประเทศไทยหรือตางประเทศ และ/หรือ 

 2.  เปนผูทีโ่รงพยาบาลมอบหมายใหเปนวิทยากรผูสอน CPR แกบคุลากรของโรงพยาบาล 
 
จํานวนผูเขาอบรม 
 รับจํานวน  60  คน 
 
อัตราคาลงทะเบียน 
 ทานละ 10,000 บาท 
 
ระยะเวลา 
 วันที่ 19-20  ตุลาคม   พ.ศ. 2552 
 
สถานที่ 
 ณ หองประชุมราชาแกนดบอลรูม โรงแรมปรินซพาเลซ ช้ัน 11 อาคาร 2 

 
วิทยากร 
 อาจารยแพทยจากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 1.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยทนันชัย  บุญบูรพงศ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 2.  อาจารยนายแพทยศักดา  อํานวยเดชกร  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 3.  อาจารยนายแพทยยุทธพล  ปญญาดําเลิศ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 4.  อาจารยนายแพทยปริญญา   คุณาวุฒิ หนวยโรคหัวใจ  ภาควิชาอายุรศาสตร 
 5.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุเทพ  วาณิชยกุล   ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารับการอบรม 

 สรุปขอผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ  CPR  ทั้งในดานความรู ทักษะ และการสอนผูเรียน  และ

แกไขจนสามารถปฏิบัติและสอนไดอยางมั่นใจ 
 สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปใชสอนผูเรียน CPR ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

2. โรงพยาบาลตนสังกัด 
 มีทีมสอน CPR ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถสอนบุคลากรระดบัตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  และ

มีประสิทธิภาพ 
 รับทราบแหลงขอมูลและที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอนและการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต 

3. คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ไดปฏิบัติพันธกิจตามวิสัยทัศนของคณะฯ  คือ  เปนประทีปสองทางดานสุขภาพของประเทศไทย 
 
ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จ 

1. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ  90  สามารถสรุปขอผิดพลาดของตนเองทั้งในดาน

ความรู  ทักษะ  และการสอนได  ประเมินจากแบบสอบถามหลังการอบรม 
2. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ  90  เห็นวาการอบรมในครั้งนี้ทาํใหเขาสามารถสอน  

CPR  ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ประเมินจากแบบสอบถามหลังการอบรม  6  เดือน 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
โทรศัพท  02-201-1305 , 02-201-1306  โทรสาร  02-201-2821 
 
หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 โทร. 02-2011542,02-2012193,  
02-2012607 โทรสาร 02-2011542,02-2012607 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางพรพรรณ ลิมปนุทัย 
2. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

3. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
4. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 

 


