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โครงการพัฒนาครูผูสอนชวยฟนชีวิตสําหรับทีมสอน CPR ของโรงพยาบาล 
โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตครั้งที่ 2 

ระหวางวันที่ 14-15 กุมภาพันธ 2554 
ณ หองประชุมราชาแกนดบอลรูม ช้ัน 11 อาคาร 2 โรงแรมปรินซพาเลซ 

*********************** 

 
หลักการและเหตุผล 
 การฝกอบรมการชวยฟนชีวิต (CPR) สําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลเปนประจํา  เปนสิ่งสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงตอประสิทธิภาพการชวยชีวิตผูปวย และถือเปนมาตรฐานคุณภาพของโรงพยาบาล  

โรงพยาบาลตางๆ  จึงจําเปนตองมีทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลเอง  เพ่ือใหการสอนและฝกอบรม  
CPR  แกบุคลากรของโรงพยาบาลเปนไปไดอยางครบถวนและตอเนื่องเปนประจําทุกป  การพัฒนาทีม
สอน  CPR  ของโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณจัดการฝกอบรมปฏิบัติการชวยฟนชีวิตทั้งสําหรับผูปฎิบัติและ

สําหรับผูสอน ทั้งระดับในประเทศและระดับนานาชาติ  ไดสะสมปญหาและขอผิดพลาดในการสอนและ

ฝกอบรม CPRไวเปนจํานวนมาก จึงมีความคิดที่จะชวยพัฒนาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลตางๆ โดย

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตขึ้นในครั้งนี้เปนครั้งที่ 3 ตามเสียง

เรียกรองจากผูที่พลาดการอบรมในครั้งที่ผานมา 
 
วัตถุประสงค 
 เมื่อส้ินสุดการอบรม  ผูเขาอบรมสามารถ 

1. บอกความรูพ้ืนฐานของหัตถการตางๆ  ที่ใชในการชวยฟนชีวิตตอไปนี้ไดถูกตอง คือ 
airway management, ventilatory Support  and oxygen therapy, chest compression, venous 
access, electrical diagnosis and therapy 

2. บอกขอผิดพลาดของการสอน CPR  ที่พบบอยไดถูกตอง 
3. สรุปขอผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ  CPR  ทั้งในดานความรูและทักษะในหัตถการ และใน

การสอนผูเรียน  
4. สอน  CPR  ใหแกบุคลากรระดับตางๆ  ไดถูกตองและอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
หัวขอเน้ือหา 

1. ขอผิดพลาดในการสอนและฝกอบรม CPR ในภาพรวม (Overview of mistakes made in the 
teaching of CPR) 

2. ขอผิดพลาดที่พบในวีดิทัศนของสมาคมโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกา 
3. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนเปดทางเดินหายใจ (Common mistakes in teaching 

airway management) 
4. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการชวยหายใจ (Common mistakes in teaching 

ventilatory support) 
5. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนกดหนาอก (Common mistakes in teaching chest 

compression) 
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6. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการใชยา (Common mistakes in teaching drug 
administration) 

7. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการวินิจฉัยและบําบัดดวยไฟฟา (Common mistakes in 
teaching electrical diagnosis and therapy) 

8. ขอผิดพลาดที่พบบอยในการสอนการประเมินและการเฝาระวังขณะชวยฟนชีวิต  (Common 
mistakes in teaching evaluation and monitoring during CPR) 

 
คุณสมบัติผูเขาอบรม 

โครงการนี้ไมใช Instructor Course หรือ   Provider Course แตเปนโครงการสําหรับ Instructorที่
ปฏิบัติงานสอนอยูแลว ผูเขาอบรมตองมคีุณสมบัตดิังนี้ 

 1. เปนผูที่เคยไดรับประกาศนียบัตรการอบรมเปนวิทยากรสอนชวยฟนชีวิต  (Instructor  
Course) มาแลวไมวาจากสถาบันใดในประเทศไทยหรือตางประเทศ และ/หรือ 

 2.  เปนผูทีโ่รงพยาบาลมอบหมายใหเปนวิทยากรผูสอน CPR แกบคุลากรของโรงพยาบาล 
 
จํานวนผูเขาอบรม 
 รับจํานวน  90  คน 
 
อัตราคาลงทะเบียน 
 ทานละ 10,000 บาท 
 
ระยะเวลา 
 วันที่ 14-15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 
 
สถานที ่
 ณ หองประชุมราชาแกนดบอลรูม ช้ัน 11 อาคาร 2 โรงแรมปรินซพาเลซ 
 
วิทยากร 
 อาจารยแพทยจากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 1.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยทนันชัย  บุญบูรพงศ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

2. ผูชวยศาสตราจารยวรสรวง  ทองสุข   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 3.   อาจารยนายแพทยศักดา  อํานวยเดชกร  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 4.  อาจารยนายแพทยยุทธพล  ปญญาดําเลิศ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

5.  อาจารยแพทยหญิงจิตติยา  วัชโรทยางกูล  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 6. อาจารยนายแพทยธีรวัฒน  ชลาชีวะ   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 7.  อาจารยนายแพทยปริญญา   คุณาวุฒิ หนวยโรคหัวใจ  ภาควิชาอายุรศาสตร 
 8. อาจารยแพทยหญิงรัชนี  แซล้ี    ภาควิชาอายุรศาสตร 
 9.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุเทพ  วาณิชยกุล   ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
 10. อาจารยนายแพทยอุเทน ปานดี   ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 
 11. อาจารยนายแพทยไชยพร  ยุกเซ็น   ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารับการอบรม 

 สรุปขอผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ  CPR  ทั้งในดานความรู ทักษะ และการสอนผูเรียน และแกไข

จนสามารถปฏิบัติและสอนไดอยางมั่นใจ 
 สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปใชสอนผูเรียน CPR ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

2. โรงพยาบาลตนสังกัด 
 มีทีมสอน CPR ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถสอนบุคลากรระดบัตางๆ  ไดอยางถูกตอง  และมี

ประสิทธิภาพ 
 รับทราบแหลงขอมูลและที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอนและการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต 

3. คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ไดปฏิบัติพันธกิจตามวิสัยทัศนของคณะฯ  คือ  เปนประทีปสองทางดานสุขภาพของประเทศไทย 
 
ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จ 

1. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ 90 สามารถสรุปขอผิดพลาดของตนเองทั้งในดาน

ความรู ทักษะ และการสอนไดประเมนิจากแบบสอบถามหลังการอบรม 
2. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ 90 เห็นวาการอบรมในครั้งนี้ทาํใหเขาสามารถสอน  

CPR ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประเมินจากแบบสอบถามหลังการอบรม 6 เดือน 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
โทรศัพท  02-201-1305, 02-201-1306  โทรสาร  02-201-2821 
 
หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 โทร. 02-2011542, 02-2012607 
โทรสาร 02-2012607 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางพรพรรณ ลิมปนุทัย 
2. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

3. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
4. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 

 


