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เรื่อง Maximizing metabolic control in diabetic clinic  

วันศุกรที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
ณ หองประชมุอรรถสทิธิ์ เวชชาชีวะ ศูนยการแพทยสริิกิติ์ ช้ัน ๕ 

********************************************** 

 
หลักการและเหตุผล   
  เบาหวานเปนโรคที่รักษาไมหายขาดและกอใหเกิดภาวะแทรกซอนไดมากมาย จากที่ไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดตามเปาหมายได เกิดความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ  เชน ตา ไต 

ประสาท หัวใจและหลอดเลือด การดูแลรักษาใหผูเปนเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให

ใกลเคียงปกติอยางตอเน่ืองไมวาผูเปนเบาหวานในเด็กหรือผูใหญ ประกอบดวยการใชยารักษาเบาหวาน 

การเลือกรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การประเมินผลการควบคุมเบาหวานดวยการตรวจ

น้ําตาลในเลือดดวยตนเอง  รวมทั้งการปองกันและดูแลรักษาภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดรวมกับเบาหวาน 

เชน ไขมันในเสนเลือดสูง ความดันโลหิตสูง ภาวะไตเส่ือมหนาท่ี  ตลอดจนการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย  

  ดังนั้น การเพิ่มพูนความรูและวิทยาการ เก่ียวกับการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานตาง ๆ 

ใหกับบุคลากรทางสุขภาพ แพทย พยาบาล   นาจะชวยใหผูเปนเบาหวานไดรับการดูแลรักษาและไดรับ

ขอมูลจัดการเบาหวานดวยตนเองอยางเหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน การเขา

รับการรักษาในโรงพยาบาล ลดคาใชจายของครอบครัวและของรัฐ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมประชุม 

๑. ไดรับความรูและวิทยาการที่ทันสมัย ในการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน  
  ๒. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานที่มาตรวจรักษา  ที่มีความสอดคลองเปน

มาตรฐานเดยีวกัน  
  ๓. สามารถใหการดูแลผูเปนเบาหวานแบบสหสาขาวิชาชีพ จากทีมสุขภาพ แบบองค

รวมทั้งในดานการรักษาและการใหขอมูล คําแนะนํา แนวทางการใชยา การใหสุขศึกษา ตลอดจนการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 

 
เน้ือหาหลักสูตร 

•  Practical management of glycemic control 
- Update oral antidiabetic agents 
- Insulin therapy for type 2 DM 
- Optimization of glycemic control according to current evidence 

•  Day to day management of dyslipidemia and hypertension 

•   Management for preventing diabetic chronic kidney disease 
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•  National guideline and year planner of medical care in diabetes clinic 

•  Diabetes in children and adolescence: what’s the difference from 
adult? 

•  Difficult cases in diabetic outpatient clinic. 
- Case 1: Progressively worsening glycemic control in T2DM 
- Case 2:  New onset diabetes with severe hyperglycemia 
- Case 3:  Ketosis prone diabetes: type 1 vs type 2 DM 

•  Practical issues of diabetic education 
- Nutrition 
- Diabetes technology 
- Sick day care 

  
ตัวช้ีวัดเมื่อสิ้นสุดการประชุม 
  รอยละ ๘๐ ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาที่จัด 
 
โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน  
   การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ  
 

ระยะเวลาดําเนินการ   ๑ วัน  วันศุกรที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑   
 
สถานที่จัด หองประชุมอรรถสิทธ  ศูนยการแพทยสิริกิต์ิ  ชั้น ๕  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
ผูเขารวมประชุม   แพทย พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ   จํานวน ๔๕๐ คน 

    - บุคลากรในคณะฯ    จํานวน ๑๕๐ คน  
(แพทย ๔๐ คน พยาบาล ๑๐๐ คนและบุคลากรทางสุขภาพอื่นๆ ๑๐ คน) 

    - บุคลากรภายนอกคณะฯ   จํานวน ๓๐๐ คน  

  
คาลงทะเบียน  บุคลากรในคณะฯ  ไมเสียคาใชจาย  

บุคลากรภายนอกคณะฯ  ๘๐๐.๐๐ บาท/คน (เบิกไดตามสิทธิ) 
 

วิธีดําเนินการ     จัดประชุมวิชาการ   โดยการบรรยาย และปฏิบัติ 
  



 

 ๓

วิทยากร     แพทย  พยาบาลผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวาน นักกําหนดอาหาร 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ ผูเขาประชุม 

๑. มีความรูในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานท่ีทันสมัย   
๒  ใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานสอดคลองเปนมาตรฐานเดียวกัน 
๓. สามารถนําความรูไปปรับใชการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๔. สามารถดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางเปนองครวม 

  

หนวยงานที่รับผิดชอบ   
๑. หนวยตอมไรทอและเมตะบอลิสม  ภาควิชาอายุรศาสตร 

   ๒. งานการพยาบาลอายุรศาสตร  ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
        คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
 
ผูเขียนโครงการ             

นางสาวบุญจันทร  วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ      

ผูชวยศาสตราจารยวัลยา จงเจริญประเสริฐ โทรศัพทหมายเลข ๑๘๗๒ 
 ผูชวยศาสตราจารยฉัตรประอร งามอุโฆษ  โทรศัพทหมายเลข ๑๘๗๒ 

นางสาวบุญจันทร วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 
ศาสตราจารยกอบชัย พัววิไล   โทรศัพทหมายเลข ๑๖๔๗ 

  
หนวยงานที่รับผิดชอบจัดประชุมและผูประสานงานโครงการ 
 นางพรพรรณ ลิมปนุทัย,นางสาวรจนา บุญเลิศกุล,นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร  
  และนางสาวพรพรรณ กอดแกว 

 งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น ๑ 
โทร. ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗, ๐๒-๒๐๑-๒๑๙๓ 
โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗ 

 
 
 
 
 
 


