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หลักการและเหตุผล   
  เบาหวานเปนโรคที่รักษาไมหายขาดและกอใหเกิดภาวะแทรกซอนไดมากมาย จากที่ไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดตามเปาหมายได เกิดความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ  เชน ตา ไต 

ประสาท หัวใจและหลอดเลือด การดูแลรักษาใหผูเปนเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให

ใกลเคียงปกติอยางตอเนื่อง ประกอบดวยการใชยารักษาเบาหวาน การเลือกรับประทานอาหาร    การ

ออกกําลังกาย   การประเมินผลการควบคุมเบาหวานดวยการตรวจน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง การดูแล

จัดการเบาหวานดวยตนเองทั้งในภาวะปกติและเมื่อเจ็บปวย รวมทั้งการปองกันและดูแลรักษา

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดรวมกับเบาหวาน เชน ไขมันในเสนเลือดสูง ความดันโลหิตสูง ภาวะไตเส่ือม

หนาที่   

  ดังนั้น การเพิ่มพูนความรูและวิทยาการ เก่ียวกับการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน ใหกับ

บุคลากรทางสุขภาพ แพทย พยาบาล   นาจะชวยใหผูเปนเบาหวานไดรับการดูแลรักษาและไดรับขอมูล

จัดการเบาหวานดวยตนเองอยางเหมาะสม ลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน การเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาล ลดคาใชจายของครอบครัวและของรัฐ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมประชุม 

๑. ไดรับความรูและวิทยาการที่ทันสมัย ในการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน  
  ๒. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานที่มาตรวจรักษา  ที่มีความสอดคลองเปน

มาตรฐานเดียวกัน  
  ๓. สามารถใหการดูแลผูเปนเบาหวานแบบสหสาขาวิชาชีพ จากทีมสุขภาพ แบบองค

รวมทั้งในดานการรักษาและการใหขอมูล คําแนะนํา แนวทางการใชยา การใหสุขศึกษา ตลอดจนการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 

 
เน้ือหาหลักสูตร 

 New diagnostic criteria for screening and diagnosis of diabetes 
 Components of macronutrient for diabetes & weight controls  
 Incretin-based antidiabeic drugs: DPP-4 inhibitors and GLP-1 agonists 
 Symposium: Glycemic control in type 2 diabetes: balancing risks and benefits 
 What do we learn from recent clinical trials in diabetes?  
 Glycemic control in hospitalized patients: ADA guidelines 2009 



 

 ๒

    

 Hypoglycemia in type 2 diabetes 
 When & how to evaluate for CAD in T2DM? 
 Practical evaluation and management of anemia in diabetes 
 Workshop 

 - Are extra-glycemic effects important in choosing antidiabetic drugs? Two cases will 
           be presented 

- Practical issue of Diabetes Education :  
- Practical issue of nutritional advice   

   - Practical issue of convincing patients to start insulin therapy      

   
ตัวช้ีวัดเมื่อสิ้นสุดการประชุม 
  รอยละ ๘๐ ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาที่จัด 
 
โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน  
   การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ  
 

ระยะเวลาดําเนินการ   ๑ วัน  วันศุกรที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๒   
 
สถานที่จัด หองประชุมอรรถสิทธ  ศูนยการแพทยสิริกิต์ิ  ชั้น ๕  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
ผูเขารวมประชุม   แพทย พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ   จํานวน ๔๐๐ คน 

    - บุคลากรในคณะฯ    จํานวน ๑๕๐ คน  
(แพทย ๔๐ คน พยาบาล ๑๐๐ คนและบุคลากรทางสุขภาพอื่นๆ ๑๐ คน) 

    - บุคลากรภายนอกคณะฯ   จํานวน ๒๕๐ คน  

  
คาลงทะเบียน  บุคลากรในคณะฯ  ไมเสียคาใชจาย  

บุคลากรภายนอกคณะฯ  ๑,๐๐๐.๐๐ บาท/คน (เบิกไดตามสิทธิ) 
 

วิธีดําเนินการ     จัดประชุมวิชาการ   โดยการบรรยาย และฝกปฏิบัติ 
  



 

 ๓

วิทยากร     แพทย  พยาบาลผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวาน นักกําหนดอาหาร 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ ผูเขาประชุม 

๑. มีความรูในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานท่ีทันสมัย   
๒  ใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานสอดคลองเปนมาตรฐานเดียวกัน 
๓. สามารถนําความรูไปปรับใชการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๔. สามารถดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางเปนองครวม 

  

หนวยงานที่รับผิดชอบ   
๑. หนวยตอมไรทอและเมตะบอลิสม  ภาควิชาอายุรศาสตร 

   ๒. งานการพยาบาลอายุรศาสตร  ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
        คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
 
ผูเขียนโครงการ             

นางสาวบุญจันทร  วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ      

ศาสตราจารยบุญสง องคพิพัฒนกุล  โทรศัพทหมายเลข ๒๒๐๖ 
ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค  โทรศัพทหมายเลข ๑๖๔๗ 
นางสาวบุญจันทร วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 
 

 
หนวยงานที่รับผดิชอบจัดประชุมและผูประสานงานโครงการ 
 นางพรพรรณ ลิมปนุทัย,นางสาวรจนา บุญเลิศกุล,นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร  
  และนางสาวพรพรรณ กอดแกว 

 งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น ๑ 
โทร. ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗, ๐๒-๒๐๑-๒๑๙๓ 
โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗ 

 
 
 
 
 

 


