
 

โครงการประชมุวิชาการ Ramathibodi Diabetes Day Education คร้ังท่ี ๖ 
เรื่อง Evolving trends in diabetes management  

วนัศุกรท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
ณ หองประชมุอรรถสิทธิ์ เวชชาชวีะ ศูนยการแพทยสิริกิติ์ ชัน้ ๕ 

********************************************** 
 
หลักการและเหตุผล   
  เบาหวานเปนโรคที่รักษาไมหายขาดและตองไดรับการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง เพื่อ 
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหไดตามเปาหมาย และลดความเสื่อมตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน 
ตา ไต ปลายประสาท หัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานนี้ มีการพัฒนากาวหนา
อยูตลอดเวลา ทั้งในดานการรักษาและเทคโนโลยีในการควบคุมเบาหวาน ที่ผูใหการดูแลรักษาทั้ง
แพทย พยาบาล นักกําหนดอาหารและบุคลากรทางสุขภาพอื่นที่เกี่ยวของ ควรไดรับการเพิ่มพูน
ความรูและวิทยาการที่ทันสมัย  เพื่อนําไปปรับใชในการดูแลรักษาอยางเหมาะสม เปนมาตรฐาน
เดียวกัน และชวยใหผูเปนเบาหวานดูแลตนเองไดดีขึ้น ลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน การ
เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ลดคาใชจายของครอบครัวและของรัฐ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมประชุม 

๑. ไดรับความรูและวิทยาการที่ทันสมัย ในการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน  
  ๒. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน ที่มีความสอดคลองเปนมาตรฐาน
เดียวกัน  
  ๓. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน แบบสหสาขาวิชาชีพจากทีมสุขภาพ ทั้ง
ในดานการรักษาและการใหคําแนะนํา การสนับสนุนจัดการเบาหวานดวยตนเอง การปองกัน
ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 
 
เนื้อหาหลักสูตร 

 HbA1C: Clinical use & limitation 
 Metabolic targets for diabetic patients: Evidence from recent clinical trials  
 Practical approach for diabetic patients with abnormal liver enzymes  

           Glycemic control in special populations: Geriatric patients, Pregnant women  

           Safety issues of antidiabetic drugs  
 Workshop 

    • Insulin in real-world practice 
     • Nutritional counseling for obese diabetics 
     • Tips and techniques for insulin & exenatide injection   



 

 ๒

ตัวชี้วัดเมื่อสิ้นสุดการประชุม 
  รอยละ ๘๐ ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาที่จัด 
 
โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน  
   การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ  
 
ระยะเวลาดําเนินการ   ๑ วัน  วันศุกรที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  
 
สถานที่จัด หองประชุมอรรถสิทธ  ศูนยการแพทยสิริกิติ์  ชั้น ๕  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
ผูเขารวมประชุม   แพทย พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ   จํานวน ๔๐๐ คน 

    - บุคลากรในคณะฯ    จํานวน ๑๕๐ คน  
(แพทย ๔๐ คน พยาบาล ๑๐๐ คนและบุคลากรทางสุขภาพอื่นๆ ๑๐ คน) 

    - บุคลากรภายนอกคณะฯ   จํานวน ๒๕๐ คน  
  
คาลงทะเบียน  บุคลากรในคณะฯ  ไมเสียคาใชจาย  

บุคลากรภายนอกคณะฯ  ๑,๐๐๐.๐๐ บาท/คน (เบิกไดตามสิทธิ) 
 

วิธีดําเนินการ     จัดประชุมวิชาการ   โดยการบรรยาย และฝกปฏิบัติ 
  
วิทยากร     แพทย พยาบาลผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวาน นักกําหนดอาหาร 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ ผูเขาประชุม 

๑. มีความรูในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่ทันสมัย   
๒   ใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานสอดคลองเปนมาตรฐานเดียวกัน 
๓.  สามารถนําความรูไปปรับใชการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๔.  สามารถดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางเปนองครวม 

  
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ   

๑.  หนวยตอมไรทอและเมตะบอลิสม  ภาควิชาอายุรศาสตร 
   ๒.  งานการพยาบาลอายุรศาสตร  ฝายการพยาบาลอาคารหลัก โรงพยาบาลรามาธิบดี 
         คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   



 

 ๓

 
ผูเขียนโครงการ             

นางสาวบุญจันทร  วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ      

ศาสตราจารยบุญสง องคพิพัฒนกุล  โทรศัพทหมายเลข ๒๒๐๖ 
ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค  โทรศัพทหมายเลข ๑๖๔๗ 
นางสาวบุญจันทร วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๔๔๖๑ 

 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบจดัประชมุและผูประสานงานโครงการ 
 นางพรพรรณ ลิมปนทุัย, นางสาวรจนา บุญเลศิกุล, นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร  
  และนางสาวกณัฐมณี กอดแกว 
 งานบริการวิชาการ อาคารวจิัยและสวสัดิการ ชั้น ๑ 

โทร. ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗, ๐๒-๒๐๑-๒๑๙๓ 
โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


