
 
โครงการประชุมวชิาการ Ramathibodi Diabetes Day Education ครั้งที่ ๗ 

เรื่อง Expanding Knowledge in Diabetes  
วันศกุรท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 

ณ อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
หองประชุมช้ัน ๙ หอง A, B, C 

********************************************** 
 

หลักการและเหตุผล   
  เบาหวานเปนโรคที่รักษาไมหายขาดและตองไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง เพื่อ ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดใหไดตามเปาหมาย และลดความเสื่อมตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน ตา ไต ปลาย
ประสาท หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานนี้ มีการพัฒนากาวหนาอยูตลอดเวลา ท้ังในดาน
การรักษาและเทคโนโลยีในการควบคุมเบาหวาน ท่ีผูใหการดูแลรักษาท้ังแพทย พยาบาล นักกําหนดอาหารและ
บุคลากรทางสุขภาพอื่นที่เกี่ยวของ ควรไดรับการเพิ่มพูนความรูและวิทยาการที่ทันสมัย  เพื่อนําไปปรับใชในการ
ดูแลรักษาอยางเหมาะสม  เปนมาตรฐานเดียวกัน  และชวยใหผู เปนเบาหวานลดความเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอน การเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ลดคาใชจายของครอบครัวและของรัฐ และมีคุณภาพชีวิตที่
ดี  
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเขารวมประชุม 
๑. ไดรับความรูและวิทยาการที่ทันสมัย ในการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน  

  ๒. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน ท่ีมีความสอดคลองเปนมาตรฐานเดียวกัน  
  ๓. สามารถใหการดูแลรักษาผูเปนเบาหวาน แบบสหสาขาวิชาชีพจากทีมสุขภาพ ท้ังในดาน
การรักษาและการใหคําแนะนํา การสนับสนุนจัดการเบาหวานดวยตนเอง การปองกันภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวาน 
 

เน้ือหาหลักสูตร 
 From pathophysiology to prevention of diabetes 
 Diabetes and obesity 
 Practical management of diabetes  

           Metabolic control in diabetic kidney disease 
 Workshop 

      • Injection device & Self monitory of blood glucose 
       • Nutritional management for diabetic patients with dyslipidemia 
      

ตัวชี้วัดเมื่อสิ้นสุดการประชุม 
  รอยละ ๘๐ ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาที่จัด 
 

 
 



 

 ๒

โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน  
   การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ  

 

ระยะเวลาดําเนินการ   ๑ วัน  วันศุกรท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๔  
 
สถานที่จัด หองประชุมชั้น ๙ หอง A, B, C 
   อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

ผูเขารวมประชุม   แพทย พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพ   จํานวน ๔๐๐ คน 
    - บุคลากรในคณะฯ    จํานวน ๑๕๐ คน  

(แพทย ๔๐ คน พยาบาล ๑๐๐ คนและบุคลากรทางสุขภาพอื่นๆ ๑๐ คน) 
    - บุคลากรภายนอกคณะฯ   จํานวน ๒๕๐ คน  

  

คาลงทะเบียน  บุคลากรในคณะฯ  ไมเสียคาใชจาย  
บุคลากรภายนอกคณะฯ  ๑,๐๐๐.๐๐ บาท/คน (เบิกไดตามสิทธิ) 
 

วิธีดําเนินการ      จัดประชุมวิชาการ   โดยการบรรยาย และ ฝกปฏิบัติ 
  

วิทยากร      แพทย พยาบาลผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวาน นักกําหนดอาหาร 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ ผูเขาประชุม 
๑. มีความรูในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่ทันสมัย   
๒   ใหการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานสอดคลองเปนมาตรฐานเดียวกัน 
๓.  สามารถนําความรูไปปรับใชการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๔.  สามารถดูแลรักษาผูปวยเบาหวานไดอยางเปนองครวม 

  

หนวยงานที่รับผิดชอบ   
๑.  หนวยตอมไรทอและเมตะบอลิสม  ภาควิชาอายุรศาสตร 

   ๒.  งานการพยาบาลบริการเฉพาะ  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
         คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
 

ผูเขียนโครงการ             
นางสาวบุญจันทร  วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๖๔๖๑ 

 

 
 



 

 ๓

ผูรับผิดชอบโครงการ      
ศาสตราจารยบุญสง องคพิพัฒนกุล   โทรศัพทหมายเลข ๒๒๐๖ 
ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค   โทรศัพทหมายเลข ๑๖๔๗ 
นางสาวบุญจันทร วงศสุนพรัตน   โทรศัพทหมายเลข ๖๔๖๑ 

 

หนวยงานที่รับผิดชอบจัดประชุมและผูประสานงานโครงการ 
นางสาวรจนา บุญเลิศกุล, นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร และนางสาวกัณฐมณี กอดแกว 

 งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน ๑ 

โทร. ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๖, ๐๒-๒๐๑-๒๑๙๓ 
โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗ 


