
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “First Step for Critical Care Nurses 2020” 

ระหวางวันที่ 19 - 22 พฤษภาคม 2563 

ณ หองราชา1-2 ชั้น 11 โรงแรมปริ้นพาเลซ กรุงเทพฯ 

จัดโดย  ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

             
 

1. ช ื่อโคร งการ      การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “First Step for Critical Care Nurses 2020” 

 

2. หลักการและเหตุผล 

  ปจจุบันมีผูปวยท่ีมีโรคและอาการเจ็บปวยวิกฤตซับซอนมากขึ้น และผูปวยเหลานี้ตองไดรับการดูแล

รักษาจากแพทยและพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะ ในหนวยงานท่ีมีผูปวยหนักและวิกฤต พยาบาล

เปนผูใหการดูแลและอยูใกลชิดผูปวยตลอดเวลา จึงจําเปนตองมีความเขาใจในการประเมินปญหาของผู ปวย 

รวมท้ังมีความรู ความสามารถ ทักษะและประสบการณในการใหการดูแลผูปวยวิกฤตไดอยางมีประสิ ทธิภา พ 

และสามารถใชอุปกรณทางการแพทยเพ่ือเฝาติดตามอาการเปลี่ยนแปลงผูปวยได   

 ฝ ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี จ ึงจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเร ื่อง        

“First Step for Critical Care Nurses 2020” ขึ้นเพ่ือใหความรูแกพยาบาลวิชาชีพท่ีจบใหมท่ีปฏิบั ติงาน ใน

หอผูปวยวิกฤตหรือพยาบาลท่ีมีความสนใจ ไดเพ่ิมพูนความรูความสามารถ ในการใหการดูแลผูปวยวิ กฤตได

อยางถูกตองและปลอดภัย 

 

3. ว ัตถุปร ะสงค       เม่ือสิ้นสุดการอบรม ผูเขารวมอบรม 

 3.1 มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการประเมินและการพยาบาลผูปวยวิกฤต 

 3.2 สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติการดูแลและการติดตามผูปวยวิกฤตอยางตอเนื่อง 

 

4. ตัวช ี้ว ัด รอยละ 80 ของผูเขาอบรมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาท่ีจัดอบรม 

 

5. เนื้อหาการอบรม     จํานวน 22 ชั่วโมง          

 5.1 บรรยาย 16 ชม. 45 นาที  

 5.2 ฝกปฏิบัติ  5 ชม. 15 นาที  

            

6. ว ิธ ีดําเนินการ  

 6.1 บรรยาย       

 6.2 ฝกปฏิบัติ      

7. ร ะยะเวลาดําเนนิการ      ระหวางวันท่ี 19-22 พฤษภาคม 2563 จาํนวน 4 วัน 

8. สถานที่จ ัด     ณ โรงแรม ปริ้นพาเลซ กรุงเทพฯ 



9. กลุมเปาหมาย       พยาบาลจบใหมและพยาบาลท่ีสนใจในการดูแลผูปวยหนัก จํานวน 250 คน 

 

10. ค าลงทะเบียน  ชําระเงินภายใน วันท่ี 30 เมษายน 2563 ทานละ 5,000 บาท 

   ชําระเงินหลัง วันท่ี 30 เมษายน 2563 ทานละ 5,500 บาท 

 

11. ว ิทยากร   

 ภายในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล   

   - ผศ.นพ.ธนิต วีรังคบุตร    - อ.นพ.ปริญญา 

 - อ.นพ.เดชอาจิณ ชุณหสวัสดิกุล   - อ.นพ.วราวุฒิ สุขเกษม  

 - ภญ. กรองทอง  พุฒิโพคิน   - พว.ทิพเนตร งามกาละ 

 - พว.พัทยา ปนสุขสวัสด์ิ    - พว.สุคิม พงศพัฒนาวุฒิ 

 - พว.อารีย บุญบวรรัตนกุล   - พว.รณิดา ตุละวิภาค 

 - พว.สมหญิง กุณฑล    - พว.พวงเพชร นิยมวัน 

 - พว.พารุณี วงษศร ี    - พว.อุรศรี อ่ิมสมบูรณ 

 - พว.อัจฉรา จงเจริญกําโชค   - พว.วาสนา ฬาวิน 

 - พว.ธนัทพร ชูวงศตระกูล   - พว.ประภาพรรณ เธียรกุศล 

 - พว.ศิริพร ซึงถาวร    - พว.ปนมณี เรี่ยวเดชะ 

 - พว.วชิราภรณ พ่ึงศรีเพ็ง    - พว.รุงอรุณ พ่ึงแยม 

 - พว.ศรีวรรณา ทาสันเทียะ   - พว.ธัญกานต สุรคุปต 

 - พว.นํ้าทิพย ทองสวาง    - พว.สุทธิมา ปองพันธ 

 - พว.ศิวพร ดีบานคลอง    - พว.สวลี ลือนภา 

 - พว.ธารทิพย ศิริรัตนไพบูลย 

 

12. ผลที่คาดวาจะไดร ับ       

 ผูเขารวมอบรมมีความรู ความสามารถในการประเมินและใหการพยาบาลผูปวยวิกฤตได 

       

13. การประเมินผล เม่ือสิ้นสุดการอบรม  

 14.1 ประเด็นการประเมิน  

  14.1.1 ประเมินเนื้อหา ความเหมาะสมของวิทยากร สถานท่ี ระยะเวลาท่ีจัด 

  14.1.2 ประโยชน ความรู และความรูหลังไดรับการอบรม 

 14.2 วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

  14.2.1 ประเมินผูเขารวมอบรมหลังการอบรม ดวยแบบประเมิน 

 

14. การติดตามผล  ไมมีการติดตามตามผล เนื่องจากเปนการเพ่ิมพูนความรูระยะสั้น ใหกับบุคคลภายใน  



15. ผูร ับผิดชอบโครงการ  

 นางอารีย บุญบวรรัตนกุล       โทร. 48521 

 นางสาวสุคิม  พงศพัฒนาวุฒิ โทร. 48815 

 

16. ผูปร ะสานงานโคร งการ  

 นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 

 งานบริการวิชาการชั้น1 อาคารวิจัยและสวัสดิการ โทร.02 – 201 - 2193 

 แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  


