
การอบรมเชงิปฏิบัติการ 
เรื่อง “ Full Endoscopic Lumbar Discectomy ” 

วันที่ 5 – 6 กรกฎาคม 2551 
      

 
หลักการและเหตุผล 
  ในปจจุบันไดมีวิวัฒนาการดานการผาตัดแบบลดการบาดเจ็บตออวัยวะขางเคียง (Minimally invasive 
surgery) ในทุกแขนง สําหรับกรณีการผาตัดหมอนรองกระดูกในปจจุบันไดมีการผาตัดโดยใชกลองจุลทรรศน 
(Microdiscectomy), การผาตัดโดยใช endoscope assist discectomy (เครื่องมือในการผาตัดไมไดสอดผาน scope) 
ซ่ึงไดผลดี แตยังมีการบาดเจ็บตอกลามเนื้อมากพอสมควร  
  ปจจุบันไดเร่ิมมีการพัฒนาเครื่องมือและวิธีการในการผาตัดหมอนรองกระดูก  โดยใช Full endoscope    
( เครื่องมือในการผาตัดสอดผาน endoscope )  ซ่ึงจะทําใหการบาดเจ็บตอกลามเนื้อลดลงมาก แตเนื่องจากเปน
วิธีที่ใหมจึงจําเปนที่จะตองจัดการสาธิตและใหผูเขาอบรมทําการปฏิบัติจริง (cadaveric workshop)  กอนที่จะ
ผาตัดกับคนไขจริง ดังนั้น หนวยประสาทศัลยศาสตร ภาควิชาศัลยศาสตร จึงดําริที่จะจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ซ่ึงประกอบดวย Lecture, Live surgery และ cadaveric workshop ใหแกแพทยผูเขารวมอบรมเพื่อเปนการ
เผยแพรความรูในการผาตัดชนิดนี้  อีกทั้งเปนการเผยแพรช่ือเสียงของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ในความเปนผูนําทางศัลยกรรมหมอนรองกระดูกในภูมิภาคนี้  
   
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อเผยแพรความรูและวิทยาการที่ทันสมัยในการผาตัดหมอนรองกระดูกโดยใช endoscope  
                 ใหแกแพทยผูเขารวมอบรม 

   2. เพื่อจัดแสดงสาธิตการผาตัดหมอนรองกระดกูโดยใช endoscope ในผูปวยจริงใหแกแพทย 
        ผูเขารวมอบรมจากหองผาตัด 
 3. เพื่อใหผูรวมเขาประชุมไดมีโอกาสทดลองวิธีผาตัดและใชเครื่องมอืเพื่อใชเกดิความมั่นใจกอน 
        ท่ีจะนําไปผาตัดจริงใหแกแพทยผูเขารวมอบรม 
  4.  เพื่อเผยแพรช่ือเสียงของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ในดานความเปนผูนําทางการ 
        ผาตัดหมอนรองกระดกูโดยใช endoscope 

 
วิธีดําเนินการ 

1. การบรรยายและสาธิตการผาตัดถายทอดจากหองผาตัด ในวันที่ 5 กรกฎาคม 2551 
2. การอบรมเชิงปฏิบัติการจริง โดยมีผูแนะนาํในวนัที่ 6 กรกฎาคม 2551 

 



ระยะเวลาดําเนินการ 
  2 วัน  วันเสารที่ 5 กรกฎาคม 2551 และ วนัอาทิตยที่ 6 กรกฎาคม 2551 
 

สถานที่  
1. หองผาตัดและหองประชมุ ศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ 
2. ตึก GROSS ANATOMY ภาควิชากายวภิาคศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  
กลุมเปาหมาย 
  ประสาทศัลยแพทยและศัลยแพทยระบบกระดูก จํานวน 100 คน 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. แพทยผูเขารวมอบรมไดรับทราบขอมูลความกาวหนาทางวิชาการและวิทยาการที่ทันสมัยในการ 
       ผาตัดหมอนรองกระดกูโดยใช endoscope 
2. แพทยผูเขาอบรมไดชมการแสดงสาธิตการผาตัดหมอนรองกระดูกโดยใช endoscope ในผูปวยจริง

จากหองผาตัด และสามารถนําไปใชในการรักษาผูปวย 
3. แพทยผูเขารวมอบรมไดมีโอกาสทดลองวธีิผาตัดและใชเครื่องมือเพื่อใชเกิดความมั่นใจกอนที่  
       จะนําไปผาตัดจริง 
4. คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มีช่ือเสียงทางดานความเปนผูนําทางศัลยกรรมกระดูก 
      สันหลังและหมอนรองกระดกู 

 
การประเมินผล 
  ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมอบรมเมื่อส้ินสุดการอบรมโดยใชแบบสอบถาม 
 
 

คณะกรรมการโครงการ 
 

1. ผศ.นพ.ทวศีักดิ์  จันทรวทิยานุชิต  - หัวหนาหนวยประสาทศัลยศาสตร     ประธานรวม 
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี  

2. รศ.ดร.ประพีร    เศรษฐรักษ  หัวหนาภาควชิากายวิภาคศาสตร     ประธานรวม 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   

3. นพ.ชาตรี     ดวงเนตร ประธานกรรมการบริหาร    ประธานรวม  
ศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ 



คณะกรรมการโครงการ (ตอ) 
 
4. พ.ท.นพ.วีระพันธ ควรทรงธรรม - อาจารยแพทยพิเศษ     รองประธาน 

หนวยประสาทศัลยศาสตร                          และผูจัดการโครงการ 
     ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร 
     โรงพยาบาลรามาธิบดี  
     -  ประสาทศัลยแพทย 
     ศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ 
5.รศ.ดร.พรจันทร    สายทองดี  -  หัวหนาวิชากายวิภาคศาสตร     รองประธาน 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
6. พ.ต.อ.นพ.สมโภชน ไพบูลยสิริจติ -  ศัลยแพทยกระดูก      รองประธาน 
     ศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ  
7. ผศ.นพ.วีระ   สินพรชัย   -   อาจารยแพทยหนวยประสาทศัลยศาสตร     กรรมการ 

ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี    

8. รศ.นพ.ประเสริฐ  ศัลยวิวรรธน  -อาจารยแพทยหนวยประสาทศัลยศาสตร     กรรมการ 
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี   

9. ผศ.นพ.เอก  หังสสูต   - อาจารยแพทยหนวยประสาทศัลยศาสตร     กรรมการ 
     ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
     โรงพยาบาลรามาธิบดี 
10. นพ.อัตถพร  บุญเกิด   - อาจารยแพทยหนวยประสาทศัลยศาสตร     กรรมการ 

ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี    

11. นางจิราภรณ  เผือดผอง  -  เลขานุการหนวยประสาทศัลยศาสตร     เลขานุการ 
     ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร  
     โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
ผูประสานงาน :พท.นพ.วีระพันธ ควรทรงธรรม โทรศัพท 08-1808-1188  
                          นางจิราภรณ เผือดผอง เบอรโทร.02-201-1315,08-9821-2961 โทรสาร.02-201-1316 
 
 


