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โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
หนวยอาชีวอนามัย สํานักงานคณบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
1.  ชื่อโครงการ   การดําเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของบคุลากรในโรงพยาบาล 
 
2.  หลักการและเหตุผล 
 หนวยอาชีวอนามัย สํานักงานคณบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดจัดใหมีโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหบุคลากรที่ทํางานในสถานพยาบาลซึ่งเปนกลุมคนทํางานกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงสูง
ตอการเกิดปญหาทางดานสุขภาพ    เนื่องจากผูปฏิบัติงานมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคามตอสุขภาพอนามัยและ
ความไมปลอดภัยตางๆ อยางหลีกเลี่ยงมิได  ตลอดทั้งงานในสถานพยาบาลมีลักษณะและกระบวนการในการ
ทํางานที่มีความสลับซับซอน เปรียบเสมือนโรงงานที่มีการทํางานหลายขั้นตอน เชน งานบริการรักษาพยาบาล  
งานซักฟอก  งานซอมบํารุง  งานกําจัดขยะและของเสียตางๆ เปนตน  จึงมีผลใหบุคลากรบางสวนเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคหรืออุบัติเหตุจากการทํางาน  เชน อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อจากทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง  
การติดเชื้อจากการทํางาน  เปนตน  ประกอบกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยสอดคลองกับนโยบาย
พัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน HA ที่วาดวยเรื่องการมุงเนนทรัพยากรบุคคล หัวขอความผาสุกและความพึง
พอใจของบุคลากร ไดแกสภาพแวดลอมในการทํางานมีความปลอดภัย เอื้อตอการมีสุขภาพดีสําหรับบุคลากร      
 ดังนั้น หนวยอาชีวอนามัย จึงเห็นสมควรจัดโครงการอบรม “การดําเนินงานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยของบุคลากรในโรงพยาบาล” ใหกับบุคคล ผูรับผิดชอบงานอาชีวอนามัยในโรงพยาบาล และผูสนใจ   
เพื่อเผยแพรความรูดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยเปนแนวทางในการดําเนินงานเฝาระวังสิ่งคุกคาม
ที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
 
3. วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขาอบรม 
 3.1  เขาใจบทบาทและขอบเขตของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภยั 
 3.2  สรางความตระหนกัในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 3.3  สามารถระบุและประเมนิสิ่งคุกคามในสถานที่ทํางาน ซ่ึงอาจมีผลตอภาวะสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภยัของคนทํางาน 
 

4.  ตัวชี้วัด 
 4.1  แบบสอบถามประเมินจากการบรรลุวตัถุประสงค แบบสอบถามประเมินผูเขาอบรมบรรลุ
วัตถุประสงคของการอบรมในระดบัด-ีดีมาก  ไมต่ํากวารอยละ 75 
 4.2  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขาอบรม ในระดับดี-ดีมาก  ไมต่าํกวารอยละ 75 
 4.3  จํานวนผูเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา 80 คน 
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5.  เนื้อหาหลักสูตร 
   การบรรยาย 

1. กรอบแนวคิดในการดําเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในโรงพยาบาล       30  นาที 
2. โรคจากการประกอบอาชีพในบุคลากรทางการแพทย    90  นาที 
3. การประเมินความเสี่ยงในสถานพยาบาล      60  นาที 
4. ความปลอดภยัจากการใชสารเคมี            120  นาที 
5. การจัดทําขอมลูความปลอดภัยของสารเคมี       120  นาที 
6.  การวิเคราะหอุบัติเหตุในโรงพยาบาล              180  นาที 

การปฏิบตั ิ
ฝกปฏิบัติการสํารวจความเสี่ยงในสถานพยาบาล             180  นาที 

 

6.  วิธีดําเนินการ 
บรรยาย และฝกภาคปฏิบัติ โดยการเดินสํารวจหนวยงานในโรงพยาบาลการคนหาและจัดทําขอมูล

ความปลอดภยัของสารเคมีจากคอมพิวเตอร  และการวิเคราะหอุบัติเหตุในโรงพยาบาล 
 
7.  ระยะเวลาดําเนินการ 

วันที่ 25-26 สิงหาคม 2554 รวม 2 วัน   
 

8.  อัตราคาลงทะเบียน 
ทานละ 2,000 บาท 
 

9.  สถานที่จัด 
 ณ หองประชมุ 910 B 910 C ช้ัน 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมทางการแพทยและโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
10.  กลุมเปาหมาย 
 บุคลากรทางดานสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล ผูสนใจ 100 คน 
 
11.  วิทยากร 
 วิทยากรรับเชิญจากภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล 
         สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 1.  ดร.นพ.สมเกียรติ   ศิริรัตนพฤกษ   ผูอํานวยการสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
 2.  ดร.สรอยสุดา  เกสรทอง 
 3.  ดร.นลินี  ศรีพวง 
 4.  อาจารยเพญ็ศรี  อนันตกลุนธี 
             วิทยากรประจํากลุม 10 คน 
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12.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
      12.1  ผูเขาอบรมจะไดรับความรู  ความเขาใจในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
      12.2  ผูเขาอบรมสามารถพัฒนาศักยภาพในการทํางานดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 
      12.3  การสรางเครือขายงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  เพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
13.  การประเมินผล : ส้ินสุดการอบรมทันที 
     13.1  ประเด็นในการประเมิน 
     ประเมินความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมตอกระบวนการอบรม ไดแก  
                 - ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร / หวัขอในการอบรม / กิจกรรมการดําเนินการตั้งแตตนจนจบ 
รวมทั้งการใชเทคนิคการฝกอบรม 
                 - ความเชี่ยวชาญของวิทยากร 
                 - ความเหมาะสมของเอกสารและสื่อประกอบการอบรม 
                 - ความเหมาะสมของสภาพแวดลอม ระยะเวลาและสถานที่จัด 
                 - การอํานวยความสะดวกและการติดตอประสานงานของผูรับผิดชอบโครงการ 
                 - การประเมินความรูของผูเขารับการอบรม 
     13.2  วิธีการประเมินผล 
                - แบบประเมินความรูกอน และหลังการอบรม 
                 - แบบประเมินผลการดําเนินการจัดอบรม 
                 - แบบประเมินความเสี่ยง หลังการอบรม 1 เดือน (เฉพาะบคุลากรคณะฯ) 
 
14.  ผูรับผดิชอบโครงการ 

หนวยอาชีวอนามัย  สํานักงานคณบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี  
โทรศัพท  02-201-2774-6    โทรสาร  02-201-2775  
 

15. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางพรพรรณ ลิมปนุทัย 
2. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
3. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 
4. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
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วิทยากรฝกปฏิบัติการสํารวจความเสี่ยงในสถานพยาบาล, ฝกปฏบิัตกิารจัดทําขอมูลความปลอดภัยของ
สารเคมี  

  1.  ดร.น.พ.สมเกียรต ิ ศิริรัตนพฤกษ 
  2.  ดร.สรอยสุดา   เกสรทอง 
  3.  ดร.นลินี    ศรีพวง 
  4.  อาจารยเพญ็ศรี  อนันตกุลนธ ี
  5.  นางรุงทิพา  บูรณะกจิเจริญ 
  6.  นางสิรยา               พิมพไกร 
  7.  นายณฐัพงศ  แหละหมัน   
  8.  นางประภาศรี เติมวชิชาการ 
  9.  นางพรรณศิริ กุลปวโรภาส 
 10.  รอ.หญิงวิชชุดา โลจนานนท 
  

  
 

 
 
 
 
 
 


