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ระหวางวันท่ี  ๓-๗  สิงหาคม  ๒๕๕๒ 
Best Optimal Practice in Internal Medicine 

ณ  หองประชมุอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ศูนยการแพทยสิริกิติ์  ชั้น ๕ 
---------------------------------- 

๑.  หลักการและเหตุผล  
  วิชาอายุรศาสตรเปนวิชาที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความรูใหมตลอดเวลา  อายุรแพทย
และแพทยเวชปฏิบัติที่จบการศึกษาหรือฝกอบรมไปแลว มีความจําเปนตองพัฒนาตนเองใหมีความ
ทันสมัยและสามารฤปฏิบัติงานโดยใชหลักวิชาที่เหมาะสม  การปฏิบัติเวชปฏิบัติที่เหมาะสม (Best 
Optimal Practice) เปนการนําความรูในปจจุบัน และความรูใหม เพื่อประยุกตใชในการดูแลผูปวย
โดยคํานึงถึงปจจัยดานราคาและความคุมคาของทรัพยากร รวมกับการนําผลตรวจที่ได เพื่อนําไป
วางแผนการรักษาที่เหมาะสมสําหรับผูปวยเฉพาะรายตอไป 
  
๒.  วัตถุประสงค   
  เพื่อเปนการใหความรูตอเนื่อง (continuous medical education) และเพิ่มพูนความรูทางวิชาการ 
ทางสาขาวิชาอายุรศาสตร ใหกับผูเขารวมประชุม ในสามดานคือ ทางดานทฤษฏี  (Main Program), ดาน
ปฏิบัติ  (Tutorials in Internal Medicine)  ตลอดจนการเพิ่มพูนทักษะเฉพาะทาง  (specialty) ใน Work 
shops ที่ผูลงทะเบียนสามารถเลือกตามความสนใจ  ซ่ึงผูเขาอบรมจะสามารถนําความรูที่ไดมา
ประยุกตใชในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพ และมีประโยชนแกสังคมมากขึ้น 
 
๓.  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

- ความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรม 
- จํานวนผูเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา 200 คน  
- รายไดจากคาลงทะเบียน 

 
๔.  เนื้อหาหลักสูตร 

4.1 เนื้อหาทางดานทฤษฏี  (Main Program)  
ประกอบดวย อภิปรายหมู (Symposium)  และการบรรยาย (Lecture)  ดังนี้  
4.1.1Main program Symposium:  
Symposium 1. Best optimal practice in gall bladder diseases  
Symposium 2  Approach to patients with undiagnosed fever  
Symposium 3.  Outpatient management of diabetes mellitus and its complications  
Symposium 4.  The dilemma of dyspnea  
Symposium 5.  Acute confusional state in the elderly 
Symposium 6.  When and how to recognize autoimmune diseases ? 
Symposium 7.  Outpatient management of obesity 
Symposium 8.   How to manage drug hypersensitivity ? 
Symposium 9.   Approach to patients with lung nodules 
Symposium 10.  Management of patients with acute chest pain 
Symposium 11.  Common genetic diseases in outpatient setting 



 ๒ 

4.1.2 Main Program Lecture:   
Lecture 1.  Management of irritable bowel Syndrome 
Lecture 2.   Caring of HIV infected patients in out patient setting 
Lecture 3.   Approach to patients with arthritis 
Lecture 4.   Outpatient management of headache 
Lecture 5.    Early detection of cancer 
Lecture 6.    Patients with cardiac arrhythmia 
Lecture 7.   Appropriate use of antibiotics in clinical practice 
 
4.2 เนื้อหาทางดานปฏิบัติ  

4.2.1 Tutorials in Practical Internal Medicine 
ประกอบดวยการเสริมทักษะดานการวินิจฉัยโรค และการแปลผลการตรวจ ทางหองปฏิบัติการ และทาง
คลินิก ในสาขาวิชาอายุรศาสตร ดังนี้  
Tutorial 1. Hematology tutorials 
Tutorial 2.  Diagnostic test in endocrinology 
Tutorial 3.  Practical investigations in GI and liver diseases    
Tutorial 4.  EKG tutorials 
Tutorial 5.  Difficult electrolyte and blood gas interpretation 
Tutorial 6.  Interesting CXR                        
Tutorial 7.  Bed side diagnosis in infectious diseases 
Tutorial 8.   Spot diagnosis in Dermatology  Part I 
Tutorial 9.   Spot diagnosis in Dermatology Part II  

 
4.2.2  Specialize workshops 
คือการจัดเรียนการสอนโดยการแบงกลุมยอย เพื่อเพิ่มพูนทักษะเฉพาะทางสําหรับผูสนใจ ดังนี้  
4.2.2.1   Workshop 1:   Nutrition in Renal disease (เต็มวัน) 
4.2.2.2   Workshop 2:  How to write a manuscript for your research ? (ครึ่งวัน)  

 
๕.  วิธีการดําเนินการ 

-  การบรรยาย (Lecture), การอภิปรายหมู (Symposium), การเสริมทักษะฦาคปฏิบัติทาง อา
ยุรศาสตร (Tutorials) และการเสริมทักษะเฉพาะทาง (Hand  on workshop)  

 
๖.  ระยะเวลาในการจัด อบรม 
 ๕ วัน โดยแบงเปนดังนี้ 
 ภาคทฤษฎี จํานวน ๓ วัน ระหวางวันที่ ๓-๕ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
 ภาคปฏิบัติ 
  - Tutorial course ระหวางวันที่ ๖-๗ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
  - Workshop  ระหวางวันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
หมายเหต ุ ภาคปฏิบัติสามารถเลือกไดอยางใดอยางหนึ่ง 
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๗.  สถานที่จัดประชุม / อบรม 
-  หองประชุมอรรถสิทธิ์  เวชชาชีวะ  และหองประชุมกลาง อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์  
    ช้ัน ๕ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
๘.  กลุมเปาหมาย 
  -  อายุรแพทยทั่วประเทศ,  แพทยเวชศาสตรครอบครัว,  แพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน, แพทย
เวชปฏิบัติทั่วไป,  แพทยเฉพาะทางและบุคคลากรทางการแพทย (เชนนกัโภชนาการ พยาบาลเฉพาะ
ทาง) ที่สนใจ 
 
๙.  จํานวนผูเขารวมประชุม / อบรม 
 -  จํานวน   200  คน 
 
๑๐.  คาลงทะเบียน 

การลงทะเบียน วันท่ี อัตราคาลงทะเบียน 
ภาคทฤษฎี เทานั้น ๓-๕ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๒,๕๐๐ บาท 
ภาคปฏิบัติเทานั้น 
                - Tutorial course 

- workshop I (เต็มวัน) 
- workshop II (คร่ึงวัน) 

 
๖-๗ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 

 
๒,๐๐๐ บาท 
๑๕๐๐ บาท 
๑๐๐๐ บาท 

ภาคทฤษฎี + tutorial course ๓-๗ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๔,๐๐๐ บาท 
ภาคทฤษฎี + workshop I  
ภาคทฤษฎี + workshop II  

๓-๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
๓-๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 

๓๕๐๐ บาท 
๓๐๐๐  บาท 

 
๑๑.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  -  ผูผานการอบรมจะมีความรู ความสามารถ ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
๑๒.  การประเมินผล   

-  ประเมินผลจากผูเขาอบรมและวิทยากร 
 
๑๓.  การติดตามผล 
 -  แบบสอบถามรายวิชา 
 
๑๔.  ผูประสานงานโครงการ 
 นางสมจิตต  รัตนจินดา 
 นางพรพรรณ   ลิมปนุทัย 
 
๑๕.  หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน ๑ โทร. ๐๒-๒๐๑๑๕๔๒,  
๐๒-๒๐๑๒๑๙๓, ๐๒-๒๐๑๒๖๐๗ โทรสาร ๐๒-๒๐๑๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑๒๖๐๗  
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ผูประสานงานในการจัดประชุม  
๑. นางพรพรรณ ลิมปนุทัย 
๒. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
๓. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 
๔. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
 

คณะกรรมการจัดการอบรม   
๑. ศาสตราจารยบุญมี  สถาปตยวงศ   ที่ปรึกษา 
๒. ศาสตราจารยวสันต  สุเมธกุล    ประธาน 
๓. รองศาสตราจารยสมนึก  สังฆานุภาพ   กรรมการ 
๔. ผูชวยศาสตราจารยครรชิต  ลิขิตธนสมบัติ        ″ 
๕. ผูชวยศาสตราจารยกิตติ  โตเต็มโชคชัยการ        ″ 
๖. ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร  บุนนาค         ″ 
๗. ผูชวยศาสตราจารยสุรศักดิ์  กันตชูเวสศิริ     กรรมการและเลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


