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โครงการ การประชุมระดับชาติการดูแลผูปวยระยะสุดทาย  
เร่ือง ความเชือ่มโยงของการศึกษาไปสูการปฏิบัติ   

(National forum of Palliative Care: The Harmony of Education to Service) 
ระหวางวันท่ี ๒๑-๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ 

ณ หองประชมุอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ชั้น ๕ ศูนยการแพทยสิริกิติ์ 
คณะกรรมการการดูแลผูปวยระยะสุดทายคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
๑.   ชื่อโครงการ  
 การประชุมระดับชาติการดแูลผูปวยระยะสดุทาย เร่ืองความเชื่อมโยงของการศึกษาไปสูการ
ปฏิบัติ ( National Forum of Palliative Care :  The Harmony of Education  to Service) 
 
๒.  หลักการและเหตุผล 
 เทคโนโลยีทางการแพทยทีท่ันสมัย เจริญกาวหนาในการรักษา สงผลใหผูปวยโรคเรือ้รังตางๆ         
มีอายุ ยืนยาวขึ้น ผูปวยโรคเรือ้รังที่เขาสูระยะสุดทายจึงมีจาํนวนเพิ่มมากขึ้นดวย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของ
พยาธิสภาพของโรคในระยะสุดทายมกักอใหเกดิภาวะแทรกซอนมากมาย ที่ทําใหผูปวยเกดิปญหาความ   
ทุกขทรมานทัง้ดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจติวิญญาณ  รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกจิและ
ปญหาจริยธรรมทางการแพทย  (Ethical Dilemma) อีกดวย เชน การยื้อความตายในวาระสุดทายของ         
ชีวิตโดยการปมหัวใจ การใสทอชวยหายใจ อันเปนการเพิม่ความทุกขทรมานใหแกผูปวย / ครอบครัว 
และก็ตองเสยีคาใชจายเพิ่มขึน้โดยเปลาประโยชน  ผูปวยกลุมนี้มักจะมารับบริการที่หองฉุกเฉินบอยๆ  
ดวยภาวะของโรคในระยะสุดทาย  นอกจากนี้สวนใหญยงัคาดหวังสูงทีจ่ะใหแพทยรับตัวไวรักษาใน
โรงพยาบาลจนเสียชีวิต  แตดวยความจํากดัของเตยีงผูปวยใน  แพทยมกัจะพิจารณารบัผูปวยที่สามารถ 
รักษาใหหายได  (cure)  เปนอันดับตนๆ  เพราะเหน็วาเกดิประโยชนมากกวา   
           ดังนั้นผูปวยระยะสุดทายสวนใหญจึงมักไมไดรับการรักษาในโรงพยาบาล ขณะที่ญาตแิละ 
ผูปวยเองไมมคีวามรูเพียงพอท่ีจะดแูลผูปวยเองที่บานได ทําใหเกิดความขัดแยง  ความไมพึงพอใจตอ 
การบริการและกระทบตอคณุภาพชวีิตของผูปวยองฉุกเฉินเพิ่มขึ้น มีผูปวยหลายรายที่แพทยไดแนะนํา 
ใหไปรับการรกัษาตอที่โรงพยาบาลใกลบาน โรงพยาบาลที่มีสิทธิตามบัตรประกันสขุภาพ / บัตร
ประกันสังคม โรงพยาบาลเอกชน หรือ แนะนําใหญาติรับกลับไปดูแลจนเสียชีวิตที่บานซึ่งกอใหเกดิ
ความเครียดแกผูปวยและญาติมากขึ้น   เมือ่ผูปวยและญาติไมไดรับบรกิารตามที่คาดหวังจึงเกิดความ 
ไมพึงพอใจทําใหโรงพยาบาลมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะถูกฟองรองได   
 ปจจุบันการดแูลผูปวยระยะสุดทายอยางเปนระบบ ครบองครวมเปนที่ขาดแคลนในโรงพยาบาล
สวนใหญ  ตลอดจนมีการขาดแคลน ทั้งบุคลากรผูเชี่ยวชาญ  องคความรูที่จําเปนในการดูแลผูปวย
ระยะสุดทายและการสงเสริมจากผูบริหารเนื่องจากการมองขามความสําคัญในการดแูลผูปวยระยะ
สุดทายโดยมุงเนนการดแูลรักษาโรคที่มีโอกาสหายขาดไดมากกวา 
 การจัดการประชุมวิชาการเรื่องการดูแลผูปวยระยะสุดทายนี้จะชวยกระตุนกระแสการใหบริการ
ของผูบริหาร บุคลากรถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยระยะสุดทายตลอดจนเปนการสงเสริม
แลกเปลี่ยนความรูในการดแูลผูปวย ตลอดจนการพัฒนาเครือขายเพื่อสนับสนุนความรูในการดแูล
ผูปวยระยะสุดทายตอไป 
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๓.  วัตถุประสงค 
 ๓.๑  เพื่อพัฒนาองคความรูแกบุคลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของกับการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
 ๓.๒  เพื่อพัฒนาเครือขายในการใหการดแูลผูปวยระยะสุดทาย 
 ๓.๓  เพื่อกระตุนการพัฒนาการใหบริการในการดแูลผูปวยระยะสุดทาย แกสถานพยาบาลตางๆ  
    และบุคลากรทางการแพทย  
 

ตัวชี้วัด 
 ๑.  จํานวนและประเภทของผูใหบริการที่เขารวมการประชุม ไดตามเปาหมายที่ตั้งไวคือประมาณ  
  ๒๕๐-๓๐๐ คน 
 ๒.  ผลการประเมินความพึงพอใจ ความรูและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมการประชุมวิชาการ  
  คร้ังนี้ 
 

เน ื้อหาหลักสูตร :   ประกอบดวย Topics  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 Topic 1     :  Why do we need palliative care   
 Topic 2     :  How to start Palliative care in your setting 
 Topic 3     :  A model of Palliative Care education and service in Family Medicine 
 Topic 4     :  APN กับ Palliative Care 
 Topic 5     :   Palliative   Care in Chronic Medical Diseases 
 Topic 6     :   ER Palliative care  
 Topic 7     :   ICU Palliative Care 
 Topic 8     :   The harmony of system to spiritual In palliative care 
 Topic 9     :   Living will & law 
 Topic 10    :   Palliative Home Care 
 Topic 11    :   Coping with dying   
 Topic 12    :   ปญหาและอุปสรรคในการเขาถึงยาแกปวด กลุม Opioids 

Topic 13    :   นโยบายสุขภาพที่เกี่ยวกับผูปวยระยะสุดทาย 
 Topic 14     :  การอภิปราย เร่ือง เสียงสะทอน ...ส่ิงที่ผูปวยและญาติตองการ  
            (The reflection of what do end of life patients and care giver need?)  
 
๔.  วิธีการดําเนินการ   
 ประกอบดวย  การบรรยาย  การอภิปราย  และการจดันิทรรศการ 
 
๕. อัตราคาลงทะเบียน 
 ภายในวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๔ ทานละ ๓,๐๐๐ บาท 
 หลังวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๔ ทานละ ๓,๕๐๐ บาท 
 
๖.  ระยะเวลาดําเนินการ 
 ระหวางวันที่ ๒๑ – ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๔  
 
๗.  สถานที่ 
 หองประชุมอรรถสิทธิ์  เวชชาชีวะ  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
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๘.  กลุมเปาหมาย  จํานวนประมาณ ๒๕๐ - ๓๐๐ คน  ประกอบดวย 
 ๘.๑   สมาชิกกลุมเครือขาย Palliative care ใน ๑๘ โรงเรียนแพทย 
 ๘.๒  สมาชิกสํานักพัฒนาบริการของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.)  ซ่ึงมี 
           โรงพยาบาลตางๆ ทั้งระดับศูนย  ระดบัทั่วไป และระดับชุมชน 
 ๘.๓  บุคลากรทีมสุขภาพ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 ๘.๔  บุคลากรทีมสขุภาพทั่วไปที่สนใจ 
 
๙.  วิทยากร 
 วิทยากรภายในและภายนอกคณะฯ 

 
๑๐.   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ๑๐.๑  ผูเขารวมประชุมสามารถใหการดูแลผูปวยระยะสุดทายดวยความรู  ความเขาใจ และมีทันคติ       
        ที่ดีขึ้น 
  ๑๐.๒  ผูเขารวมประชุมสามารถจัดระบบใหการดแูลผูปวยระยะประคบัประคองแบบองครวม 
              ที่มีความตอเนื่องเพือ่ใหมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
  ๑๐.๓  ผูเขารวมประชุมสามารถเตรียมความพรอมใหผูปวยและครอบครัวในการเผชิญ  ภาวการณ 
             สูญเสีย  เขาใจถึงสิ่งที่ผูปวยและญาติตองการ 
  ๑๐.๔   ผูเขารวมประชุมมีความรู ความเขาใจตอการประสานงาน การทํางานของเครือขายการดูแล 
                    ผูปวยระยะสุดทาย เพิ่มขึ้น 
 
๑๑.   การประเมินผล 
  ๑๑.๑  ประเดน็การประเมนิ : ประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมประชมุตอประเด็นตางๆ  ไดแก 
             วัตถุประสงค  เนื้อหา  ความเหมาะสมของวิทยากร  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก   
             เอกสาร  อุปกรณและสื่อประกอบการประชุมและระยะเวลาที่จดั     
  ๑๑.๒  วิธีการ / เครื่องมือที่ใชในการประเมิน : ใหผูเขารับการอบรมตอบแบบสอบถามเมื่อเสร็จสิ้น 
              การประชุม 
๑๒.   การติดตามผล 
  ๑๒.๑  หวัขอหรือประเด็นในการติดตามผล :  การนําความรูไปประยุกตใชในหนวยงานของ 
           ผูที่เขารวมการประชุม 
     ๑๒.๒  วิธีการ / เครื่องมือที่ใชในการติดตามผล  :  สงแบบประเมินไปสอบถามผูที่ไดผานการ 
            ประชุมมาแลว 
  ๑๒.๓  ระยะเวลาในการติดตามผล :  ๑ ป   จํานวนครั้งในการติดตาม ๑ คร้ัง 

                                                                                                               
๑๓.  ผูรับผิดชอบโครงการ 
 ๑๓.๑   ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
        ประธานจัดการประชุมและผูประสานงาน  : 
  ผศ.พญ.ยุวเรศมคฐ  สิทธิชาญบัญชา    โทร. ๔๘๗๘๑ 
  ผูประสานงาน   : 
  ๑)  น.ส.อุมาภรณ  ไพศาลสุทธิเดช    โทร. ๔๘๘๗๖                       
  ๒)  น.ส.ศากนุ ปวีนวัฒน        โทร. ๔๘๘๗๗ 
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 ๑๓.๒  เครือขาย ๑๘ โรงเรียนแพทย 
                ผูประสานงาน  : 
           ๑)  รศ.นพ.เต็มศักดิ์   พึง่รัศมี         โทร.  ๐๘๖-๙๕๙๖๑๑๑ 
           ๒)  น.ส.นุชระพี  จนัทรชวย        โทร.  ๐๘๙-๗๒๕๘๐๔๗ 
 
    ๑๓.๓  สํานักพัฒนาคณุภาพบริการ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ
           ผูประสานงาน 
             ๑)  นพ.ปานเทพ  คณานุรักษ  โทร. ๐๘๔-๗๐๐๑๖๕๓ 
            ๒)  น.ส.นฤมล  อรรถกุล   โทร. ๐๒-๑๔๑๔๑๒๕ 
      
๑๔. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
  งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดกิาร ช้ัน ๑ โทร ๐๒-๒๐๑ ๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑ 
๒๑๙๓ โทรสาร  ๐๒-๒๐๑ ๒๖๐๗ 
  ผูประสานงานในการจดัประชุม 
  ๑.  นางพรพรรณ  ลิมปนุทยั 
  ๒.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
  ๓.  นางสาวกณัฐมณ ี  กอดแกว 
  ๔.  นายสุรพรรณ  ตุมเพ็ชร 
 
 


