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 ณ หอง 810 AB ชั้น8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

จัดโดย ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

             

ช่ือโครงการ Ramathibodi Current Psychiatry 2017 
 

โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน 

 วิชาการและสอดคลองกับพันธกิจดานบริการวิชาการ 
 

หลักการและเหตุผล 

Cognitive behavioural therapy (CBT) เปนจิตบําบัดรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีลักษณะท่ีเจาะจงไปท่ีปญหา 

และมีการกําหนดเปาหมายการบําบัดอยางชัดเจน โดยเนนไปท่ีการปรับความคิด และพฤติกรรม ท่ีสงผลตอ

อารมณ  

การทําจิตบําบัดแบบ CBT มีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุนจํานวนมากวามีประสิทธิภาพ ในการรักษา 

ไมวาจะใชเปนการรักษาหลัก หรือใชรวมกับการใชยาเพ่ือเพ่ิมการตอบสนองตอการรักษา และปองกันการกลับ

เปนซํ้า และจัดเปนการรักษามาตรฐานในหลายภาวะทางจิตเวช เชน โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล โรคย้ําคิดย้ํา

ทํา นอนไมหลับ เปนตน 

ดังนั้น ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงมีพันธกิจสําคัญดานการเรียนการสอน จึงจัด

โครงการ “Ramathibodi Current Psychiatry 2017: CBT concept and practical application for 

beginners” ข้ึน เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูและทักษะในการรักษาดวย CBT ใหกับพยาบาลและบุคลากรวิชาชีพ 

ดานจิตเวช อันจะนําไปสูการใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชน ตอ

ประชาชนผูมารับบริการ 
 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับความรูและทักษะเก่ียวกับการรักษาดวยจิตบําบัดแบบ CBT 

 2. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 
 

ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเกณฑการประเมิน 80 % 
 

เนื้อหาหลักสูตร 

1. Cognitive behavioural therapy (CBT) 
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1.1. Overview of CBT 

1.2. Behavioural activation 

1.3. Suicide management 

1.4. CBT for anxiety disorders 

2. CBT for insomnia 

3. Healthy marriage: Love is not enough 
 

วิธีดําเนินการ 

 1. การบรรยายประกอบสไลดการนําเสนอ 

 2. การอภิปรายกลุม 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 วันท่ี 6-7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 

 

สถานท่ีจัด 

 หอง 810 AB ชั้น8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 

คาลงทะเบียน    กอนวันท่ี  15 ตุลาคม 2560 ทานละ     3,000 บาท 

  ตั้งแตวันท่ี 15 ตุลาคม 2560 ทานละ    3,500 บาท 

 

กลุมเปาหมาย 

 1. บุคลากรภายนอกคณะฯ 

พยาบาลท่ีทํางานดานจิตเวช นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห  รวม 100  คน 

 2. บุคลากรของภาควิชาจิตเวชศาสตรและงานการพยาบาลจิตเวช รพ.รามาธิบดี (ไมเสียคาใชจาย) 

  พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และสหวิชาชีพ  รวม 30 คน 

 

รายช่ือวิทยากร 

 วิทยากรในคณะฯ  

1. ผศ.พญ.ปญจภรณ  วาลีประโคน   

2. ผศ.พญ.ธนิตา  ตันตระรุงโรจน 

3. ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธวรกุล 

4. ผศ.พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ 

5. อ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความรูท่ีทันสมัยมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับการรักษาดวยจิตบําบัด 

 2. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 

 

การบูรณาการ 

 มีการนําโครงการไปบูรณาการกับการเรยีนการสอน 

  

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม 

 1. ประเด็นการประเมิน  

- วัตถุประสงค 

- เนื้อหา  

- ความเหมาะสมของวิทยากร  

- สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก  

- เอกสาร อุปกรณ และสื่อประกอบการอบรม 

- ระยะเวลาท่ีจัด 

2. วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

        -     แบบสอบถามโดยใหผูเขาอบรมประเมินเม่ือเสร็จสิ้นการอบรม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

อ.พญ.พิชญวดี จิตตโรภาส 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  โทร. 02-201-1478 

 

ผูประสานงานโครงการ 

นางสาวมณฑิรา  พงษศรี 

นางสาวเกศรี วัชรโกเมร 

 

ผูประสานงานการจัดประชุม 

 นางสาวกรกมล  สุนทรพิทักษกุล 

 งานบริการวิชาการอาคารวิจัยและสวัสดิการชั้น 1  

 โทร. 02-201-1542, 02-201-2193, 02-201-2606 โทรสาร 02-201-2607 


