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 ณ หอง 810 AB ชั้น8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

จัดโดย ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

             

ช่ือโครงการ Ramathibodi Current Psychiatry 2017 
 

โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน 

 วิชาการและสอดคลองกับพันธกิจดานบริการวิชาการ 
 

หลักการและเหตุผล 

Cognitive behavioural therapy (CBT) เปนจิตบําบัดรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีลักษณะท่ีเจาะจงไปท่ีปญหา 

และมีการกําหนดเปาหมายการบําบัดอยางชัดเจน โดยเนนไปท่ีการปรับความคิด และพฤติกรรม ท่ีสงผลตอ

อารมณ  

การทําจิตบําบัดแบบ CBT มีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุนจํานวนมากวามีประสิทธิภาพ ในการรักษา 

ไมวาจะใชเปนการรักษาหลัก หรือใชรวมกับการใชยาเพ่ือเพ่ิมการตอบสนองตอการรักษา และปองกันการกลับ

เปนซํ้า และจัดเปนการรักษามาตรฐานในหลายภาวะทางจิตเวช เชน โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล โรคย้ําคิดย้ํา

ทํา นอนไมหลับ เปนตน 

ดังนั้น ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงมีพันธกิจสําคัญดานการเรียนการสอน จึงจัด

โครงการ “Ramathibodi Current Psychiatry 2017: CBT concept and practical application for 

beginners” ข้ึน เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูและทักษะในการรักษาดวย CBT ใหกับพยาบาลและบุคลากรวิชาชีพ 

ดานจิตเวช อันจะนําไปสูการใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชน ตอ

ประชาชนผูมารับบริการ 
 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับความรูและทักษะเก่ียวกับการรักษาดวยจิตบําบัดแบบ CBT 

 2. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 
 

ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเกณฑการประเมิน 80 % 
 

เนื้อหาหลักสูตร 

1. Cognitive behavioural therapy (CBT) 
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1.1. Overview of CBT 

1.2. Behavioural activation 

1.3. Suicide management 

1.4. CBT for anxiety disorders 

2. CBT for insomnia 

3. Healthy marriage: Love is not enough 
 

วิธีดําเนินการ 

 1. การบรรยายประกอบสไลดการนําเสนอ 

 2. การอภิปรายกลุม 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 วันท่ี 6-7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 

 

สถานท่ีจัด 

 หอง 810 AB ชั้น8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 

คาลงทะเบียน    กอนวันท่ี  15 ตุลาคม 2560 ทานละ     3,000 บาท 

  ตั้งแตวันท่ี 15 ตุลาคม 2560 ทานละ    3,500 บาท 

 

กลุมเปาหมาย 

 1. บุคลากรภายนอกคณะฯ 

พยาบาลท่ีทํางานดานจิตเวช นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห  รวม 100  คน 

 2. บุคลากรของภาควิชาจิตเวชศาสตรและงานการพยาบาลจิตเวช รพ.รามาธิบดี (ไมเสียคาใชจาย) 

  พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และสหวิชาชีพ  รวม 30 คน 

 

รายช่ือวิทยากร 

 วิทยากรในคณะฯ  

1. ผศ.พญ.ปญจภรณ  วาลีประโคน   

2. ผศ.พญ.ธนิตา  ตันตระรุงโรจน 

3. ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธวรกุล 

4. ผศ.พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ 

5. อ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความรูท่ีทันสมัยมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับการรักษาดวยจิตบําบัด 

 2. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 

 

การบูรณาการ 

 มีการนําโครงการไปบูรณาการกับการเรยีนการสอน 

  

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม 

 1. ประเด็นการประเมิน  

- วัตถุประสงค 

- เนื้อหา  

- ความเหมาะสมของวิทยากร  

- สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก  

- เอกสาร อุปกรณ และสื่อประกอบการอบรม 

- ระยะเวลาท่ีจัด 

2. วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

        -     แบบสอบถามโดยใหผูเขาอบรมประเมินเม่ือเสร็จสิ้นการอบรม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

อ.พญ.พิชญวดี จิตตโรภาส 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  โทร. 02-201-1478 

 

ผูประสานงานโครงการ 

นางสาวมณฑิรา  พงษศรี 

นางสาวเกศรี วัชรโกเมร 

 

ผูประสานงานการจัดประชุม 

 นางสาวกรกมล  สุนทรพิทักษกุล 

 งานบริการวิชาการอาคารวิจัยและสวัสดิการชั้น 1  

 โทร. 02-201-1542, 02-201-2193, 02-201-2606 โทรสาร 02-201-2607 


