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โครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การพยาบาลผูปวยท่ีมีทวารเทียมและแผล 

Advance wound ostomy and continence care: Theory and Practice (หลักสูตร 10 วัน) 
ระหวางวันท่ี 24-28 มิถุนายน 2562   

 
1. ช่ือโครงการ     การอบรมเชิงปฏิบัติการ การพยาบาลผูปวยท่ีมีทวารเทียมและแผล 
                       Advance wound ostomy and continence care (หลักสูตร 10 วัน) 

2. โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน การบริการวิชาการ และพัฒนาบุคลากร   
3. หลักการและเหตุผล 

การผาตัดเปดทวารเทียมเพ่ือขับถายอุจจาระ/ปสสาวะทางหนาทอง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ

ท่ีกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยอยางใหญหลวง จากการท่ีไมสามารถควบคุมการขับถายได อาจมีอุจจาระ 
ปสสาวะเปรอะเปอน มีปญหาแทรกซอนท่ีผิวหนังโดยรอบทวารเทียม สรางความยุงยากตอการดํารงไวซ่ึงบทบาท
หนาท่ีของครอบครัว สังคม และการประกอบอาชีพ เปนเหตุใหผูปวยเกิดความหวาดหวั่น วิตกกังวล และเครียด  

ผูปวยบางรายปฏิเสธการรักษาตั้งแตกอนการผาตัด  ในผูปวยหลังผาตัดท่ีไมสามารถปรับตัวไดบางรายเกิดความ
เบื่อหนาย ทอแท และสิ้นหวัง ซ่ึงมีผลตอภาวะสุขภาพของผูปวยและบุคคลในครอบครัว นําไปสูปญหาทาง
เศรษฐกิจ สังคม และการบริการสาธารณสุข ผลกระทบจากการมีทวารเทียมมีมากมาย และบางรายอาจรุนแรง

ดังท่ีกลาวแลว เพ่ือใหการดูแลชวยเหลือผูปวยใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมตั้งแตกอนผาตัด ขณะรับไว
รักษาในโรงพยาบาล และภายหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล ชวยเหลือผูปวยและครอบครัวใหสามารถปรับตัว
ได ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวย และเพ่ิมประสิทธิภาพของการดูแลรักษา นอกจากนี้ ไม

เฉพาะกลุมผูปวยท่ีมีทวารเทียมเทานั้นท่ีเกิดปญหาและตองการความชวยเหลือเพ่ือการดูแลตนเองและการปรับตัว 
แตยังมีกลุมผูปวยท่ีมีแผลเรื้อรัง เชน แผลกดทับ  แผลท่ีเกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดดําหรือหลอดเลือด
แดงและแผลเทาเบาหวาน ซ่ึงการดูแลผูปวยกลุมนี้ตองการพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะดาน จึงจําเปนท่ี

ตองมีการเพ่ิมพูนความรูท่ีกาวหนาทันสมัยเก่ียวกับพยาธิสรีระ และเทคโนโลยี ท่ีชวยในการดูแลรักษา ทราบ
แนวทางปฏิบัติท่ีไดผลเลิศ มีหลักฐานเชิงประจักษ ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะและประสบการณท้ังในดานการ
ประเมิน วินิจฉัย การใชหรือดัดแปลงเทคโนโลยี เวชภัณฑ วัสดุอุปกรณไดเหมาะสม สามารถจัดบริการพยาบาล 

เพ่ือใหผูปวยไดรับการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล เพ่ิมคุณภาพชีวิตและลดภาวะแทรกซอนตางๆท่ี
สามารถปองกันได 

 

4. วัตถุประสงคของหลักสูตร  
       เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจและเพ่ิมสมรรถนะในการพยาบาลผูปวยออสโตมีและแผล 
เม่ือสิ้นสุดการอบรมแลว ผูเขาอบรมสามารถ 

4.1 ใหการพยาบาลท้ังในระยะกอน ขณะ และหลังไดรับการรักษาดวยวิธีการผาตัดไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในกลุมผูปวยท่ีตองผาตัดเปดทวารเทียม 

4.2 ประเมินและใหการพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน หลังไดรับการผาตัดเปดทวารเทียม 

4.3 อธิบายพยาธิสรีระของบาดแผลเรื้อรังชนิดตางๆ ไดอยางถูกตอง 
4.4 ประเมิน วินิจฉัย และวางแผนการดูแลผูปวยท่ีมีแผลเรื้อรังชนิดตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

และปลอดภัย 
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          4.5 มีทักษะการเลือกใชผลิตภัณฑ วัสดุอุปกรณในการประเมิน ปองกัน และการรักษาแผลไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
          4.6 ประสานความรวมมือในวิชาชีพ และสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือใหผูปวยและครอบครัวไดรับการ
รักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพอยางตอเนื่อง 
          4.7 ทราบวิธีจัดบริการและกิจกรรมเพ่ือปองกันการเกิดแผลและสรางเสริมสุขภาพของผูท่ีมีบาดแผล
เรื้อรังไดอยางถูกตอง 
 
5. ตัวช้ีวัด ( ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได) 

 5.1 ผูเขาอบรม มีทักษะเฉพาะการดูแลแผลหรือกลุมผูปวยท่ีมีทวารเทียมท่ีมีความยุงยากซับซอนได
อยางถูกตองและปลอดภัย และสามารถใหคําปรึกษาผูปวย ผูดูแล และครอบครัวไดถูกตองครบถวน 

5.2  ผูเขาอบรม มีความพึงพอใจในระดับดี-ดีมาก 
 

6. เนื้อหาหลักสูตร 
 6.1 ภาคทฤษฎ ี

6.1.1  GI Ostomy 
6.1.2 GU Ostomy 
6.1.3 Nursing care for GI and GU Ostomy 
6.1.4 Enterocutaneous flistular (ECF) : Physiology and Management 
6.1.5 Ostomy care : Product, Selection, Appliance technique 
6.1.6 Stomal and Peristomal Complication 
6.1.6 Principle of pouching 
6.1.7 Counseling concept 
6.1.8  Pre- Post operation ostomy care & stoma siting 
6.1.9 Discharge planning, Continuum care and referal in ostomate patients 
6.1.10 Physiology of wound healing: acute and chronic 
6.1.11 Wound Assessment, Wound Cleansing, Wound Debridement 

6.1.12 Advance Wound Product Selection and Utilization 
6.1.13 Chronic Wound: Pressure Injury, Diabetic foot ulcer, Peripheral arterial 

disease and ischemic ulcer, Peripheral venous disease and venous ulcer 
6.1.14 Compression therapy 

  6.1.15 Comprehensive Foot Care: Foot assessment, nail care, callus removal, 
Off-loading methods 

 6.2 ภาคปฏิบัติ (On the job training) ณ หอผูปวย และคลินิกออสโตมีและแผล 
   6.2.1 ฝกปฏิบัติ ณ หอผูปวย, คลินิกออสโตมีและแผล, หนวยบรกิารหัตถการ 
    6.2.1.1 การดูแลผูปวยท่ีมีบาดแผลเรื้อรัง 
    6.2.1.2 การดูแลผูปวยท่ีมีทวารเทียม 
    6.2.1.3 การดูแลผูปวยแผลเรื้อรังท่ีตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
    6.2.1.4 การบริหารจัดการคลินิกออสโตมีและแผล 
   6.2.2 Nursing Round & Case Conference 
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7. วิธีดําเนินการ  แบงเปน 3 สวน ดังนี ้

7.1 บรรยาย  

7.2 สอนสาธิต  ( Workshops ) 
7.3 การข้ึนฝกปฏิบัติในคลินิค 
 

8. กลุมเปาหมาย    พยาบาลจํานวน 36 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
 8.1  พยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือการพยาบาลและการผดุงครรภ  
ชั้นหนึ่ง 

 8.2  มีประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลมาไมนอยกวา 2  ป 
 
9. ระยะเวลาดําเนินการ  แบงเปน  3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ภาคทฤษฎ+ีภาคสอนสาธิต (Workshop) 5 วัน 
  ระหวางวันท่ี 24-28 มิถุนายน 2562  เวลา 08.00-16.00 น.  

ระยะท่ี 2 ภาคปฏิบัติในคลินิก 5 วัน แบงเปน 3 รุน รุนละ 12 คน (เลือกคนละ 1 รุน) ดังนี้ 

 รุนท่ี 1 วันท่ี  1- 5 กรกฎาคม 2562               เวลา 08.00-16.00 น. 
 รุนท่ี 2 วันท่ี  8-12 กรกฎาคม  2562             เวลา 08.00-16.00 น. 
 รุนท่ี 3 วันท่ี  22-26 กรกฎาคม 2562            เวลา 08.00-16.00 น. 

                
10. วิทยากรบรรยายภาคทฤษฎ ี  

10.1 ภายนอกคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 อาจารยสมเกียรติ มหาอุดมพร 
 คุณสมบัติ หทัยเปยมสุข 
 นาวาโท สมบูรณ เจิมสุจริต 

 พว.มยุรี 
10.2 ภายในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

10.2.1 ผศ.นพ.วีรพัฒน สุวรรณธรรมา อาจารยแพทยภาควิชาศัลศาสตร 

10.2.2 ผศ.ดร. นิโรบล กนกสนุทรรตัน อาจารยพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

10.2.3 อ.นพ. ปติโชติ หิรัญเทพ อาจารยแพทยภาควิชาศัลศาสตร 

10.2.4 อ.พญ. ณัฐสิริ กิตติถิระพงษ อาจารยแพทยภาควิชาศัลศาสตร 

10.2.5 อ.นพ. วิทย วิเศษสินธ อาจารยแพทยภาควิชาศัลศาสตร 

10.2.6 พว.อรวรรณ หาญชาง หัวหนาหนวยอุบัติเหตุและแผลไหม 

10.2.5 พว.ประไพ อริยประยูร APN ดานการดูแลแผลและออสโตมี 

10.2.6 พว.จิตติมา นุริตานนท หัวหนาหนวยบริการหัตถการและ ET Nurse 

10.2.7 พว.สาคร เหล็กแยม หัวหนาหนวยสังเกตอาการหญิงและ ET Nurse 

10.2.8 พว.ทัศนีย จันทรออน ET Nurse งานการพยาบาลศัลยศาสตร ฝายการพยาบาล 
รพ.รามาธิบดี 
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10.2.9 พว.สุจินดา ลดาสุนทร ET Nurse 

10.2.10 พว.ปวีณา กาจันทึก ET Nurse 

10.2.11 พว.รุงรัตน เกิดสวัสดิ ์ ET Nurse 

10.2.12 พว.ชาลิสา แสงสารวัด ET Nurse 

10.2.13 พว.ศิริพร เกิดทวี ET Nurse 

10.2.8 พว.ซิมเตียง วิลามาศ ET Nurse 
11.  คาลงทะเบียน  

อัตราคาลงทะเบียนภาคทฤษฎีและภาคสอนสาธิต (Workshop) +ภาคปฏิบัติในคลินิก ทานละ 
15,000 บาท 
 
12.  สถานท่ีจัดประชุม  
 12.1 ภาคทฤษฎี และ ภาคสอนสาธิต ณ หองประชุม ทานผูหญิงวิระยา ชวกุล อาคารศูนยการแพทย
สิริกิติ์  
 12.2 ภาคปฏิบัติในคลินิก   
  12.2.1 คลินิคออสโตมีและแผลหนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมชั้น 2 โซนดี อาคารศูนย
การแพทยสมเด็จพระเทพรัตนฯ 
  12.2.2 หอผูปวยใน อาคาร 1 
  12.2.3 หนวยบริการหัตถการ 
   
13. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผูเขาอบรมมีสมรรถนะเพ่ิมข้ึนในการดูแลผูปวยออสโตมี แผล และควบคุมการขับถายไมได สามารถ
เปนผูนําทางคลินิก และสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับผูปวยกลุมนี้ในหนวยงานของตนเองได 
 
14. การประเมินผล เม่ือสิ้นสุดการอบรม 
     ประเมินผลภาพรวมในแตละบุคคลโดยหัวหนากลุมหรือพ่ีเลี้ยงประจํากลุม 
 
15. ผูรับผิดชอบโครงการ   
   พว.ประไพ อริยประยูร ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร 091-7745599 
          พว. วรรณา คงวิเวกขจรกิจ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร 091-7745300 
 
16.  ผูประสานงานโครงการ 
   พว.ทัศนีย จันทรออน โทร 081-2961621  
 พว.จิตติมา นุริตานนท โทร 091-7746489 
 พว.ประไพ อริยประยูร โทร 091-7745599 
 
19. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 
ผูประสานงานในการจัดประชุม: 1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 
3. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 


