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ฝ่ายการพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

1.    ช่ือโครงการ     การอบรมระยะส้ัน การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัด (หลกัสูตรฟ้ืนฟู 10 วนั) 

2.   หน่วยงานที่รับผดิชอบ     ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  

3.   โครงการนีต้อบสนองความจําเป็นในด้าน การพฒันาความรู้ ทกัษะ เฉพาะทางตามวชิาชีพ  

     ความสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์คณะฯ พนัธกจิด้าน ดา้นพฒันาบุคลากร   

4. หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบนัความกา้วหน้าในการรักษาโรคมะเร็งไดพ้ฒันาอยา่งรวดเร็ว ร่วมกบัมีการพฒันาชนิดและจาํนวนยา

เคมีบาํบดัใหม่ๆเพิ่มข้ึน การรักษามีความซับซ้อนมากข้ึน ส่งผลให้โรคมะเร็งแมอ้ยู่ในระยะลุกลามสามารถรักษา

ไดผ้ลดี อตัราการรอดชีวิตยาวนานข้ึน อย่างไรก็ตามผูป่้วยยงัตอ้งเผชิญกบัอาการขา้งเคียงต่างๆในระหว่างรับการ

รักษา ส่งผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และภาระหน้าท่ีในครอบครัว ในบทบาทพยาบาลผูป่้วย

โรคมะเร็ง พยาบาลเป็นทั้งผูบ้ริหารจดัการและผูดู้แลผูป่้วยให้ได้รับยาเคมีบาํบดัอย่างปลอดภยั ทั้งน้ีหน้าท่ีความ

รับผิดชอบของพยาบาล ประกอบด้วยการประเมินความพร้อมผูป่้วยก่อนให้ยา การบริหารยาเคมีบาํบดั เฝ้าระวงั

อนัตราย ความเส่ียงจากอาการไม่พึงประสงคข์องยาเคมีบาํบดั ช่วยเหลือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน เฉียบพลนัขณะไดรั้บยา 

และภายหลงัรับยาเคมีบาํบดั ให้คาํปรึกษาขอ้มูล ความรู้ และจดัหาแหล่งประโยชน์ต่างๆ ให้ผูป่้วยและครอบครัว 

ดงันั้นพยาบาลจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ทกัษะ ซ่ึงจะนาํไปสู่การให้การพยาบาลผูป่้วยกลุ่มน้ีได้อย่างปลอดภยัและมี

มาตรฐาน ก่อทาํใหเ้กิดความพึงพอใจทั้งผูป่้วยและครอบครัว 

ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัใน

การพยาบาลผูป่้วยมะเร็งท่ีได้รับยาเคมีบาํบดั  จึงได้จดัทาํโครงการฝึกอบรมระยะสั้ น  การพยาบาลผูป่้วยมะเร็งท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัข้ึน  เพื่อฝึกอบรมพยาบาลท่ีทาํงานในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยมะเร็ง ให้มีความรู้และทกัษะ

ในการพยาบาล นาํความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นการทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีแนวคิดปรับปรุง แนวปฏิบติั

ท่ีเป็นมาตรฐานของสถานบริการหรือโรงพยาบาลนั้นๆ  

  

5. วตัถุประสงค์  เม่ือส้ินสุดการอบรมแลว้ ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

5.1  อธิบายหลกัการรักษาและวทิยาการกา้วหนา้ในการรักษาผูป่้วยโรคมะเร็งดว้ยเคมีบาํบดั 

5.2  บริหารยาเคมีบาํบดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

5.3  ใหก้ารพยาบาลทั้งในระยะก่อน ขณะ และหลงัไดรั้บเคมีบาํบดัได ้

5.4  หาวธีิจดัการหรือบรรเทาอาการขา้งเคียงท่ีเกิดจากยาเคมีบาํบดัต่อผูป่้วยมะเร็งได ้

5.5  อธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากยาเคมีบาํบดัต่อผูป่้วยมะเร็งและครอบครัว ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม 

เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวติของผูป่้วยมะเร็ง รวมทั้งแนวทางแกไ้ข 
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6. เน้ือหาหลกัสูตร 

6.1  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัโรคมะเร็งและการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั 

6.2  สมรรถนะและบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั 

6.3  การบริหารยาเคมีบาํบดัอยา่งปลอดภยัทั้งทางหลอดเลือดดาํส่วนปลายและหลอดเลือดดาํส่วนกลาง   

6.4  การป้องกนัและบรรเทาอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั 

6.5  การส่งเสริม สนบัสนุนและใหค้วามรู้ผูป่้วยมะเร็งและครอบครัวท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั 

6.6  การสอนสาธิตและฝึกปฏิบติัดว้ยหุ่นจาํลอง เร่ือง วธีิการใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํส่วนปลาย 

6.7  การฝึกปฏิบติัในคลินิก ใหก้ารดูแลผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั 

7. ตัวช้ีวดัความสําเร็จ  

ผูเ้ขา้รับการอบรมร้อยละ 80  สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัได ้

8. วธีิดําเนินการ 

การจดัอบรมวชิาการตามเกณฑท่ี์สภาการพยาบาลกาํหนด  แบ่งเป็น 

ภาคทฤษฎี :  การบรรยายโดยวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคมะเร็ง โดยใช ้power point และ LCD  

ภาคปฏิบติั :  การฝึกปฏิบติัทางคลินิกของผูเ้ขา้รับการอบรม ประกอบดว้ย 

                 -สอนสาธิต  ฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลอง และชมวดีีทศัน์ 

                 -ฝึกปฏิบติัในหอผูป่้วยโดยมีพยาบาลพี่เล้ียงเป็นผูส้อนควบคุมในระหวา่งให้การพยาบาล 

9. ระยะเวลาดําเนินการ  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1   การอบรมวชิาการ บรรยาย ภาคทฤษฎี 5 วนั 

  วนัท่ี 19-23 มิถุนายน 2560 เวลา 08.00-16.00 น. จาํนวนผูเ้ขา้อบรม 150 คน 

ระยะท่ี 2  การฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลองและการสอนสาธิต (workshop) 1 วนั เลือกคนละ 1 รุ่น 

  รุ่นท่ี 1 วนัเสาร์ท่ี 24 มิถุนายน 2560  เวลา 08.00-16.00 น. 

รุ่นท่ี 2 วนัอาทิตยท่ี์ 25 มิถุนายน 2560  เวลา 08.00-16.00 น. 

รุ่นท่ี 3 วนัจนัทร์ท่ี 26 มิถุนายน 2560 เวลา 08.00-16.00 น. 

  การฝึกภาคปฏิบติัในคลินิก 4 วนั แบ่งเป็น 5 รุ่น เลือกคนละ 1 รุ่น รุ่นละ 30 คนดงัน้ี 

  รุ่นท่ี 1 (อ-ศ)   27-30 มิถุนายน 2560 เวลา 08.00-16.00 น. 

  รุ่นท่ี 2 (จ-พฤ)   3-6 กรกฎาคม 2560  เวลา 08.00-16.00 น. 

  รุ่นท่ี 3 (จ-พฤ)  17-20 กรกฎาคม 2560  เวลา 08.00-16.00 น. 

               รุ่นท่ี 4 (จ-พฤ)  24-27 กรกฎาคม 2560  เวลา 08.00-16.00 น. 

  รุ่นท่ี 5 (จ-พฤ) 31 กรกฎาคม 2560-3 สิงหาคม 2560 เวลา 08.00-16.00 น. 
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10. กลุ่มเป้าหมาย    ผูเ้ขา้อบรมตอ้งมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

 10.1  เป็นผูไ้ดรั้บใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลหรือการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ ชั้นหน่ึง 

 10.2  มีประสบการณ์ในการปฏิบติัการพยาบาลมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 

       10.3  เป็นผูป้ฏิบติังานการใหย้าเคมีบาํบดัในปัจจุบนั 

11.  ค่าลงทะเบียน ตลอดโครงการ 12,000 บาท (หน่ึงหม่ืนสองพนับาทถว้น)   (เบิกไดต้ามสิทธิ) 

12 .  สถานทีจั่ด ภาคทฤษฎี หอ้งประชุมอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

  ภาคปฏิบติั หอผูป่้วยใน และ หน่วยใหย้าเคมีบาํบดัระยะสั้น โรงพยาบาลรามาธิบดี 

13. วทิยากร จากฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

- พว.แมน้มนา   จิระจรัส 

- พว.สุวรรณี   สิริเลิศตระกูล    

- พว.สุวลกัษณ์   วงศจ์รรโลงศิล  

- พว.กุลวดี   สุระยทุธ์ปรีชา 

- พว.ประไพ  อริยประยูร 

- พว.นพกาญจน์  วรรณการโสภณ 

- พว.สมพร  พูลพานิชอุปถมัย ์

จากโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

- ศ.เกียรติคุณ ดร.สมจิต  หนุเจริญกุล 

- ผศ.ดร.เรณู  พุกบุญมี 

- ผศ.ดร.ขนิตฐา   หาญประสิทธ์ิคาํ 

- ผศ.ดร.ธิดาภรณ์ จนัทา  

จากภาควชิาอายรุศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

ผศ.นพ.เอกภพ    สิระชยันนัท ์

   ผศ.พญ.ธิติยา     เดชเทวพร 

   อาจารย ์พญ.ธีรยา พวัวไิล 

   อาจารย ์นพ.ธชั   อธิวทิวสั 

   อาจารย ์นพ.พิชยั  จนัทร์ศรีวงศ ์

   อาจารย ์นพ.ปริย  พรรณเชษฐ 

   อาจารย ์พญ.ธญันนัท ์ เรืองเวทยว์ฒันา 

   อาจารย ์นพ.ณฐัพงศ ์ งามไพบูลย ์

   พว.สมถวลิ   เอ่ียมประดิษฐ์ 
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  จากภาควชิากุมารเวชศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

   ศ.นพ.สุรเดช   หงส์อิง 

รศ.นพ.สามารถ  ภคกษมา 

อาจารย ์นพ. อุษณรัสม์ิ อนุรัฐพนัธ์ 

  จากภาควชิาศลัยศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

อาจารย ์นพ.ประกาศิต  จิรัปปภา  

ผศ.นพ.วรีพฒัน์  สุวรรณธรรมา 

จากภาควชิาสูติ-นรีเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

รศ.พญ.อาบอรุณ   เลิศขจรสุข 

  จากศูนยจิ์ตปัญญาศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล 

   รศ.นพ.ชชัวาล   ศิลปกิจ 

  จากฝ่ายเภสัชกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

   เภสัชกรหญิงปถมาภรณ์ ตั้งธีระคุณ 

เภสัชกรหญิงจิตประภา คนมัน่ 

 

14. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

 พยาบาลผูเ้ขา้อบรมมีความรู้ ความสามารถในการบริหารยาเคมีบาํบดัไดถู้กตอ้งและสามารถดูแลผูป่้วยท่ีมี

อาการขา้งเคียงและอาการไม่พึงประสงคจ์ากยาเคมีบาํบดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

15. การประเมินผล เม่ือส้ินสุดการอบรม 

15.1   Pre – Post Test  ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยมะเร็ง ในกรณี Post Test หากผูเ้ขา้รับการอบรมตอบผิด  

   วทิยากรหรือผูรั้บผดิชอบดูแลโครงการจะใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้ขา้รับการอบรม 

15.2   ประเมินทกัษะการเลือกเส้นเลือดดาํ การแทงเขม็ การใหย้าเคมีบาํบดั การแทง และ off พอร์ต ตาม  

          แบบประเมินทกัษะการดูแลผูป่้วยท่ีใหย้าเคมีบาํบดั 

ผูเ้ขา้รับการอบรมตอ้งผา่นเกณฑป์ระเมินทั้ง 2 ส่วน จึงจะถือวา่ผา่นการอบรมคร้ังน้ี 

 

16. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ   

   ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

17.  ผู้เขียนโครงการ พว.แมน้มนา จิระจรัส   

   พว.วรรณา คงวเิวกขจรกิจ 
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18.  ผู้ประสานงานโครงการ 

   พว.แมน้มนา จิระจรัส   โทร 081-4053375 และ พว. วรรณา คงวเิวกขจรกิจ โทร 081-3431523 

 

19. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 

  งานบริการวชิาการ  อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1  โทร 02-2011542, 02-2012193 

โทรสาร  02-2012607 

  ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม 

  1.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 

  2.  นางสาวกณัฐมณี  กอดแกว้ 

  3.  นางสาวกรกมล  สุนทรพิทกัษก์ุล 

 

************************* 


