
โครงการ อบรมวิชาการ 
การพยาบาลผูป่้วยมะเรง็ท่ีได้รบัยาเคมีบ าบดั (หลกัสตูร 1 เดือน) 

 
1. ช่ือโครงการ     การอบรมวชิาการ การพยาบาลผูป่้วยมะเรง็ทีไ่ดร้บัยาเคมบี าบดั (หลกัสตูร 1 เดอืน) 
2. โครงการน้ีตอบสนองความจ าเป็นในด้าน การบรหิารและพฒันาบุคลากร   
3. หลกัการและเหตผุล 
 การรกัษาโรคมะเรง็ด้วยยาเคมบี าบดั เป็นวธิกีารรกัษาวธิหีนึ่งที่มคีวามก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ มี
การคน้ควา้เทคโนโลยเีกี่ยวกบัยาเคมบี าบดั ยามุง่เป้า ยาต้านฮอรโ์มน และยากลุ่มภมูคิุม้กนับ าบดั ช่วยให้
ผูป่้วยหายหรอืบรรเทาอาการจากโรคมะเรง็มากขึน้ อย่างไรก็ตามเคมบี าบดัเป็นกลุ่มยาทีม่คีวามเสีย่งสูง 
ความซบัซอ้นของสูตรยาและวธิกีารรกัษา ท าใหผู้ป่้วยทีอ่ยูใ่นระหว่างไดร้บัเคมบี าบดัต้องเผชญิกบัอาการ
ขา้งเคยีงต่างๆทีเ่ป็นปัญหาเฉียบพลนัและรุนแรง ผลขา้งเคยีงของเคมบี าบดั เป็นปัจจยัส าคญัทีก่ระทบต่อ
ผู้ป่วยและครอบครวัทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต  ดังนั ้นการ
รกัษาพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั จงึต้องมบีุคลากรทมีสุขภาพร่วมสรา้งระบบ ก าหนดมาตรฐานความ
ปลอดภยั และคุณภาพดา้นการบรกิารทีด่ ี 
 การจดัระบบการดูแลผู้ป่วยมะเร็งของโรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นแบบสหสาขา โดยมีแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา พยาบาล เภสชักร และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ร่วมดูแลผู้ป่วย ประสานงานส่งต่อ
ผูป่้วยเพื่อการตรวจรกัษาทางศลัยกรรม รงัสรีกัษา เคมบี าบดั การรกัษาแบบประคบัประคอง การท างาน
เป็นทีมนี้ท าให้ระบบบรกิารผู้ป่วยได้คุณภาพ พยาบาลเป็นบุคลากรส าคญัในทีมที่อยู่ทุกจุดรบับรกิาร 
ดงันัน้จงึจ าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพของพยาบาลให้มีความรู้ ความช านาญ ด้านการดูแลเฉพาะทาง
โรคมะเรง็ โครงการการพยาบาลผูป่้วยมะเรง็ทีไ่ดร้บัยาเคมบี าบดั เป็นหนึ่งในโครงการทีฝ่่ายการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี ได้จดัท าขึ้น โดยใช้หลักสูตรการอบรมระยะสัน้ของสภาการ
พยาบาลฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2561 เป็นต้นแบบ เพื่อฝึกอบรมพยาบาลในโรงพยาบาลรามาธิบด ีและ
พยาบาลทัว่ประเทศ ที่ท างานในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการใช้เคมบี าบดั ให้มคีวามรูแ้ละทกัษะในการ
พยาบาล น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้อย่างมปีระสิทธภิาพ รวมทัง้มแีนวคดิปรบัปรุง แนว
ปฏบิตัทิีเ่ป็นมาตรฐานของสถานบรกิารหรอืโรงพยาบาลนัน้ๆ  
 
4. วตัถปุระสงคข์องหลกัสูตร  
       เพื่อให้ผู้เข้ารบัการอบรมมคีวามรูค้วามเข้าใจ สถานการณ์ปัญหาสุขภาพผู้ป่วยโรคมะเรง็ ระบบ
บรกิาร ทรพัยากร ค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล วทิยาการกา้วหน้าในการรกัษาดว้ยเคมบี าบดั หลกัการ
บรหิารยา มาตรฐานบุคลากร การจดัหน่วยงาน สิง่แวดล้อมเพื่อการให้เคมบี าบดั  การจดัการอาการของ
โรค อาการขา้งเคยีงจากเคมบี าบดั ฝึกทกัษะการดูแลเฉพาะทางการพยาบาลผูป่้วยมะเรง็ การพทิกัษ์สทิธิ ์
กฎหมายและจรยิธรรม เพื่อการดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 
 เมือ่สิน้สุดการอบรมแลว้ ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

4.1  เขา้ใจสถานการณ์โรคมะเรง็ และแผนพฒันาบรกิารสุขภาพดา้นโรคมะเรง็ 



4.2  อธบิายหลกัการรกัษาและวทิยาการก้าวหน้าในการรกัษาผูป่้วยโรคมะเรง็ดว้ยเคมบี าบดั 
4.3  บรหิารเคมบี าบดัไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภยั 
4.4  ใหก้ารพยาบาลทัง้ในระยะก่อน ขณะ และหลงัไดร้บัเคมบี าบดัได้ 
4.5  หาวธิจีดัการหรอืบรรเทาอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิจากเคมบี าบดัต่อผูป่้วยมะเรง็ได้ 
4.6 อธบิายผลกระทบทีเ่กดิจากการรกัษาต่อผูป่้วยมะเรง็และครอบครวั ทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ 

สงัคม เศรษฐกจิ และคุณภาพชวีติของผูป่้วยมะเรง็ รวมทัง้แนวทางแกไ้ข 
 
5. ตวัช้ีวดั  
     รอ้ยละ 80 ของผูเ้ขา้อบรม มทีกัษะเฉพาะการบรหิารเคมบี าบดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั จดัการ
อาการขา้งเคยีงจากเคมบี าบดัไดอ้ยา่งเหมาะสม และใหค้ าปรกึษาผูป่้วย ผูด้แูล และครอบครวัทีร่บัเคมี
บ าบดัได ้
 
6. เน้ือหาหลกัสูตร 

6.1 ระบบบรกิารสุขภาพ สถานการณ์และปัญหาสุขภาพผูป่้วยโรคมะเรง็ 
6.2 แนวคดิพืน้ฐานการรกัษาโรคมะเรง็ สมรรถนะและบทบาทของพยาบาลเฉพาะทางมะเรง็ 
6.3 วทิยาการกา้วหน้าในการรกัษาพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 
6.4 ทรพัยากรและค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลผูป่้วยโรคมะเรง็ 
6.5 มาตรฐานบุคลากร การจดัหน่วยงาน และสิง่แวดลอ้มเพื่อการใหเ้คมบี าบดั  
6.6 การพทิกัษ์สทิธิ ์กฎหมายและจรยิธรรมเพื่อการดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 
6.7 หลกัในการบรหิารเคมบี าบดั  
6.8 การจดัการอาการของโรคและอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิจากเคมบี าบดั  
6.9 การใหค้ าปรกึษา สนับสนุนการจดัการตนเองของผูป่้วยและครอบครวัในการดแูลต่อเนื่อง  
6.10 การจดัการคุณภาพและผลลพัธท์างการพยาบาล  

 
7. วิธีด าเนินการ  แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 
        7.1 ภาคทฤษฎ ี 

  7.1.1 วชิาแนวคดิหลกัในการพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 30 ชัว่โมง 
     - การบรรยาย 30 ชัว่โมง 

   7.1.2 วชิาการพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 60 ชัว่โมง    
                 - การบรรยาย 30  ชัว่โมง 
                            -  สอนสาธติ ฝึกทกัษะปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร 30 ชัว่โมง 
      7.2 ภาคปฏบิตั ิ 
               7.2.1 วชิาปฏบิตักิารพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั 60 ชัว่โมง 
               7.2.2 ฝึกปฏบิตัใินหอผูป่้วยโดยมพียาบาลพีเ่ลีย้งสอนควบคุมในระหว่างใหย้าเคมบี าบดั 
8. กลุ่มเป้าหมาย    พยาบาลจ านวน 120 คน โดยมคีุณสมบตัดิงันี้ 



 8.1 เป็น ผูไ้ดร้บัใบอนุญาตประกอบวชิาชพีการพยาบาลหรอืการพยาบาลและผดุงครรภ ์ ชัน้หน่ึง 
 8.2  มปีระสบการณ์ในการปฏบิตักิารพยาบาลมาไมน้่อยกว่า 2  ปี 
 
9. ระยะเวลาด าเนินการ  แบ่งเป็น  3 ระยะ ดงันี้ 

ระยะที ่1  ภาคทฤษฎ ี8 วนั จ านวนผูเ้ขา้อบรม 120 คน (ทุกคน) 
   ระหว่างวนัที ่11-15 มกราคม 2564 และ 18-20 มกราคม 2564  เวลา 08.00-16.00 น.  

ระยะที ่2  ภาคปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิารรวม 3 วนั  จ านวนผูเ้ขา้อบรมแบ่ง 2 กลุ่ม(กลุ่มละ 60 คน) 
  กลุ่ม 1 วนัที่ 21-22-23 มกราคม 2564   กลุ่ม2  วนัที่ 21 และ 30-31 มกราคม 2564 
เวลา 08.00-16.00 น. 
ระยะที ่3 ภาคปฏบิตัใินคลนิิก 8 วนั แบ่งเป็น 4 รุน่ รุน่ละ 30 คน เลอืกคนละ 1 รุน่ ดงันี้ 

 รุน่ที ่1 วนัที ่25-29 มกราคม 2564 และ วนัที ่1-3 กุมภาพนัธ ์2564 เวลา 08.00-16.00 น.  
 รุน่ที ่2 วนัที ่8-12 กุมภาพนัธ ์2564 และ วนัที ่15-17 กุมภาพนัธ ์2564 เวลา 08.00-16.00 น. 
 รุน่ที ่3 วนัที ่22-26 กุมภาพนัธ ์2564 และ วนัที ่1-3 มนีาคม 2564 เวลา 08.00-16.00 น.  
 รุน่ที ่4 วนัที ่8-12 มนีาคม 2564 และ วนัที ่15-17 มนีาคม 2564 เวลา 08.00-16.00 น.  
 
10. วิทยากรบรรยายภาคทฤษฎี  

10.1 ภายนอกคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
รศ.นพ.ชชัวาล       ศลิปกจิ      จติแพทยแ์ละผูอ้ านวยการสถาบนัจติตปัญญา ม.
มหดิล 

10.2 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธบิด ี 
พว.แมน้มนา     จริะจรสั 
พว.สุวรรณ ี      สริเิลศิตระกูล    
พว.สุวลกัษณ์       วงศจ์รรโลงศลิ  
พว.ลลสิา                    น้อยคณู 
พว.พมิล                     สรอ้ยสด 
พว.ประไพ      อรยิประยรู 
พว.นพกาญจน์      วรรณการโสภณ 
พว.สมพร      พลูพานิชอุปถมัย ์
พว.สุธรีา       จกัรกุล เหลอืงสุขเจรญิ 
พว.จริาภ ี       สุนทรกุล ณ ชลบุร ี
พว.ณฐัพมิล       ภริมยเ์มอืง 
พว.สรินิธร       ศะศนิิล 
พว.บวัษร      เวชพนัธ ์
พว.วลัลภทัร ์  จนัทรข์จร 
พว.มลฤด ี  เกษเพชร 



พว.กุลวด ี                   สุระยุทธป์รชีา     
พว.สุทธนิี   สุดใจ 

10.3 โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ี
ผศ.ดร.อจัฉรยิา   ปทุมวนั 
ผศ.ดร.ธริาภรณ์  จนัทรด์า 

10.4 ภาควชิาอายุรศาสตร ์  คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
อาจารย ์พญ.ธรียา พวัวไิล 
ผศ.นพ.ณฐัพงศ์  งามไพบลูย ์
อาจารย ์นพ.พชิยั   จนัทรศ์รวีงษ์ 
ผศ.พญ.ทชิา   ฤกษ์พฒันาพพิฒัน์ 
อาจารย ์พญ.ธรีดา  ศริปิณุย ์

  พว.ณชิาภา  เดชาปภาพทิกัษ์ 
พว.ณฏัฐกริณา   ทองด ี

 10.5 ภาควชิาสตู-ินรเีวชวทิยา   คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี 
รศ.พญ.อาบอรณุ  เลศิขจรสุข 

 10.6 ภาควชิารงัสวีทิยา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี 
 ผศ.พญ.สมใจ   แดงประเสรฐิ 
10.7 ภาควชิาเวชศาสตรช์ุมชน คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี   

อาจารย ์พญ.ฉฐัญาณ์ วงศร์ฐันนั    
10.8 ฝ่ายเภสชักรรม โรงพยาบาลรามาธบิด ี 

  เภสชักรหญงิ ปถมาภรณ์    ตัง้ธรีะคุณ 
  เภสชักรหญงิ จติประภา     คนมัน่ 
  เภสชักร นพดล       กองสุผล 

10.9 ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธบิด ี                                                                                                     
ดร.วนะพร   ทองโฉม 

 10.10 งานบรกิารการรกัษาพยาบาล โรงพยาบาลรามาธบิด ี
  พว.สริวิรรณ   ไตรวลิาศ 
 10.11 ศูนยส์นบัสนุนพนัธกจิ 
  รศ.พญ.ยวุเรศมคฐ ์สทิธชิาญบญัชา 
 
11.  ค่าลงทะเบียน ตลอดโครงการ 30,000 บาท (สามหมืน่บาทถว้น) (เบกิไดต้ามสทิธ)ิ 
12.  สถานท่ีจดัประชุม  
 ภาคทฤษฎ ีและ ภาคปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร   
  หอ้งประชุมอรรถสทิธิ ์เวชชาชวีะ อาคารศูนยก์ารแพทยส์ริกิติิ ์ 



 ภาคปฏบิตัใินคลนิิก   
  หน่วยตรวจผูป่้วยนอกคลนิิกโรคมะเรง็  
  หอผูป่้วยใน  
  หน่วยใหย้าเคมบี าบดัระยะสัน้ โรงพยาบาลรามาธบิด ี
 
13. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 ผูเ้ขา้อบรมมคีวามรู ้สามารถบรหิารยาเคมบี าบดั ดูแลผูป่้วยที่มอีาการข้างเคยีงและอาการไม่พงึ
ประสงคจ์ากยาเคมบี าบดัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม  
 
14. การประเมินผล เมือ่สิน้สุดการอบรม 

14.1  ใชแ้บบขอ้สอบขอ้เขยีน ในสปัดาหส์ุดทา้ยของการฝึกอบรม เกณฑส์อบผ่าน ไดค้ะแนนรอ้ย
ละ 80 

14.3  น าเสนอกรณศีกึษา ผูป่้วยทีไ่ดร้บัการดแูล 1 เรือ่ง 
 
15. ผูร้บัผิดชอบโครงการ   
   ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 
  พว.วรรณา  คงวเิวกขจรกจิ 
  พว.แมน้มนา  จริะจรสั  
 
16.  ผูป้ระสานงานโครงการ 
    พว.วรรณา  คงวเิวกขจรกจิ โทร 081-3431523 
  พว.แมน้มนา  จริะจรสั   โทร 081-4053375  
  
17. หน่วยงานรบัผิดชอบการจดัประชุม 
  งานบรกิารวชิาการ  อาคารวจิยัและสวสัดกิาร ชัน้ 1  โทร 02-2011542, 02-2012193 
โทรสาร  02-2012607 
  ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม 
  1.  นางสาวรจนา  บุญเลศิกุล 
  2.  นางสาวปิยะดา  ลมิปนุทยั 
  3.  นางสาวกรกมล สุนทรพทิกัษ์กุล 

************************* 


