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ณ ห้องประชุมอรรถสิทธ์ิ ศูนย์การแพทย์สิริกติิ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
1. ช่ือโครงการ : Management in Cardiac Patients : Interdisciplinary Team  
 
2. สอดคล้องกบัพนัธกจิ : พนัธกิจหลกั การบริการวชิาการ    
    สอดคลอ้งกบั Competency :  เพื่อพฒันาสมรรถนะเฉพาะตามสายอาชีพ 
 
3. หลกัการและเหตุผลการจัดการโครงการ   
 โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Noncommunicable Disease: NCD) ท่ีเป็นสาเหตุการ
เสียชีวติอนัดบัตน้ๆ ของประชากรไทย ซ่ึงอตัราการเสียชีวติจากโรคหวัใจและหลอดเลือดมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
ในปี พ.ศ.2556 พบวา่มีผูป่้วยถึงแก่กรรมดว้ยโรคหวัใจและหลอดเลือด เฉล่ียเสียชีวิตวนัละ 150 คนหรือชัว่โมงละ 
6 คน บางรายเสียชีวติเฉียบพลนั บางรายก็กลายเป็นโรคเร้ือรังและมีโรคแทรกซอ้น กลุ่มโรคท่ีเป็นสาเหตุหลกัของ
การเสียชีวติจากโรคหวัใจ ประกอบดว้ย โรคกลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั (STEMI) โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด
เฉียบพลนั (NSTEMI/Unstable angina) ภาวะหัวใจลม้เหลว (Heart Failure) รวมถึงโรคล้ินหัวใจ (Valvular heart 
disease) โรคหวัใจเป็นโรคท่ีมีรุนแรงและตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งเร่งด่วนเพื่อลดโอกาสเส่ียงในกลุ่มท่ีมีความเส่ียง
สูงและควบคุมก่อนท่ีจะเกิดความรุนแรงของโรคเพิ่มมากข้ึน เป็นโรคท่ีมีความรุนแรง ซับซ้อน แต่หากไดรั้บการ
วนิิจฉยัท่ีทนัท่วงทีเม่ือเกิดอาการ การรักษาพยาบาลท่ีถูกตอ้งและรวดเร็วจะสามารถลดอตัราการตายได ้ 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากการวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาลท่ีถูกต้องและรวดเร็ว การเฝ้าระวงัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น การดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง การมีเครือข่ายการส่งต่อท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การส่งเสริม
การให้ผูป่้วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึ่งปฏิบติัหรือควรหลีกเล่ียง เช่น การงดสูบบุหร่ี การรับประทาน
อาหารท่ีไม่เหมาะสม การด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีเหมาะสม การออกก าลงักาย ลว้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับผูป่้วย
และบุคลากรทางการพยาบาลควรตระหนกัถึงเพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด ดงันั้น ฝ่ายการ
พยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดีไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงไดจ้ดัโครงการอบรมให้ความรู้แก่พยาบาล และ
บุคลากรทางสาธารณสุขท่ีสนใจ  เพื่อพฒันาความรู้และศกัยภาพในการดูแลผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดใน
ระยะเฉียบพลนั การเตรียมผูป่้วยในการดูแลตนเอง การวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้นท่ีมีภาวะโรคหัวใจและ
หลอดเลือดเร้ือรังไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถดูแลผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและ
มีคุณภาพชีวติท่ีดี  
 
4. เนือ้หาหลกัสูตร    

Management of Ischemic Heart Disease and  Cardiac intervention  
 Roles of Acute Coronary Syndrome Nurses  
 Overview and Update in Heart Failure Management   

Managing the Heart Failure : Roles of Nurse Specialist  
 Rehabilitation in Cardiac Patients  



 Role of Nurse in Cardiac Rehabilitation 
Roles of Nutritionist in Cardiac Patients  
Pharmacist's role in an Interdisciplinary Cardiac team  

 Panel Discussion : Role of Acute and Chronic Care in Cardiac Patients 
  

5. วตัถุประสงค์ เมื่อส้ินสุดการอบรมผู้เข้าอบรม 
5.1 มีความรู้เร่ืองโรคหวัใจและหลอดเลือดและแนวทางการรักษาดว้ยเทคโนโลยสีมยัใหม ่
5.2  น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดได ้

 
6.    ตัวช้ีวดั (ระบุพฤติกรรมทีม่องเห็นและวดัได้) : 
      6.1  ร้อยละ 80 ของผูเ้ขา้อบรม มีความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการจดัการการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจและ
หลอดเลือด และสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติังานได ้
 
7.  วธีิด าเนินการ 
  7.1 การบรรยาย 
 
8.  ระยะเวลาด าเนินการ  

วนัท่ี 22 – 23 สิงหาคม 2559 เวลา 8.00-16.00 น.  
 
9. อตัราค่าลงทะเบียน ท่านละ 1,800.00 บาท 

 
10. สถานทีจั่ด.หอ้งประชุมอรรถสิทธ์ิเวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารศูนยก์ารแพทยสิ์ริกิต์ิ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
11. กลุ่มเป้าหมาย :  

พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล และบุคลากรทางการแพทยท่ี์สนใจ รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด  150 คน 
 
12. วทิยากร :  
 วทิยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. ผศ.นพ.ภาวทิย ์เพียรวิจิตร  ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
2.  อ.นพ.ธีรภทัร์ ยิง่ชนมเ์จริญ   ภาควชิาอายรุศาสตร์  
3. รศ.พญ.นพวรรณ แสนเจริญสุทธิกุล  ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
4. พว.จริยา ตนัติธรรม    ฝ่ายการพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ 
5. ผศ.พิกุล ตนัติธรรม 
6. ผศ.ดร.อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ  โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
7. พว.เพิ่มสุข เอ้ือมอารี    ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
8. ภญ.พรนลทั เกตุแกว้    ฝ่ายเภสัชกรรม 



9. นางสาวธญัวรินทร์ ตั้งเสริมวงศ ์  ฝ่ายโภชนาการ 
10. พว.สุลกัษณ์ วงศธี์รภคั   ฝ่ายการพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ 
11. พว.อารยา หาอุปละ   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
12. พว.สินีนาฏ ลิขิตรัตน์เจริญ   ฝ่ายการพยาบาลศูนยก์ารแพทยสิ์ริกิต์ิ 

                                  
13. การประเมินเมื่อเสร็จส้ินการอบรม 

13.1 ประเด็นการประเมิน : ความรู้และทกัษะการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดภาวะเฉียบพลนั
และเร้ือรัง 

13.2 วธีิการประเมิน  
  13.2.1 ใชแ้บบประเมินผลให้ผูเ้ขา้อบรมประเมินหลงัส้ินสุดการอบรม 
 13.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 

 13.3.1 แบบประเมินผล  
 
14. การติดตามผลเชิงพฤติกรรม  

ไม่ไดติ้ดตามผล เน่ืองจากเป็นการอบรมบุคคลภายนอกคณะ 
 
15. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

15.1 ผูเ้ขา้อบรมน าความรู้และทกัษะการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดภาวะเฉียบพลนัและ
เร้ือรังไปใชใ้นการปฏิบติังานได ้

 
16. ผู้รับผดิชอบโครงการ : นางสาววรรณารัตน์ เหรียญรุ่งเรือง โทร 1921 มือถือ : 081-626-1895, 0917746495  
 
17. ผู้ประสานงานโครงการ  นางรังสิมา  รัตนศิลา  โทร 0052/ 0959538646 
 
18. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดการประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร 022012193, 022011542 
 
ผู้ประสานงานในการจัดประชุม 
 1.นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
 2.นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
 3.นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล  
 
 
 
 


