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ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

          
1. ช่ือโครงการ : การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การบริหารจัดการผูปวยสับสนและกาวราว 
 

2. สอดคลองกับพันธกิจ : พันธกิจหลัก การบริการวิชาการ    
      สอดคลองกับ Competency : เพ่ือพัฒนาสมรรถนะเฉพาะตามสายอาชีพ  
     

3. หลักการและเหตุผลการจัดโครงการ :  
  ปจจุบันอาการของผูปวยท่ีมีภาวะสับสนและกาวราว อันเนื่องมาจากสาเหตุของโรคทางจิตเวชหรือโรคทาง 
กาย สงผลกระทบตอการปฏิบัติงาน และความปลอดภัยของบุคลากรในโรงพยาบาลมิใชนอย ผูปวยอาจจะทําราย 
แพทยหรือพยาบาลโดยท่ีบุคลากรเหลานี้ไมทันปองกันตัว การประเมินอาการของผูปวยไดถูกตอง และการบริหาร 
จัดการผูปวยไดอยางถูกตอง เหมาะสม และทันเวลาจึงเปนเรื่องจําเปนและสําคัญอยางมากสําหรับบุคลากรใน 
โรงพยาบาล 
  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดีเห็นความสําคัญของบุคลากรในทีมผูรักษา และเพ่ือสงเสริมให 
บุคลากรมีทักษะในการบริหารจัดการผูปวยท่ีมีภาวะสับสนและมีพฤติกรรมกาวราว จึงจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การบริหารจัดการผูปวยสับสนและกาวราวข้ึน เพ่ือใหผูปวยไดรับการบริการท่ีมีประสิทธภิาพและบุคลากรมีความ 
ปลอดภัยในการทํางาน 
 

4. เนื้อหาหลักสูตร     
            การรักษาผูปวยท่ีมีอาการสับสนและกาวราว 
            หลักการบริหารจัดการทางการพยาบาลผูปวยภาวะสับสนและกาวราว 
            ประเด็นทางกฎหมายในการผูกยึดผูปวย 
            การยุติพฤติกรรมกาวราวรุนแรงและการผูกยึด 
            การพยาบาลหลังการผูกยึด 
            บันทึกแบบไหน ถึงจะปลอดภัย 
            สาธิตและฝกปฏิบัติวิธีการยุติพฤติกรรมรุนแรง และการผูกยึดผูปวย 
  
5. วัตถุประสงค เม่ือส้ินสุดการอบรม        
      5.1 ผูเขาอบรมมีความรูในเรื่องการพยาบาลผูปวยสับสนและกาวราว 

5.2 ผูเขาอบรมมีทักษะการบริหารจัดการผูปวยสับสนและกาวราว สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานได 
 

6. ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได) : 
      6.1  รอยละ 80 ของผูเขาอบรม มีความรูและทักษะเก่ียวกับการจัดการผูปวยสับสนและกาวราว และ 
สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานได  
  

7. วิธีดําเนินการ 
           7.1 บรรยาย 

7.2 สาธิตและฝกปฏิบัติ 
 

8. ระยะเวลาดําเนินการ  วันท่ี 27 – 28 สิงหาคม 2561 เวลา 8.00-16.00 น.  
 

9. สถานท่ีจัด หองประชุมอรรถสิทธิ์เวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี  
 

10. กลุมเปาหมาย :  



 

              

 

RAMAHR074 

 

         พยาบาล ผูชวยพยาบาล เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย และบุคลากรอ่ืนท่ีสนใจ รวมกลุมเปาหมาย 150 คน 
 

11. วิทยากร :  
 วิทยากรภายในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 1. ศ.นพ.รณชัย คงสกลธ    ภาควิชาจิตเวช 
 2. อ.พญ.ปญจภรณ วาลีประโคน   ภาควิชาจิตเวช 
 3. อ.ดร. มาลาตี รุงเรืองศิริพันธ   โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี   
 4. พว.ดุสิดา  สันติคุณาภรณ   ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 5. พว.นาตยา  จุลลา    ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 7. นายชาญวิทย สุริยศ    ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 8. นายทวี  สวัสดิ์ผล    ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 9. นายอภิชาติ  ปญญาไส    งานรักษาความปลอดภัย 
 10. นายอาทิตย  บุญสุภาพ   งานรักษาความปลอดภัย 
           วิทยากรภายนอกคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. คุณสุนิสา  ปริพฤติพงศ   กองกฎหมาย มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

12. อัตราคาลงทะเบียน 2,000 บาท 
                                          
13. การประเมินเม่ือเสร็จส้ินการอบรม 
      12.1 ประเด็นการประเมิน : ความรูและทักษะเก่ียวกับการบริหารจัดการผูปวยสับสนและกาวราว 
      12.2 วิธีการประเมิน  
  12.2.1 ใชแบบสอบถามใหผูเขาอบรมประเมิน 
     12.3 เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน  
  12.3.1 แบบสอบถาม  
     

14. การติดตามผลเชิงพฤติกรรม  
ไมไดติดตามผล เนื่องจากเปนการอบรมบุคคลภายนอกคณะฯ 
 

15. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
14.1 ผูเขาอบรมนําความรูและทักษะในการบริหารจัดการผูปวยท่ีมีภาวะสับสนและกาวราวไปใชในการ 

ปฏิบัติงานได 
 

16. ผูรับผิดชอบโครงการ :นางสาวดุสิดา  สันติคุณาภรณ   โทร .2479  มือถือ : .0818898684, 0917745242  
 

17. ผูประสานงานโครงการ  พว.รังสิมา  รัตนศิลา  โทร 0052/ 0959538646 
 

18. หนวยงานรับผิดชอบการจัดการประชุม 
 งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร 022012193, 022011542 
 1.นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
 2.นางสาวปยะดา  ลิมปนุทัย 
 3.นางสาวกรกมล  สุนทรพิทักษกุล 
 4.นางสาวกัณฐมณี    กอดแกว 
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