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โครงการพฒันาครูผูสอนชวยฟนชีวิตสําหรับทีมสอน CPR ของโรงพยาบาล 
โดยจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการเรื่อง ขอผดิพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตครั้งท่ี 5 

ระหวางวันท่ี 31 กรกฎาคม-2 สิงหาคม 2556 
ณ หองประชมุราชา 2 ชัน้ 11 อาคาร 2 โรงแรมปริ๊นพาเลช 

*********************** 
หลักการและเหตุผล 
 โดยเหตุที่การฝกอบรมการชวยฟนชีวิต (CPR) สําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลเปนประจํา  เปนสิ่ง
สําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอประสิทธิภาพการชวยชีวิตผูปวย และถือเปนมาตรฐานคุณภาพของโรงพยาบาล  
โรงพยาบาลตางๆ  จึงจําเปนตองมีทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลเอง  เพื่อใหการสอนและฝกอบรม  CPR  แก
บุคลากรของโรงพยาบาลเปนไปไดอยางครบถวนและตอเนื่องเปนประจําทุกป  การพัฒนาทีมสอน  CPR  ของ
โรงพยาบาลจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 คณะอนุกรรมการปฏิบั ติ ก ารช ว ยฟ นชี วิ ต   คณะแพทยศาสตร โ รงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณจัดการฝกอบรมปฏิบัติการชวยฟนชีวิตทั้งสําหรับผูปฎิบัติและสําหรับ
ผูสอน ทั้งระดับในประเทศและระดับนานาชาติ  ไดสะสมปญหาและขอผิดพลาดในการสอนและฝกอบรม 
CPRไวเปนจํานวนมาก จึงมีความคิดที่จะชวยพัฒนาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลตางๆ โดยจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเรื่อง ขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตขึ้น  
 
วัตถุประสงค 
 เมื่อส้ินสุดการอบรม  ผูเขาอบรมสามารถ 

1. บอกความรูพื้นฐานของหัตถการตางๆ  ที่ใชในการชวยฟนชีวิตตอไปนี้ไดถูกตอง คือ airway 
management, ventilatory support  and oxygen therapy, chest compression, venous access, 
electrical diagnosis and therapy, monitoring and evaluation, post - CPR care 

2. บอกขอผิดพลาดของการสอน CPR  ที่พบบอยไดถูกตอง 
3. สรุปขอผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ  CPR  ทั้งในดานความรู ทักษะ และในการสอนชวยฟนชีวิต  
4. สอน  CPR  ใหแกบุคลากรระดับตางๆ  ไดถูกตองและอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
หัวขอเนื้อหา 

1. ขอผิดพลาดในการสอนการฟนชีวิต (Common mistakes made in the teaching of CPR) 
2. ขอผิดพลาดในการสอนการใชยา (Common mistakes in teaching drug administration) 
3. ขอผิดพลาดในการรักษาดวยไฟฟา (Common mistakes in teaching electrical diagnosis and 

therapy) 
4. ขอผิดพลาดในการสอนการชวยฟนชีวิตในเด็ก (Common mistakes in teaching in child) 
5. ขอผิดพลาดในการสอนทีมชวยชีวิต (Common mistakes in teaching of the CPR team) 
6. ขอผิดพลาดที่พบในวีดีทัศนของสมาคมโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกา 
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คุณสมบัติผูเขาอบรม 
 1. เปนผูที่เคยไดรับประกาศนียบัตรการอบรมเปนวิทยากรสอนชวยฟนชีวิต  (Instructor  

Course) มาแลวไมวาจากสถาบันใดในประเทศไทยหรือตางประเทศ และ/หรือ 
 2.  เปนผูที่โรงพยาบาลมอบหมายใหเปนวทิยากรผูสอน CPR แกบุคลากรของโรงพยาบาล 
 
จํานวนผูเขาอบรม 
 รับจํานวน  60  คน 
 
อัตราคาลงทะเบียน 
 ทานละ 10,000 บาท 
 
ระยะเวลา 

วันที ่31 กรกฎาคม-2 สิงหาคม 2556 
 
สถานที่ 
 ณ หองประชมุราชา 2 ช้ัน 11 อาคาร 2 โรงแรมปริ๊นพาเลช มหานาค กรุงเทพฯ 
 
วิทยากร 
อาจารยแพทยจากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

1. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยทนันชยั  บุญบูรพงศ   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
2. ผูชวยศาสตราจารยวรสรวง  ทองสุข    ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
3. อาจารยนายแพทยปริญญา  คุณาวุฒ ิ     ภาควิชาอายุรศาสตร 
4. อาจารยนายแพทยสรายุทธ  วิบูลยชุตกิุล    ภาควิชาอายุรศาสตร 
5. อาจารยแพทยหญิงรัชนี  แซล้ี     ภาควิชาอายุรศาสตร 
6. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุเทพ  วาณิชยกุล     ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
7. อาจารยนายแพทยธีรเดช  คปุตานนท    ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
8. ผูชวยศาสตราจารยอนันต  โฆษิตเศรษฐ    ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
9. อาจารยนายแพทยอุเทน ปานด ี     ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
10. อาจารยนายแพทยไชยพร  ยกุเซ็น     ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 
11. อาจารยนายแพทยปุงควะ  ศรีเจริญ    ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 
12. อาจารยนายแพทยอารักษ  วบิูลผลประเสริฐ   ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารับการอบรม 

ไดรับความรูทางทฤษฎีเกี่ยวกับการชวยฟนชีวิตที่ไมเคยทราบมากอน 
ไดรับทราบขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิตที่ไมเคยทราบมากอน 
สามารถสรุปขอผิดพลาดของตนเองทั้งในดานความรู ทักษะและการสอนชวยฟนชีวิต และแกไขจนสามารถ
นําไปสอนไดอยางมั่นใจ รับทราบแหลงขอมูล ที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอน และการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต 

2. โรงพยาบาลตนสังกัด 
มีทีมสอน CPR ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถสอนบุคลากรระดับตางๆ  ไดอยางถูกตอง  และมี
ประสิทธิภาพ 

3. คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ไดปฏิบัติพันธกิจตามวิสัยทัศนของคณะฯ  คือ  เปนประทีปสองทางดานสุขภาพของประเทศไทย 
 
ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ 

1. ผูเขารับการอบรมทุกคน (รอยละ 100) ไดรับความรูทางทฤษฎี เกี่ยวกบัการชวยฟนชีวิตมาก
ข้ึน โดยประเมินจากแบบสอบถามหลังการเขารับการอบรม 

2. ผูเขารับการอบรมทุกคน (รอยละ 100) ทราบขอผิดพลาดในการสอนชวยฟนชีวิต ทีไ่มเคย
ทราบมากอน 

3. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ 90 สามารถสรุปขอผิดพลาดของตนเองทั้งในดานความรู 
ทักษะ และการสอนได โดยประเมินจากแบบสอบถามหลังการเขารับการอบรม 

4. ผูเขารับการอบรมมากกวารอยละ 90 มีความพอใจในการจัดอบรมครั้งนี้ ในระดับ มาก-มาก
ที่สุด 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการชวยฟนชีวิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
โทรศัพท  02-201-2305, 02-201-2306, 02-201-2822 โทรสาร 02-201-2821 
 
หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 โทร. 02-201 1542, 02-201 2193  
โทรสาร 02-201 2607 
 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
2. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 
3. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว  


