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โครงการจัดอบรมวชิาการเร่ือง The DIR Model and Floortime: Using Brain Science and 
Principles of Human Development to Help Infants, Children and Families. 

ภาควชิาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผดิปกติของการส่ือความหมาย 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
1.  ช่ือโครงการ 

The DIR Model and Floortime: Using Brain Science and Principles of Human Development to Help 
Infants, Children and Families. 

2.  หลกัการและเหตุผล 
 การส่งเสริมพฒันาการเด็กแบบองคร์วมผา่นกระบวนการเล่น ตามหลกัการ Developmental Individual- 

Difference Relationship-based (DIR) Approach เป็นแนวทางใหม่ในการพฒันาเด็ก ท่ีเนน้องคป์ระกอบส าคญั         
3 อย่าง คือ พฒันาการท่ีใช้การได้ (Functional development), ความแตกต่างของระบบประสาทของแต่ละคน 
และสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งเด็กและผูใ้กลชิ้ด     

แนวทางน้ีไดรั้บการพฒันาข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยนายแพทยส์แตนลีย ์กรีนสแปน และคณะ 
ซ่ึงตั้งสมมุติฐานวา่ หากเด็กสามารถเช่ือมต่อระหวา่งความรู้สึก อารมณ์หรือความตอ้งการของเขาเอง กบัการสั่งการ
กล้ามเน้ือโดยผูดู้แลใช้การเล่นตามระดบัพฒันาการ  จะช่วยให้เด็กพฒันาการรับรู้ส่ิงเร้า การประมวลขอ้มูล (ท า
ความเขา้ใจ) ผ่านการไดย้ินและการมองเห็น และการวางแผนสั่งการกลา้มเน้ือ ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กสามารถพฒันา
สัมพนัธภาพกบัคนใกลชิ้ด การส่ือสาร และการคิด ทั้งการคิดเพื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ และการคิดเพื่อท าความ
เขา้ใจกบัอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได ้เทคนิคน้ีอาศยัปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้กลชิ้ด เพื่อสร้างความรักใคร่ผกูพนั 
ท าให้เด็กอยากจะเล่นดว้ยอยากจะส่ือสารเพื่อแสดงความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเช่ือมต่อระหวา่ง
อารมณ์และความตอ้งการออกมาเป็นการกระท า  โดยตอ้งปรับเทคนิคให้เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการและ
ระบบการรับรู้ ความเขา้ใจ และการสั่งการกลา้มเน้ือของเด็กแต่ละคน 

ในประเทศไทยได้มีการจดัประชุมวิชาการทุกปีเพื่อให้แพทยแ์ละนักบ าบดัได้มีการประชุมวิชาการ 
ทบทวนหลักการ ต่อยอดและแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ในคร้ังน้ีได้มีผูเ้ช่ียวชาญจากประเทศสหรัฐอเมริกา 
Dr.Gerard Costa และ Mr. Jeffrey J. Guenzel มาบรรยายหลกัการ ทฤษฎี เทคนิควิธีการทั้งด้านการพฒันาเด็ก
และการให้ค  าปรึกษาแก่ครอบครัว โดยการจดัประชุมคร้ังน้ีเป็นความร่วมมือระหว่างภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลและภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผิดปกติของการส่ือ
ความหมาย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหแ้พทยแ์ละนกับ าบดัไดค้วามรู้ ทฤษฎี 
เทคนิควธีิการทั้งทางดา้นการพฒันาเด็กและการใหค้  าปรึกษาแก่ครอบครัว 
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3. วตัถุประสงค์ 
 เพื่อให้แพทย์และนักน าบัดได้ความรู้ ทฤษฎี เทคนิควิธีการทั้ งทางด้านการพฒันาเด็กและการให้

ค  าปรึกษาแก่ครอบครัว 
 

4. วธีิด าเนินการ 
บรรยาย –อภิปราย 

 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 

จ านวน 1 วนั ไดแ้ก่ วนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2559 ตั้งแต่เวลา 9.00-12.00 น. 
 

6. สถานทีจั่ด 
ณ ห้องบรรยาย 907 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี 
 

7. กลุ่มเป้าหมาย 
 แพทยแ์ละนกับ าบดั   40 คน 

นกัแกไ้ขการพดูและผูส้นใจทัว่ประเทศ 30 คน  
อาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีในคณะฯ  20       คน  
 

8. อตัราค่าลงทะเบียน 
ท่านละ 500 บาท 
(ค่าลงทะเบียนสามารถเบิกไดต้ามระเบียบกระทรวงการคลงัและไม่ถือวา่เป็นวนัลา) 
 

9. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 แพทย์และผู ้บ  าบัดสามารถพัฒนาความรู้ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวมผ่าน

กระบวนการเล่น ตามหลกัการ Developmental Individual- Difference Relationship-based (DIR) Approach 
 

10. วทิยากร 
Dr.Gerard Costa: Expert Training Leader DIR floortime Certificate  
Dr. Jeffrey J. Guenzel: Chief Executive Officer ICDL  

 รศ.พญ.ก่ิงแกว้ ปาจรีย ์  แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
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11. การประเมินผล 
  ประเมิน   ความพึงพอใจ  

วธีิการประเมิน  แบบสอบถาม 
 

12. ผู้รับผดิชอบโครงการ 
อาจารยว์รวรรณ วฒันาวงศส์วา่ง  หวัหนา้โครงการ 
นางธญัญนิ์ศา ธนาวฒิุประสิทธ์ิ  ผูป้ระสานงานโครงการ 
ภาควชิาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผดิปกติของการส่ือความหมาย  
โทรศพัท ์02-201-2425 ,02-201-2208 
 

       13. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 
 งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 
 ผู้ประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
2. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
3. นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
4. นางสาวณฏัฐต์วนั  จิรัชยาปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 


