
โครงการประชุมวิชาการ 

เรื่อง “Ramathibodi Current Psychiatry 2018: an Update for ECT Practice” 

วันท่ี 15 - 16 พฤษภาคม 2561 

 ณ หอง 910 ABC ช้ัน 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

จัดโดย ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

             

ช่ือโครงการ Ramathibodi Current Psychiatry 2018 

โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน 

 วิชาการและสอดคลองกับพันธกิจดานบริการวิชาการ 

หลักการและเหตุผล 

Electroconvulsive therapy (ECT) หรือการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา เปนการรักษาท่ีมี

ความสําคัญทางจิตเวช เนื่องจากใชในผูปวยจิตเวชท่ีไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา และตองการ

ผลการรักษาท่ีรวดเร็ว และมีการนํามาใชในการรักษาโรคตาง ๆ ทางจิตเวช เชน schizophrenia, 

schizoaffective disorder, mood disorder เปนตน  

ในปจจุบันไดมีการพัฒนาองคความรูใหมเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา ท้ังในดาน

ประสิทธิภาพของการรักษา วิธีการรักษา ตลอดจนเทคนิคใหม เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวยท่ีเขารับ

การรักษา และมีความจําเปนยิ่งท่ีจิตแพทย และบุคลากรทางจิตเวชตองมีความรูเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวช

ดวยไฟฟา  

ดังนั้น ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงมีพันธกิจสําคัญดานการเรียนการสอน จึงจัด

โครงการ “Ramathibodi Current Psychiatry 2018: Update ECT practice” ข้ึน เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรู

และทักษะในการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟาใหกับพยาบาลและบุคลากรวิชาชีพดานจิตเวช อันจะนําไปสูการ

ใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอประชาชนผูมารับบริการ 

วัตถุประสงค  

 1. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา 

 2. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมประเมินประโยชน และความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน และพิจารณาใหการรักษา

ทางจิตเวชดวยไฟฟาไดอยางเหมาะสม  

 3. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมประเมินความเสี่ยงท่ีอาจะเกิดจากการใหยาสลบกอนการรักษาทางจิตเวช

ดวยไฟฟา 

 4. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมเขาใจข้ันตอน และกระบวนการของการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา เชน การ

ประเมินอาการชักของผูปวย สามารถจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการรักษา เชน missed seizure, 

inadequate seizure 



 5. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมสามารถใหการประเมิน และการติดตามเฝาระวังผลขางเคียงท่ีเกิดข้ึน

หลังจากผูเขารับการทางจิตเวชดวยไฟฟา  

ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเกณฑการประเมิน 80 % 

เนื้อหาหลักสูตร 

 การประเมินผูปวยกอนการใหการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา  

- การใหการพยาบาล การเตรียมผูปวย 

- การให psychoeducation กับผูปวยและญาติ รวมถึงการขอ inform consent  

- การประเมิน anesthetic risk, medical risk 

- การพิจารณาให และการหยุดยาทางจิตเวชท่ีผูปวยไดรับ  

กระบวนการทํา ECT 

- ECT setting  

- Electrode placement  

- Physiologic changes during ECT  

- การตั้งคํ่า stimulus ท่ีใช /dose titration technique 

- การ monitor motor/EEG seizure  

- การติดตามสัญญาณชีพของผูปวยขณะท่ีผูปวยสลบ / สิ่งท่ีตองเฝาระวัง  

- ยาสลบ และยาคลายกลามเนื้อท่ีใชบอยในการทํา ECT (ขนาดยา ผลขางเคียงและขอ

ควรระวัง)  

- การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางทํา เชน missed seizure, inadequate seizure  

Post ECT monitoring  

- การติดตามผูปวยหลังทํา ECT เชน ผลการรักษา ผลขางเคียง  

  

วิธีดําเนินการ 

 1. การบรรยายประกอบสไลดการนําเสนอ 

 2. การอภิปรายกลุม 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 วันท่ี 15-16 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

สถานท่ีจัด 

 หอง 910 ABC ชั้น9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

คาลงทะเบียน     



ชําระคาลงทะเบียนกอนวันท่ี 20 เมษายน 2561    ทานละ     3,500 บาท  

ชําระคาลงทะเบียนตั้งแตวันท่ี 20 เมษายน 2561    ทานละ     4,000 บาท 

 

กลุมเปาหมาย 

 1. บุคลากรภายนอกคณะฯ 

    จิตแพทย พยาบาลท่ีทํางานดานจิตเวช นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห รวม 150 คน 

 2. บุคลากรของภาควิชาจิตเวชศาสตรและงานการพยาบาลจิตเวช รพ.รามาธิบดี (ไมเสียคาใชจาย) 

     จิตแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และสหวิชาชีพ รวม 30 คน 

รายช่ือวิทยากร 

 วิทยากรในคณะฯ  

1. รศ.นพ. พิชัย   อิฏฐสกุล   ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

2. ผศ.พญ. ปญจภรณ วาลีประโคน  ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

3. พญ. อัมพร ปติธรรมภรณ   ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

4. ผศ.พญ. วรินี เล็กประเสริฐ   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

5. นางนันทนา สุขสมนิรันดร   พยาบาลวิชาชีพ 

6. นางสาวนุจรี แกวจันทร   พยาบาลวิชาชีพ  

 

งบประมาณ จากคาลงทะเบียน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความรูท่ีทันสมัยมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา  

 2. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 

การบูรณาการ 

 มีการนําโครงการไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 

 

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม 

 1. ประเด็นการประเมิน 

- วัตถุประสงค 

- เนื้อหา 

- ความเหมาะสมของวิทยากร  

- สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก  

- เอกสารอุปกรณและสื่อประกอบการอบรม 



- ระยะเวลาท่ีจัด 

2. วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

        -     แบบสอบถามโดยใหผูเขาอบรมประเมินเม่ือเสร็จสิ้นการอบรม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

อ.พญ.พิชญวดี จิตตโรภาส 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  โทร. 02-201-1478 

ผูประสานงานโครงการ 

นางสาวศิวภรณ พิมดีด 

นายจรัญ มะลิสุน 

หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

 งานบริการวิชาการอาคารวิจัยและสวัสดิการชั้น 1 โทร. 02-201-1542, 02-201-2193, 02-201-

2606  

           โทรสาร 02-201-2607 

ผูประสานงานการจัดประชุม 

 1. นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 

2.นางสาวกัณฐมณี  กอดแกว 

 3. นางสาวกรกมล  สุนทรพิทักษกุล 

 4. นางสาวปยะดา  ลิมปนุทัย 
 


