
โครงการประชุมวิชาการ 

เรื่อง “Ramathibodi Current Psychiatry 2018: an Update for ECT Practice” 

วันท่ี 15 - 16 พฤษภาคม 2561 

 ณ หอง 910 ABC ช้ัน 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

จัดโดย ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

             

ช่ือโครงการ Ramathibodi Current Psychiatry 2018 

โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน 

 วิชาการและสอดคลองกับพันธกิจดานบริการวิชาการ 

หลักการและเหตุผล 

Electroconvulsive therapy (ECT) หรือการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา เปนการรักษาท่ีมี

ความสําคัญทางจิตเวช เนื่องจากใชในผูปวยจิตเวชท่ีไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา และตองการ

ผลการรักษาท่ีรวดเร็ว และมีการนํามาใชในการรักษาโรคตาง ๆ ทางจิตเวช เชน schizophrenia, 

schizoaffective disorder, mood disorder เปนตน  

ในปจจุบันไดมีการพัฒนาองคความรูใหมเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา ท้ังในดาน

ประสิทธิภาพของการรักษา วิธีการรักษา ตลอดจนเทคนิคใหม เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวยท่ีเขารับ

การรักษา และมีความจําเปนยิ่งท่ีจิตแพทย และบุคลากรทางจิตเวชตองมีความรูเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวช

ดวยไฟฟา  

ดังนั้น ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงมีพันธกิจสําคัญดานการเรียนการสอน จึงจัด

โครงการ “Ramathibodi Current Psychiatry 2018: Update ECT practice” ข้ึน เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรู

และทักษะในการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟาใหกับพยาบาลและบุคลากรวิชาชีพดานจิตเวช อันจะนําไปสูการ

ใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอประชาชนผูมารับบริการ 

วัตถุประสงค  

 1. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา 

 2. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมประเมินประโยชน และความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน และพิจารณาใหการรักษา

ทางจิตเวชดวยไฟฟาไดอยางเหมาะสม  

 3. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมประเมินความเสี่ยงท่ีอาจะเกิดจากการใหยาสลบกอนการรักษาทางจิตเวช

ดวยไฟฟา 

 4. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมเขาใจข้ันตอน และกระบวนการของการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา เชน การ

ประเมินอาการชักของผูปวย สามารถจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการรักษา เชน missed seizure, 

inadequate seizure 



 5. เพ่ือใหผูเขารวมอบรมสามารถใหการประเมิน และการติดตามเฝาระวังผลขางเคียงท่ีเกิดข้ึน

หลังจากผูเขารับการทางจิตเวชดวยไฟฟา  

ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเกณฑการประเมิน 80 % 

เนื้อหาหลักสูตร 

 การประเมินผูปวยกอนการใหการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา  

- การใหการพยาบาล การเตรียมผูปวย 

- การให psychoeducation กับผูปวยและญาติ รวมถึงการขอ inform consent  

- การประเมิน anesthetic risk, medical risk 

- การพิจารณาให และการหยุดยาทางจิตเวชท่ีผูปวยไดรับ  

กระบวนการทํา ECT 

- ECT setting  

- Electrode placement  

- Physiologic changes during ECT  

- การตั้งคํ่า stimulus ท่ีใช /dose titration technique 

- การ monitor motor/EEG seizure  

- การติดตามสัญญาณชีพของผูปวยขณะท่ีผูปวยสลบ / สิ่งท่ีตองเฝาระวัง  

- ยาสลบ และยาคลายกลามเนื้อท่ีใชบอยในการทํา ECT (ขนาดยา ผลขางเคียงและขอ

ควรระวัง)  

- การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางทํา เชน missed seizure, inadequate seizure  

Post ECT monitoring  

- การติดตามผูปวยหลังทํา ECT เชน ผลการรักษา ผลขางเคียง  

  

วิธีดําเนินการ 

 1. การบรรยายประกอบสไลดการนําเสนอ 

 2. การอภิปรายกลุม 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 วันท่ี 15-16 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

สถานท่ีจัด 

 หอง 910 ABC ชั้น9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทยและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

คาลงทะเบียน     



ชําระคาลงทะเบียนกอนวันท่ี 20 เมษายน 2561    ทานละ     3,500 บาท  

ชําระคาลงทะเบียนตั้งแตวันท่ี 20 เมษายน 2561    ทานละ     4,000 บาท 

 

กลุมเปาหมาย 

 1. บุคลากรภายนอกคณะฯ 

    จิตแพทย พยาบาลท่ีทํางานดานจิตเวช นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห รวม 150 คน 

 2. บุคลากรของภาควิชาจิตเวชศาสตรและงานการพยาบาลจิตเวช รพ.รามาธิบดี (ไมเสียคาใชจาย) 

     จิตแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และสหวิชาชีพ รวม 30 คน 

รายช่ือวิทยากร 

 วิทยากรในคณะฯ  

1. รศ.นพ. พิชัย   อิฏฐสกุล   ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

2. ผศ.พญ. ปญจภรณ วาลีประโคน  ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

3. พญ. อัมพร ปติธรรมภรณ   ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

4. ผศ.พญ. วรินี เล็กประเสริฐ   ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

5. นางนันทนา สุขสมนิรันดร   พยาบาลวิชาชีพ 

6. นางสาวนุจรี แกวจันทร   พยาบาลวิชาชีพ  

 

งบประมาณ จากคาลงทะเบียน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความรูท่ีทันสมัยมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับการรักษาทางจิตเวชดวยไฟฟา  

 2. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชมากข้ึน 

การบูรณาการ 

 มีการนําโครงการไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 

 

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม 

 1. ประเด็นการประเมิน 

- วัตถุประสงค 

- เนื้อหา 

- ความเหมาะสมของวิทยากร  

- สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก  

- เอกสารอุปกรณและสื่อประกอบการอบรม 



- ระยะเวลาท่ีจัด 

2. วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

        -     แบบสอบถามโดยใหผูเขาอบรมประเมินเม่ือเสร็จสิ้นการอบรม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

อ.พญ.พิชญวดี จิตตโรภาส 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  โทร. 02-201-1478 

ผูประสานงานโครงการ 
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นายจรัญ มะลิสุน 

หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

 งานบริการวิชาการอาคารวิจัยและสวัสดิการชั้น 1 โทร. 02-201-1542, 02-201-2193, 02-201-

2606  

           โทรสาร 02-201-2607 
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