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 รหัสโครงการ : ………………. 
F_PNF 144 - แบบสํารวจความจําเปนในการจัดโครงการพัฒนาบุคลากร 

ผูรับผิดชอบโครงการ : ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค 
หนวยงานที่รับผิดชอบ : สาขาวิชาโรคตอมไรทอและเมแทบอลิซึม ภาควิชาอายุรศาสตร 

 

 

ลําดับท่ี : …………  ลักษณะโครงการ        ในแผน (ขออนุมัติครั้งแรก)      ⊗   ในแผน (เคยดําเนินการมาแลว) 
 

1.  ช่ือโครงการ : ประชุมวิชาการ Rama Endocrine Update 2016 
 

2.  สอดคลองกับพันธกิจ 

    พันธกิจหลัก               การศึกษากอนปริญญา       การศึกษาหลังปริญญา    ⊗   การวิจัย     ⊗  การบริการวิชาการ 

      การบริการสุขภาพ (บริการผูปวย)      ⊗  การสรางเสรมิสุขภาพ          

    พันธกิจสนับสนุน     ⊗  การบริหารและพัฒนาบุคลากร         ⊗  พัฒนาคุณภาพงาน       
    สอดคลองกับ Competency :     เพ่ือพัฒนาสมรรถนะหลัก Core Competency              
                                                  ความยึดมั่นในคุณธรรม       การมุงผลสมัฤทธ์ิ        การทํางานเปนทีม 
                                                  ความรับผิดชอบในงาน        การวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ 
                                          เพ่ือพัฒนาสมรรถนะเฉพาะตามสายอาชีพ Functional Competency            
   

3.  หลักการและเหตผุลการจดัโครงการ :  
โรคทางระบบตอมไรทอประกอบดวยโรคตางๆ หลายชนิด โรคท่ีพบไดบอย ไดแก โรคเบาหวาน โรคของตอม

ไทรอยด ไขมันในเลือดผิดปกติ โรคกระดูกพรุน นอกจากน้ียงัมีโรคอ่ืนๆ ซึ่งถึงแมจะพบไดนอยกวา แตก็มีความสําคัญอยางมาก
เชนเดียวกัน เชน โรคของตอมใตสมองโรคของตอมหมวกไต และโรคท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโต เปนตน ในปจจุบัน ไดมี
องคความรูท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมากเก่ียวกับโรคในระบบตอมไรทอ ท้ังในแงความรูความเขาใจใหมๆ ทางดานพยาธิสรีรวิทยาของโรค 
ความกาวหนาในการตรวจวินิจฉัยโรค รวมท้ังแนวทางการรักษาใหมๆ ท่ีชวยทําใหคุณภาพการดูแลผูปวยดีข้ึน ทางหนวยตอม
ไรทอฯ ภาควิชาอายุรศาสตร จึงมีความเห็นวาควรมีการจัดประชุมวิชาการเก่ียวกับโรคระบบตอมไรทอข้ึน เพ่ือเปนการ
ทบทวนความรูเก่ียวกับโรคทางระบบตอมไรทอ รวมถึงนําเสนอขอมูลใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงระยะเวลา 2 - 3 ปท่ีผานมา ท้ังน้ี
เพ่ือใหแพทยท่ีปฏิบัติงานดานอายุรศาสตรตอมไรทอฯ ไดมีโอกาสเพ่ิมพูนความรูและศักยภาพในการดูแลรักษาผูปวยใหไดดีข้ึน 
นอกจากน้ี ในประเทศไทย ยังไมเคยมีการประชุมวิชาการท่ีจัดเฉพาะเพ่ือแพทยท่ีปฏิบัติงานดานอายุรศาสตรตอมไรทอฯ มา
กอน การจัดประชุมวิชาการครั้งน้ี จึงนับเปนโอกาสดีท่ีทางคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีจะไดเปนผูริเริ่มการ
ใหบริการวิชาการแกแพทยผูปฏิบัติงานดานอายุรศาสตรตอมไรทอฯ  

 

4. เน้ือหาหลักสูตร :  
Challenging concepts in managing type 2 diabetes: 

- Should we use GLP-1 RA before insulin in T2DM? 
- Initial use of SGLT-2i in patients with high CV risks 

Practical issues for Insulin pump therapy 
Endocrine case studies I: Pituitary, adrenal 
Multidisciplinary management of neuroendocrine tumors  
When should we do genetic testing in endocrine diseases? 
Endocrine effects of drugs used for targeted therapy 

   Endocrine case studies II: Thyroid 
Endocrine case studies III: Calcium and bone 
FAQs in Endocrinology 

- Calcium and CV risks   

- Benefits and risks of artificial sweeteners  

- Metformin and anti-aging   

- Which lipid guidelines should we use?  

5.  วัตถุประสงค :   

เชิงพฤติกรรม ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได) 
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1. ไดรับความรูใหมๆ และวิทยาการท่ีทันสมัยเก่ียวกับโรคใน
ระบบตอมไรทอ 

1. ผูเขาอบรมไดรับความรูใหมๆ ท่ีทันสมัยเก่ียวกับโรคในระบบ
ตอมไรทอเพ่ิมข้ึนจํานวนไมนอยกวา 150 คน 

2. สามารถนําองคความรูไปปรับใชในการดูแลรักษาผูเปน
เบาหวานท่ีเปนมาตรฐานและไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ผูเขาอบรมสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดูแลรักษา
ผูปวยในโรคระบบตอมไรทอไดไมนอยกวารอยละ 80 

 

6.  วิธีดําเนินการ : จัดประชุมวิชาการ   โดยการบรรยายและฝกปฏบัิต ิ 
 

7.  วันท่ีจัด : วันเสารท่ี 4 และวันอาทิตยท่ี 5 กุมภาพันธ 2560 จํานวน 2 วัน คิดเปนจํานวน 14 ช่ัวโมง 
 

8.  สถานท่ี  :      ในคณะฯ      ⊗ นอกคณะฯ        ในคณะฯ/นอกคณะฯ     สถานท่ีจัด : โรงแรม  กรุงเทพมหานคร 
 

9.  กลุมเปาหมาย : แพทยผูปฏิบัติงานดานอายุรกรรมตอมไรทอ รวมถึงแพทยอายุรกรรมท่ีมีความสนใจเก่ียวกับโรคในระบบตอมไรทอ 
     รวมกลุมเปาหมายท้ังหมด : 150 คน 
 

10. วิทยากร : แพทยผูเช่ียวชาญดานอายุรกรรมตอมไรทอ 
 

11. งบประมาณรวมท้ังสิ้น : ……………… บาท   งบประมาณโดยเฉลี่ยตอคน : ………………บาท  
      แหลงเงิน :      เงินรายได         เงินผลิตพยาบาลเพ่ิม      เงินโควตาของหนวยงาน      เงินจากนอกคณะฯ             

                    ⊗ ลงทะเบียน       ไมใชงบประมาณ 
 

12. การประเมินผลเมื่อเสรจ็การฝกอบรม  
      เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน :      แบบทดสอบความรู       แบบสังเกต       ความเห็นวิทยากร 

          ผลการทํากิจกรรม        ผลทดสอบปฏิบัต ิ        เครื่องมอือ่ืนๆ โปรดระบุ............... 
 

13. การติดตามผลเชิงพฤติกรรม (ผูเขาฝกอบรมนําความรูไปประยุกตใช) 
      ประเด็นการตดิตามผล : ....................................................................................................................................................... 
      จํานวนครั้งในการติดตาม : ........ ครั้ง ระยะเวลาในการตดิตามผล : ..................  เครื่องมือท่ีใชติดตามผล : ..................... 
 

14. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ :  
๑. ผูเขาประชุมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคในระบบตอมไรทอมากข้ึน 
๒. ผูเขาประชุมทราบถึงความกาวหนาในการดูแลรักษาผูปวยในโรคระบบตอมไรทอ  
๓. ผูเขาประชุมสามารถนําความรูไปประยุกตใชใหการดูแลรักษาผูปวยในโรคระบบตอมไรทอได 

 

15. ผูรับผิดชอบโครงการ :  
ศาสตราจารยชัชลิต รัตรสาร    
ศาสตราจารยบุญสง องคพิพัฒนกุล   
ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค   
รองศาสตราจารยฉัตรประอร งามอุโฆษ   
รองศาสตราจารยวัลยา จงเจริญประเสริฐ  
รองศาสตราจารยสิริมนต ริ้วตระกูล   
ผูชวยศาสตราจารยหทัยกาญจน นิมิตพงษ  
ผูชวยศาสตราจารยชุตินธร ศรีพระประแดง  
 

16. ผูประสานงานโครงการ :  
ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร บุนนาค    
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