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รหัสโครงการ : ………………. 
F_PNF 144 - แบบส ารวจความจ าเป็นในการจัดโครงการพัฒนาบุคลากร 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์อมร บุนนาค 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : สาขาวิชาโรคต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

ล ำดับที่ : …………  ลักษณะโครงกำร ในแผน (ขออนุมัติครัง้แรก)  ในแผน (เคยด ำเนินกำร
มำแล้ว)

1. ช่ือโครงกำร : ประชุมวิชำกำร Rama Endocrine Update 2019

2. สอดคล้องกับพันธกิจ
พันธกิจหลัก กำรศึกษำก่อนปริญญำ กำรศึกษำหลังปริญญำ       กำรวิจัย       กำรบริกำร

วิชำกำร
กำรบริกำรสุขภำพ (บริกำรผู้ป่วย)        กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ

พันธกิจสนับสนุน       กำรบริหำรและพัฒนำบุคลำกร           พัฒนำคุณภำพงำน
สอดคล้องกับ Competency :     เพื่อพัฒนำสมรรถนะหลัก Core Competency

ควำมยึดมั่นในคุณธรรม       กำรมุ่งผลสัมฤทธิ ์       กำรท ำงำนเปน็ทีม
ควำมรับผิดชอบในงำน กำรวำงแผนกำรท ำงำนอย่ำงเปน็ระบบ

  เพื่อพัฒนำสมรรถนะเฉพำะตำมสำยอำชีพ Functional Competency

3. หลักกำรและเหตผุลกำรจัดโครงกำร : 

โรคทำงระบบต่อมไร้ท่อประกอบด้วยโรคต่ำงๆ หลำยชนิด โรคที่พบได้บ่อย ได้แก่ โรคเบำหวำน โรคของต่อม
ไทรอยด์ ไขมันในเลือดผิดปกติ โรคกระดูกพรุน นอกจำกนี้ยังมีโรคอื่นๆ ซ่ึงถึงแม้จะพบได้น้อยกว่ำ แต่ก็มีควำมส ำคัญ
อย่ำงมำกเช่นเดียวกัน เช่น โรคของต่อมใต้สมองโรคของต่อมหมวกไต และโรคที่เกี่ยวข้องกับกำรเจริญเติบโต เป็นต้น ใน
ปัจจุบัน ได้มีองค์ควำมรู้ที่เพิ่มขึ้นอย่ำงมำกเกี่ยวกับโรคในระบบต่อมไร้ท่อ ทั้งในแง่ควำมรู้ควำมเข้ำใจใหม่ๆ ทำงด้ำน
พยำธิสรีรวิทยำของโรค ควำมก้ำวหน้ำในกำรตรวจวินิจฉัยโรค รวมทั้งแนวทำงกำรรักษำใหม่ๆ ที่ช่วยท ำให้คุณภำพกำร
ดูแลผู้ป่วยดีขึ้น ทำงหน่วยต่อมไร้ท่อฯ ภำควิชำอำยุรศำสตร์ จึงมีควำมเห็นว่ำควรมีกำรจัดประชุมวิชำกำรเกี่ยวกับโรค
ระบบต่อมไร้ท่อขึ้น เพื่อเป็นกำรทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับโรคทำงระบบต่อมไร้ท่อ รวมถึงน ำเสนอข้อมูลใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น
ในช่วงระยะเวลำ ๒ - ๓ ปีที่ผ่ำนมำ ทั้งนี้เพื่อให้แพทย์ที่ปฏิบัติงำนด้ำนอำยุรศำสตร์ต่อมไร้ท่อฯ ได้มีโอกำสเพิ่มพูน
ควำมรู้และศักยภำพในกำรดูแลรักษำผู้ป่วยให้ได้ดีขึ้น นอกจำกนี้ ในประเทศไทย ยังไม่เคยมีกำรประชุมวิชำกำรที่จัด
เฉพำะเพื่อแพทย์ที่ปฏิบัติงำนด้ำนอำยุรศำสตร์ต่อมไร้ท่อฯ มำก่อน กำรจัดประชุมวิชำกำรครั้งนี้ จึงนับเป็นโอกำสดีที่ทำง
คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดีจะได้เป็นผู้ริเริ่มกำรให้บริกำรวิชำกำรแก่แพทย์ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนอำยุรศำสตร์ต่อม
ไร้ท่อฯ

4. เนื้อหำหลักสูตร :
Honarary lecture 1 Milestones in Endocrinology 
Honarary lecture 2 Isolated IFG VS isolated IGT: Differences in pathophysiology and clinical significance 
Adrenal disorders 
Master class series in Endocrinology I : 2 เคส  
Cutaneous clues to the diagnosis of endocrine diseases 
Pearls and pitfalls in management of pituitary diseases  
Obesity: Update on medical and surgical weight loss 
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Honarary lecture 3: Towards improving diabetes care in Thailand: From local experience to national 
perspective  
Honarary lecture 4: Spectrum of thyroid disorders in Thailand:  
From past to present  
Pubertal disorders for adult endocrinologists  
Metabolic bone disorders beyond osteoporosis  
Master class series in Endocrinology II  : 2 เคส 
Selected articles from 2018  : 4 เคส 

5. วัตถุประสงค์ :
เชิงพฤติกรรม ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมที่มองเหน็และวัดได้)

1.ได้รับควำมรู้ใหม่ๆ และวิทยำกำรที่ทันสมัยเกี่ยวกับโรค
ในระบบต่อมไร้ท่อ

1. ผู้เข้ำอบรมได้รบัควำมรู้ใหม่ๆ ที่ทันสมัยเกี่ยวกับโรคใน
ระบบต่อมไร้ท่อเพิ่มขึ้นจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 200 คน

2. สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรดูแลรักษำผู้เป็น
เบำหวำนที่เป็นมำตรฐำนและได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

2. ผู้เข้ำอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกตใ์ช้ในกำรดูแล
รักษำผู้ป่วยในโรคระบบต่อมไรท้่อได้ไม่น้อยกว่ำร้อยละ
80

6. วิธีด ำเนินกำร : จัดประชุมวิชำกำร   โดยกำรบรรยำยและฝึกปฏิบัติ

7. วันที่จัด : วันเสำร์ที่ 26 และวันอำทิตย์ที่ 27 มกรำคม 2562 จ ำนวน 2 วัน คิดเป็ นจ ำนวน 14 ชั
่วโมง 

8. สถำนที่  :      ในคณะฯ  นอกคณะฯ ในคณะฯ/นอกคณะฯ     สถำนที่จัด : โรงแรมอมำรี
กรุงเทพมหำนคร

9. กลุ่มเป้ำหมำย : แพทย์ผู้ปฏบิัติงำนด้ำนอำยุรกรรมต่อมไร้ท่อ รวมถึงแพทย์อำยุรกรรมที่มีควำมสนใจเกี่ยวกับโรคในระบบต่อม
ไร้ท่อ

รวมกลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมด : 200 คน

10. วิทยำกร : แพทย์ผู้เช่ียวชำญด้ำนอำยุรกรรมต่อมไร้ท่อ

11. งบประมำณรวมทั้งส้ิน : ……………… บำท   งบประมำณโดยเฉลี่ยต่อคน : ………………บำท
แหล่งเงนิ :      เงินรำยได้ เงินผลิตพยำบำลเพิ่ม      เงินโควตำของหน่วยงำน      เงินจำกนอกคณะฯ

 ลงทะเบียน ไม่ใช้งบประมำณ

12. กำรประเมินผลเมื่อเสรจ็กำรฝึกอบรม
เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมนิ : แบบทดสอบควำมรู้ แบบสังเกต ควำมเห็นวทิยำกร

ผลกำรท ำกิจกรรม ผลทดสอบปฏิบัติ เครือ่งมืออื่นๆ โปรดระบุ...............

13. กำรติดตำมผลเชิงพฤติกรรม (ผู้เข้ำฝึกอบรมน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้)
ประเด็นกำรติดตำมผล :

................................................................................................................................ 

จ ำนวนครัง้ในกำรติดตำม : ........ ครั้ง ระยะเวลำในกำรตดิตำมผล : ..................
  เครื่องมือที่ใช้ติดตำมผล : .....................
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14. ผลที่คำดว่ำจะได้รบั :  

๑. ผู้เข้ำประชุมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคในระบบต่อมไร้ท่อมำกขึ้น 

๒. ผู้เข้ำประชุมทรำบถึงควำมก้ำวหน้ำในกำรดูแลรักษำผู้ป่วยในโรคระบบต่อมไร้ท่อ  
๓. ผู้เข้ำประชุมสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ให้กำรดูแลรักษำผู้ป่วยในโรคระบบต่อมไร้ท่อได้ 

 

15. ผู้รบัผดิชอบโครงกำร :  
ศำสตรำจำรย์ชัชลิต รัตรสำร    

ศำสตรำจำรย์บุญส่ง องค์พิพัฒนกุล   

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พงศ์อมร บุนนำค   

รองศำสตรำจำรย์ฉัตรประอร งำมอุโฆษ   

รองศำสตรำจำรย์วัลยำ จงเจริญประเสริฐ  

รองศำสตรำจำรย์สิริมนต์ ริ้วตระกูล   

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์หทัยกำญจน์ นิมิตพงษ์  

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ชุตินธร ศรีพระประแดง  
 

16. ผูป้ระสำนงำนโครงกำร :  
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พงศ์อมร บนุนำค    

 

 

 

 

 

 

 


