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โครงการพฒันาครูผู้สอนช่วยฟ้ืนชีวติสําหรับทมีสอน CPR ของโรงพยาบาล 

โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง ข้อผดิพลาดในการสอนช่วยฟ้ืนชีวติคร้ังที ่8 
ระหว่างวนัที ่15-17 พฤษภาคม 2560 

ณ ห้องประชุมราชาแกรนด์บอลรูม ช้ัน 11 อาคาร 2 

โรงแรมปร๊ินพาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 

*********************** 

 

หลกัการและเหตุผล 

 โดยเหตุท่ีการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนชีวิต (CPR) สําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลเป็นประจาํ  เป็น

ส่ิงสําคัญและจาํเป็นอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพการช่วยชีวิตผูป่้วย และถือเป็นมาตรฐานคุณภาพของ

โรงพยาบาล  โรงพยาบาลต่างๆ  จึงจาํเป็นตอ้งมีทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลเอง  เพื่อใหก้ารสอนและ

ฝึกอบรม  CPR  แก่บุคลากรของโรงพยาบาลเป็นไปไดอ้ยา่งครบถว้นและต่อเน่ืองเป็นประจาํทุกปี  การ

พฒันาทีมสอน  CPR  ของโรงพยาบาลจึงเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ 

 คณ ะอนุกรรมการป ฏิบัติการช่วยฟ้ื นชีวิต   คณ ะแพ ท ยศาสตร์โรงพ ยาบ าลรามาธิบ ดี  

มหาวิทยาลยัมหิดล มีประสบการณ์จดัการฝึกอบรมปฏิบติัการช่วยฟ้ืนชีวติทั้งสําหรับผูป้ฎิบติัและสําหรับ

ผูส้อน ทั้ งระดับในประเทศและระดับนานาชาติ  ได้สะสมปัญหาและข้อผิดพลาดในการสอนและ

ฝึกอบรม CPRไวเ้ป็นจาํนวนมาก จึงมีความคิดท่ีจะช่วยพฒันาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลต่างๆ โดย

จดัการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง ขอ้ผดิพลาดในการสอนช่วยฟ้ืนชีวติข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 

 เม่ือส้ินสุดการอบรม  ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

1. บอกความรู้พื้นฐานของหตัถการต่างๆ  ท่ีใชใ้นการช่วยฟ้ืนชีวติต่อไปน้ีไดถู้กตอ้ง คือ airway 

management, ventilatory support  and oxygen therapy, chest compression, venous access, 

electrical diagnosis and therapy, monitoring and evaluation, post - CPR care 

2. บอกขอ้ผดิพลาดของการสอน CPR  ท่ีพบบ่อยไดถู้กตอ้ง 

3. สรุปขอ้ผิดพลาดของตนเองเก่ียวกบั  CPR  ทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะ และในการสอนช่วยฟ้ืน

ชีวติ  

4. สอน  CPR  ใหแ้ก่บุคลากรระดบัต่างๆ  ไดถู้กตอ้งและอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

หัวข้อเน้ือหา 

1. ขอ้ผดิพลาดในการสอนการฟ้ืนชีวติ (Common mistakes made in the teaching of CPR) 

2. ขอ้ผดิพลาดในการสอนการใชย้า (Common mistakes in teaching drug administration) 

3. ขอ้ผิดพลาดในการรักษาดว้ยไฟฟ้า (Common mistakes in teaching electrical diagnosis and 

therapy) 

4. ขอ้ผดิพลาดในการสอนการช่วยฟ้ืนชีวติในเด็ก (Common mistakes in teaching in child) 

5. ขอ้ผดิพลาดในการสอนทีมช่วยชีวติ (Common mistakes in teaching of the CPR team) 

6. ขอ้ผดิพลาดท่ีพบในวดีีทศัน์ของสมาคมโรคหวัใจแห่งสหรัฐอเมริกา 
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คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 

 1. เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บประกาศนียบตัรการอบรมเป็นวทิยากรสอนช่วยฟ้ืนชีวติ  (Instructor  

Course) มาแลว้ไม่วา่จากสถาบนัใดในประเทศไทยหรือต่างประเทศ และ/หรือ 

 2.  เป็นผูท่ี้โรงพยาบาลมอบหมายใหเ้ป็นวทิยากรผูส้อน CPR แก่บุคลากรของโรงพยาบาล 

 
จํานวนผู้เข้าอบรม 
 รับจาํนวน  60  คน 
 
อตัราค่าลงทะเบียน 
 ท่านละ 10,000 บาท 
 
ระยะเวลา 

วนัท่ี 15-17 พฤษภาคม 2560 
 
สถานที ่
 ณ หอ้งประชุมราชาแกรนดบ์อลรูม ชั้น 11 อาคาร 2 โรงแรมปร๊ินพาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 
 

วทิยากร 

อาจารยแ์พทยจ์ากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลยัมหิดล 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยท์นนัชยั  บุญบูรพงศ ์   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา 

2. ผูช่้วยศาสตราจารยว์รสรวง  ทองสุข    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา 

3. อาจารยน์ายแพทยป์ริญญา  คุณาวฒิุ     ภาควชิาอายรุศาสตร์ 

4. อาจารยน์ายแพทยส์รายทุธ  วบูิลชุติกุล    ภาควชิาอายรุศาสตร์ 

5. ผูช่้วยศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงรัชนี  แซ่ล้ี    ภาควชิาอายรุศาสตร์ 

6. ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์เทพ  วาณิชยก์ุล     ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 

7. ผูช่้วยศาสตราจารยอ์นนัต ์ โฆษิตเศรษฐ    ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 

8. อาจารยน์ายแพทยอุ์เทน ปานดี     ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 

9. ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยไ์ชยพร  ยกุเซ็น   ภาควชิาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

10. อาจารยน์ายแพทยปุ์งควะ  ศรีเจริญ    ภาควชิาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผูเ้ขา้รับการอบรม 

  1.1 ไดรั้บความรู้ทางทฤษฎีเก่ียวกบัการช่วยฟ้ืนชีวติท่ีไม่เคยทราบมาก่อน 

  1.2 ไดรั้บทราบขอ้ผดิพลาดในการสอนช่วยฟ้ืนชีวติท่ีไม่เคยทราบมาก่อน 

  1.3 สามารถสรุปขอ้ผดิพลาดของตนเองทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะและการสอนช่วยฟ้ืน 

        ชีวติ และแกไ้ขจนสามารถนาํไปสอนไดอ้ยา่งมัน่ใจ  

  1.4 รับทราบแหล่งขอ้มูลและท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการสอน และการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนชีวติ 

2. โรงพยาบาลตน้สังกดัมีทีมสอน CPR ท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถสอนบุคลากรระดบั

ต่างๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และมีประสิทธิภาพ 
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3. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลยัมหิดล ไดป้ฏิบติัพนัธกิจตามวสิัยทศัน์

ของคณะฯ  คือ  เป็นประทีปส่องทางดา้นสุขภาพของประเทศไทย 

 

ดัชนีช้ีวดัความสําเร็จ 

1. ผูเ้ขา้รับการอบรมทุกคน (ร้อยละ 100) ไดรั้บความรู้ทางทฤษฎี เก่ียวกบัการช่วยฟ้ืนชีวติ

มากข้ึน โดยประเมินจากแบบสอบถามหลงัการเขา้รับการอบรม 

2. ผูเ้ขา้รับการอบรมทุกคน (ร้อยละ 100) ทราบขอ้ผดิพลาดในการสอนช่วยฟ้ืนชีวติ ท่ีไม่

เคยทราบมาก่อน 

3. ผูเ้ขา้รับการอบรมมากกวา่ร้อยละ 90 สามารถสรุปขอ้ผดิพลาดของตนเองทั้งในดา้น

ความรู้ ทกัษะ และการสอนได ้โดยประเมินจากแบบสอบถามหลงัการเขา้รับการอบรม 

4. ผูเ้ขา้รับการอบรมมากกวา่ร้อยละ 90 มีความพอใจในการจดัอบรมคร้ังน้ี ในระดบั มาก-

มากท่ีสุด 

 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 คณะอนุกรรมการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนชีวติ  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี   

โทรศพัท ์ 02-201-2305, 02-201-2306  โทรสาร  02-201-2821 

 

หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-201 1542, 02-201 2193  

โทรสาร 02-201 2607 

 

ผู้ประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้  

3. นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 

4. นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั 
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