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1. ชื่อโครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การดื้อยาตานเอชไอว”ี คร้ังที่ 8  
8th  HIV Drug Resistance Workshop 

 
2. หลักการและเหตุผล  

ในปจจุบัน ประเทศไทยยังมีจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสจํานวนมาก แมวาการ
รักษาดวยยาตานเอชไอวีชวยใหผูติดเชื้อเหลานี้มีชีวิตยืนยาวและแข็งแรงขึ้น พบวามีผูติดเชื้อจํานวน
หนึ่งที่กําลังประสบปญหาการดื้อยาตานเอชไอวี แพทยและคณะผูดูแลผูติดเชื้อเหลานี้ รวมถึงพยาบาล 
เภสัชกร และนักวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการพบปญหานี้ในเวชปฏิบัติมากขึ้นเรื่อยๆ แตยังขาด
แนวทางและประสบการณในการจัดการกับปญหาการดื้อยาตานเอชไอวี ดวยองคความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลผูติดเชื้อที่มีการดื้อยาและเทคโนโลยีในการตรวจทางหองปฏิบัติการที่มีมากขึ้นและยาตานเอชไอวี
ที่มีใหเลือกใชมากขึ้น การเรียนรูเพื่อใหสามารถดูแลผูติดเชื้อเหลานี้ไดอยางเหมาะสมจะสามารถชวย
ใหผูติดเชื้อมีชีวิตยืนยาว แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีได   
 
3. วัตถุประสงค  

การอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ จัดขึ้นเพื่อใหมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการประเมิน
ผลการรักษา การวินิจฉัยการดื้อยาตานเอชไอวี การตรวจทางหองปฏิบัติการ การแปลผลการตรวจ
ไวรัสดื้อยา และแนวทางปฏิบัติที่สามารถทําไดจริง สําหรับการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีปญหาการดื้อ
ยาตานเอชไอวี และเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดซักถามและปรึกษาปญหาจริงที่พบในเวชปฏิบัติ  
 
4. ตัวชี้วัด 
 ผูเขารับการอบรมรอยละ 80 สามารถนําความรูเชิงปฏิบัติการไปใชในการดูแลรักษาผูติดเชื้อ
เอชไอวีและผูปวยเอดสที่มีการดื้อยาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 ดังกําหนดการที่แนบมาพรอมนี้ 
 
6. อัตราคาลงทะเบียน 
 ภายในวันที่ 25 ธันวาคม 2554 ทานละ  2,500 บาท 

หลัง 25 ธันวาคม 2554 ทานละ 3,000 บาท 



8. ระยะเวลาดําเนินการ 
2 วัน คือ วันที่ 13-14 กุมภาพันธ 2555 
 

9. สถานที่จัด  
 โรงแรมสยามซิตี้ กรุงเทพฯ 
 
10. กลุมเปาหมาย 

แพทย พยาบาลวิชาชีพ เภสัชกร และนักวิทยาศาสตร ที่ดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะผูที่มี
ประสบการณการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีมาบาง และเริ่มพบปญหาการรักษาลมเหลว หรือการดื้อยาตาน
เอชไอวี  จํานวนผูเขารวมการอบรม 250 คน 
 
11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เมื่อจบการอบรมแลว ผูเขาอบรมจะสามารถประเมินผลการรักษา วินิจฉัยการดื้อยา ปฏิบัติงาน
ในหองปฏิบัติการ  แปลผลการตรวจการดื้อยา และดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีที่ดื้อยาตานเอชไอวีได   
 
12. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการฝกอบรม  
 ประเมินผลจากแบบสอบถามจากผูเขารวมการอบรม  
 
13. การติดตามผล 
 ติดตามผลจากการปรึกษาปญหาผูปวยของผูเฝารับการอบรมทาง Email และ website หลังการ
ฝกอบรม 
 
14. ผูรับผิดชอบการโครงการ 

รศ.นพ.สมนึก สังฆานุภาพ หนวยโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร   
 
15. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
  งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดกิาร ช้ัน 1 โทร 02-201 1542, 02-201 2193 
โทรสาร  02-201 2607 
  ผูประสานงานในการจดัประชุม 
  1.  นางสาวณฏัฐตวัน  จิรัชยาปกรณ 
  2.  นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล 
  3.  นางสาวกณัฐมณ ี  กอดแกว 
  4.  นายสุรพรรณ  ตุมเพ็ชร 
 


