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1. ชื่อโครงการ: การอบรมเชิงปฏบิัติการการพยาบาลผูปวยท่ีบาน: Home health care in 2013 
 
2. โครงการนีต้อบสนองความจําเปนในดาน : การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ 

 
3.  หลักการและ.เหตุผล 
  ปจจุบันมีผูปวยเปนโรคเรื้อรังและมีปญหาซับซอนเพิ่มมากขึ้น และเพิ่มจํานวนมากขึ้น พรอมทั้ง
เทคโนโลยีและการรักษามีความกาวหนาไปอยางรวดเร็วและตลอดเวลา สงผลใหอัตราการครองเตียงผูปวยที่รับไว
รักษาเพิ่มขึ้น และคาใชจายในการรักษาเพิ่มขึ้นตามไปดวย ดังนั้นเมื่อผูปวยมีภาวะการเจ็บปวยดีขึ้นทางโรงพยาบาล
จะจําหนายผูปวย เพื่อใหผูปวยกลับไปพักฟนที่บาน ผูปวยบางรายมีการดูแลที่ซับซอนและจําเปนตองมีอุปกรณที่ตอง
กลับไปดูแลตอที่บาน ตองการการดูแลตอเนื่องเมื่อกลับไปอยูที่บาน หากผูปวย/ญาติ/ครอบครัวไดรับคําแนะนําและ
การดูแลชวยเหลือตอที่บานจากทีมสุขภาพก็จะชวยพัฒนาศักยภาพของผูปวยและญาติ ชวยลดจํานวนผูปวยที่จะมา
โรงพยาบาลดวยภาวะแทรกซอน และลดวันที่รับผูปวยไวรักษาในโรงพยาบาล การดูแลสุขภาพที่บานเปนการบริการ
พยาบาลที่ชวยใหผูปวยไดรับการดูแลตอเนื่อง โดยมุงเนนการรักษาที่ตอเนื่อง สนับสนุนและชวยเหลือผูปวย/ผูดูแล/
ครอบครัวใหสามารถชวยเหลือตัวเองได  ดังนั้นพยาบาลที่มีบทบาทในการดูแลผูปวยในโรงพยาบาลทุกระดับตั้งแต
ปฐมภูมิจนถึงตติยภูมิ  จึงตองมีความรู ความเขาใจในการดูแลผูปวยที่บาน เพื่อใหผูปวยและญาติมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

งานการพยาบาลปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี คณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้น เพื่อเปนการพัฒนา
ความรูความสามารถของพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขในการพยาบาลผูปวยที่บาน และเปนการแบงปนความรู 
ประสบการณ ความชํานาญในการดูแลผูปวยที่บานรวมกัน  
 

4. วัตถุประสงค         เมื่อส้ินสุดการอบรม ผูเขาอบรมสามารถ 

4.1 เขาใจแนวคิดการพยาบาลผูปวยที่บาน 
             4.2 เขาใจกระบวนการการพยาบาลผูปวยที่บาน 
              
5. เนื้อหาการประชุม    จํานวน   18.45 ช่ัวโมงดังนี ้
                 -  Home health care concept                                                                          จํานวน       1.45   ช่ัวโมง 
                 -  Home health care in Ramathibodi Hospital                                               จํานวน           1    ช่ัวโมง             
                 -  Innovation & Technology in Home health care                                         จํานวน           2    ช่ัวโมง 
                 -   แนวทางการรกัษาผูปวยเร้ือรังที่บาน                                                         จํานวน        3.15   ช่ัวโมง 
                 -  บทบาทพยาบาลเยี่ยมบานกับการเขาสูยคุประชาคมอาเซียน                       จํานวน        1.15  ช่ัวโมง 
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   - การดูแลผูปวยที่ตองใชอุปกรณเครื่องชวยการเคลื่อนไหวและ  จํานวน   1.30  ชั่วโมง 

      การเคลื่อนยายผูปวยที่บาน 
                - แนวทางการดูแลและการปองกันการติดเชื้อที่บาน            จํานวน       1  ช่ัวโมง 
                - โภชนาการเฉพาะโรคสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง                                          จํานวน   1.30  ช่ัวโมง 
                - การดัดแปลงอาหารในผูปวยเร้ือรัง                                                            จํานวน       1  ช่ัวโมง 
                - การบริหารยาที่บาน                                                                                  จํานวน        2 ช่ัวโมง 
               -  Work Shop การใชอุปกรณทางการแพทยทีบ่าน(1 ชม.x 3วัน)                    จํานวน        3 ช่ัวโมง 
 
6. ตัวชี้วัด 
  1. รอยละ 80 ของผูเขาอบรมมีความเขาใจแนวคดิการ พยาบาลผูปวยทีบ่าน  

2. รอยละ 80 ของผูเขาอบรมมีความเขาใจกระบวนการพยาบาลผูปวยที่บาน 
  3. รอยละ 80 ของผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจตอการอบรมในระดบัปานกลางและมาก 
 
7. ระยะเวลาดําเนินการ  3 วัน ระหวางวันที่ 3 – 5 กรกฎาคม 2556 
 
8. สถานที่จัด หองแกรนบอลรูม ช้ัน 3 โรงแรมดิ เอมเมอรัลด  
 
9. กลุมเปาหมาย :  
 1. พยาบาลประจําการสังกดัฝายการพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 30 คน 
 2. พยาบาลวิชาชีพและเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลตางๆทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ 220 คน 
         รวม จํานวน 250 คน 
 
10. คาลงทะเบียน 4,000 บาท / คน 
 
11. วิธีดําเนินการ จัดประชุมวิชาการโดยการบรรยายและการปฏิบัติการ 
 
12. กําหนดการประชุม ตามเอกสารแนบทาย 
 
13. วิทยากร  ภายในคณะและภายนอกคณะ 
 
14. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 14.1 เขาใจแนวคดิการ และกระบวนการพยาบาลผูปวยที่บาน  

14.2 สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการพยาบาลผูปวยทีบ่าน 
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15. การประเมินผลเมื่อสิ้นสดุการอบรม  
 15.1 ประเด็นการประเมิน 
      - ประเมินวตัถุประสงค เนื้อหา ความเหมาะสมของวิทยากร สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก เอกสาร  
                     อุปกรณและสือ่ประกอบการอบรมและระยะเวลาที่จดั 
 15.2 วิธีการ/เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
      - แบบสอบถามโดยใหผูเขาอบรมประเมินเมื่อเสร็จสิ้นการอบรม 
 
16. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
  งานการพยาบาลปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
17. ผูเขียนโครงการ 
 นางสาวสุภา สุรเศรณีวงศ    พยาบาลชํานาญการ  งานการพยาบาลปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ  
              ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 โทร. 1131 
 
18. ผูประสานงานโครงการ 
 นางอารีย  บุญบวรรัตนกุล    โทร  48521 
 ผูชวยคณบดีฝายบริการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
19. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
 งานบริการวิชาการ อาคารวจิัยและสวัสดกิาร ช้ัน 1 โทร . 02-201 2193 , 02-201- 1542  
 โทรสาร 02- 201 2607  
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วิทยากร   
  จากสภาการพยาบาล 
   รศ.ดร สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ  
  จากภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
   อาจารย พญ. สิรินทร  ฉันศิริกาญจน 
   ผศ.พญ. ดรุณวีัลย              วโรดมวิจิตร 
               ผศ. นพ. กําธร                    มาลาธรรม 
  จากหนวยบริหารทรัพยากรสุขภาพ  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหดิล 
   ดร.วรณนั                ประสารอธคิม 
  จากงานเภสัชกรรมบําบัด  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
   เภสัชกรหญิง พาขวัญ ปุณณุปูรต 
  จากฝายโภชนาการ  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
   นางสาวธัญวรินทร ตั้งเสริมวงศ 
  จากกลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสกลนคร  
    นางสาวปยะนุช               บุญกอง 
  จากฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
  มหาวิทยาลัยมหิดล 
   นางสุลักษณ  วงศธีรภัค 
   นางสาวปาริชาติ  พรสวัสดิ์ชัย 
   นางสาวพรทพิย  เตชะนิเวศน 
   นางสาวสุภา  สุรเศรณีวงศ 

นางอนงค  ดิษฐสังข 
นางวรรณภา   เย็นศิริกุล 

   นางสาวเฉลียว  คงคา 
   นางสาวอรวรรณ  พิชิตไชยพิทกัษ 
   นางสาวจริญญา  เปรมเปรื่องเวส 
   นางสาวพวงรัตน              มณีวงษ 
   นางสินีนุช                        ขําดี 
                นางนชิธิมา                       เสรีวิชยสวัสดิ์ 
   นางรังสิมา                       รัตนศิลา 
   นายพชัระกรพจน             ศรีประสาร 
   นางสาวสุจิตรา                  เอื้อเฟอ                       
   นางสาวอรณยี      ศรีสุข 


