
ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

มุ่งเรยีนรู ้ คู่คุณธรรม น ำคุณภำพ 

 

 

1. ช่ือโครงการ: อบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง Perspectives of Home Health Care for Three Trends in Nursing 

2. โครงการน้ีตอบสนองความจ าเป็นในดา้น: การพฒันาความรู้ ทกัษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ 

3.  หลกัการและเหตุผล 

 ปัจจุบนัจ านวนผูป่้วยโรคเร้ือรังสูงข้ึนและมีปัญหาซบัซอ้นมากข้ึน  โรคเร้ือรังท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ โรคหวัใจ

และหลอดเลือด  โรคหลอดเลือดสมอง โรคกระดูกและขอ้  รวมถึงโรคมะเร็ง เป็นตน้    ทั้งท่ีผูป่้วยกลุ่มน้ีมีเพียงร้อย

ละ20 เท่านั้น แต่ตอ้งใชง้บประมาณกวา่ร้อยละ 80 ในการดูแลรักษาผูป่้วย  ( ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ 

กระทรวงสาธารณสุข 2550 )  นอกจากน้ีประเทศไทยกา้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีความเปราะบางดา้นสุขภาพกาย  ส่วนใหญ่มีภาวะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ซ่ึงปัญหาดงักล่าวทั้งใน

ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ผูสู้งอาย ุส่งผลกระทบต่อทั้งญาติผูดู้แลและผูป่้วย 

 ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาระบบการดูแลผูป่้วย เพื่อตอบสนองความตอ้งการในการแกปั้ญหาสุขภาพดว้ยการ

ส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกนัความเจบ็ป่วย และความพิการ เพื่อใหผู้ป่้วยโรคเร้ือรังสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

ลดภาวะแทรกซอ้นท่ีเป็นอนัตรายและลดความพิการ  ซ่ึงการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งการทีมสหสาขาวชิาชีพ 

(Interdisciplinary Team) ท่ีประกอบดว้ย แพทย ์พยาบาล นกัโภชนาการ นกัจิตวทิยา นกักายภาพบ าบดั  และ

บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งตอ้งมีการเพิ่มสมรรถนะและส่งเสริมการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง และการจดัการระบบการดูแล

ผูป่้วยเร้ือรังต่อเน่ืองจากสถานบริการสู่ชุมชน   

พยาบาลเป็นบุคลากรในทีมสหสาขาวชิาชีพท่ีมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูจ้ดัการ การดูแลผูป่้วยซ่ึงตอ้งมี

ความสามารถในการปฏิบติัพยาบาลในสาขาท่ีตนเองเช่ียวชาญ  เป็นผูน้ าในการตดัสินใจ รวมทั้งตอ้งมีการส่ือสาร

และมีการประสานงานท่ีดีเพื่อการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังอยา่งมีคุณภาพ  งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริม

สุขภาพ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าว จึงจดัอบรมวิชาการ เร่ือง Perspectives of Home Health Care for Three 

Trends in Nursing  เพื่อเพิ่มสมรรถนะการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง ใหพ้ยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพ ไดเ้รียนรู้ 

แนวคิดและประยกุตใ์นการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน โดยมุ่งหวงัพฒันาคุณภาพทางการ

พยาบาลใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

4. วตัถุประสงค ์        เม่ือส้ินสุดการอบรม ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

4.1 เขา้ใจแนวคิดการพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น 
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             4.2 เขา้ใจแนวคิดและวธีิการประยกุตก์ารดูแลผูสู้งอาย ุการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและ 

      ผูป่้วยโรคกระดูกและขอ้จากโรงพยาบาลสู่ท่ีบา้น 

5. เน้ือหาการประชุม    จ  านวน   ชัว่โมงดงัน้ี 

- Integrated Care for Elderly         จ  านวน        2.45      ชัว่โมง 

 - Home health care concept                                                        จ  านวน            1         ชัว่โมง  

- Continuing of Care for Elderly       จ  านวน           1.30     ชัว่โมง 

 - Nutrition for Elderly      จ  านวน           1.15     ชัว่โมง 

              - OA Knee: Current Treatment     จ  านวน           1.30     ชัว่โมง 

             - The Role of The Nurse in Hospital      จ  านวน             45       นาที 

             - How to Promote QOL in The Home    จ  านวน             1         ชัว่โมง 

             - Stroke: Current Treatment and Fast Tract    จ  านวน           1.15      ชัว่โมง 

             - Your Care in The Hospital     จ  านวน               25      นาที 

            - Your Care at Home      จ  านวน               20      นาที 

            - Rehabitation: The answer in Stroke Patients   จ  านวน            1.30     ชัว่โมง 

            - 21 st Century Issue: Safe Sex for Teens    จ  านวน            1.30     ชัว่โมง 

            - Work Shop การใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยท่ี์บา้น                     จ  านวน                3      ชัว่โมง 

6. ตวัช้ีวดั 

  1. ร้อยละ 80 ของผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจแนวคิดการ พยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น  

 2. ร้อยละ 80 ของผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจแนวคิดและวธีิการประยกุตก์ารดูแลผูสู้งอายกุารดูแลผูป่้วยโรค

หลอดเลือดสมองและผูป่้วยโรคกระดูกและขอ้จากโรงพยาบาลสู่ท่ีบา้น 

 3. ร้อยละ 80 ของผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมในระดบัปานกลางและมาก 

7. ระยะเวลาด าเนินการ  3 วนั ระหวา่งวนัท่ี 10 – 12 มิถุนายน 2558 

8. สถานท่ีจดั หอ้งแกรนบอลรูม ชั้น 3 โรงแรมดิเอมเมอรัลด ์ 
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9. กลุ่มเป้าหมาย:  

 1. พยาบาลประจ าการสังกดัฝ่ายการพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี   20 คน 

 2. พยาบาลวชิาชีพและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจากโรงพยาบาลต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชนทัว่ประเทศ 200 คน 

         รวม จ านวน 220 คน 

10. ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท / คน 

11. วธีิด าเนินการ จดัประชุมวชิาการโดยการบรรยายและการปฏิบติัการ 

12. ก าหนดการประชุม ตามเอกสารแนบทา้ย 

13. วทิยากร  ภายในคณะและภายนอกคณะ 

14. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

 14.1 เขา้ใจแนวคิดการ และกระบวนการพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น  

14.2 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการพยาบาลผูสู้งอาย ุ  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและผูป่้วย 

       โรคกระดูกและขอ้จากโรงพยาบาลสู่ท่ีบา้น 

15. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรม  

 15.1 ประเด็นการประเมิน 

      - ประเมินวตัถุประสงค ์เน้ือหา ความเหมาะสมของวทิยากร สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก เอกสาร  

                     อุปกรณ์และส่ือประกอบการอบรมและระยะเวลาท่ีจดั 

 15.2 วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 

      - แบบสอบถามโดยใหผู้เ้ขา้อบรมประเมินเม่ือเสร็จส้ินการอบรม 

16. หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 

  งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
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17. ผูเ้ขียนโครงการ 

 นางสาวสุภา สุรเศรณีวงศ ์   พยาบาลช านาญการ  งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ

 ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

 โทร. 1131 

18. ผูป้ระสานงานโครงการ 

 นางอารีย ์ บุญบวรรัตนกุล    โทร  48521 

 ผูช่้วยคณบดีฝ่ายบริการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

19. หน่วยงานรับผดิชอบการจดัประชุม 

 งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร . 02-201 2193, 02-201- 1542  

โทรสาร 02- 201 2607  

วทิยากร   

 จากนอกสถาบนั 

     ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.พนัธ์ศกัด์ิ  ศุกระฤกษ ์

 จากภาควชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

  อาจารย ์พญ. สิรินทร ฉนัศิริกาญจน 

  ผศ.พญ. ดรุณีวลัย ์ วโรดมวจิิตร 

  ศ.พญ.ดิษยา    รัตนากร 

 จากภาควชิาออร์โธปิดิกส์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

  อจ.นพ.ธนพจน์   จนัทร์นุ่ม 

 จากภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

  ดร.นพ.ปรเมษฐ ์  ฉายารัตนศิลป์ 
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 จากงานบริหารทรัพยากรสุขภาพ  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

  ดร.วรณนั                ประสารอธิคม 

 จากฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวทิยาลยัมหิดล 

  พว. ทิพยเนตร      งามกาละ     

  พว. พชัราภรณ์   สิรินธรานนท ์   

พว. อรวรรณ   วราภาพงษ ์

  พว.สุลกัษณ์    วงษธี์รภคั 

  พว.ปาริชาติ  พรสวสัด์ิชยั 

  พว.พรทิพย ์  เตชะนิเวศน์ 

  พว.สุภา   สุรเศรณีวงศ ์

พว.อนงค ์  ดิษฐสังข ์

  พว.เฉลียว  คงคา 

  พว.อรวรรณ  พิชิตไชยพิทกัษ ์

  พว.สินีนุช                        ข  าดี 

  พว.นิชธิมา                       เสรีวิชยสวสัด์ิ 

  พว.รังสิมา                       รัตนศิลา 

  พว.พชัระกรพจน์             ศรีประสาร 

  พว.สุจิตรา                   เอ้ือเฟ้ือ                       

  พว.อรณีย ์      ศรีสุข  

  พว.วรธิดา  มาศเกษม 

  พว. นนัทิตา   จุไรทศันีย ์
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ก าหนดการอบรมเชิงปฏิบติัการ 

เร่ือง  Perspectives of Home Health Care for Three Trends in Nursing 

ระหวา่งวนัท่ี 10 – 12 มิถุนายน 2558 

ณ โรงแรมดิเอมเมอรัลด ์ กรุงเทพมหานคร 

*********************************** 

วนัพุธท่ี 10 มิถุนายน 2558 

07.00– 07.30 น.   ลงทะเบียน 

07.30 – 08.00 น.  พธีิเปิด   

คณบดีคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

08.00 – 9.00 น.    Integrated Care for Elderly    (Part I) 

    อจ.พญ. สิรินทร  ฉนัศิริกาญจน 

9.00 – 10.00 น.  Home Health Care Concept in Elderly 

    ดร. วรณนั    ประสารอธิคม 

10.00 – 10.15 น.  พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.15– 12.00 น.   Integrated Care for Elderly    (Part II)    

อจ.พญ. สิรินทร  ฉนัศิริกาญจน 

12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.30น.   Continuing of Care for Elderly:  Hospital versus Home Care 

    อาจารยทิ์พเนตร งามกาละ  และ อาจารยสุ์ลกัษณ์  วงษธี์รภคั 

14.30 – 14.45 น.   พกัรับประทานอาหารวา่ง 

14.45 – 16.00 น.  Nutrition for Elderly 

    ผศ.พญ. ดรุณีวลัย ์ วโรดมวิจิตร 

พิธีกรประจ าวนั : พว.พชัระกรพจน์ ศรีประสาร 
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วนัพฤหสับดีท่ี 11 มิถุนายน 2558 

08.30 – 10.00 น.  OA Knee: Current Treatment  

    อจ.นพ.ธนพจน์   จนัทร์นุ่ม 

10.00 – 10.15 น.  พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.15 – 11.00 น.  The Role of The Nurse in Hospital   

    อาจารย ์อรวรรณ    วราภาพงษ ์

11.00 – 12.00 น.   How to Promote QOL in The Home: Patient and Family  

    อาจารย ์ปาริชาติ      พรสวสัด์ิชยั 

12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 16.00 น.  Work Shop โดย อาจารยสุ์ลกัษณ์และคณะ (กลุ่มละ 20 นาที) (3 ชม) 

1. Home TPN    APN อรวรรณ พิชิตไชยพิทกัษ ์

  2. Home Oxygen & C PAP , Bi PAP พว. พวงรัตน์  มณีวงษ ์, พว. วรธิดา มาศเกษม 

  3. Ostomy Care    พว.เฉลียว คงคา, พว.สินีนุช ข าดี 

  4. CIC: Self Cath    พว.อนงค ์ดิษฐสังข ์,พว.สุภา  สุรเศรณีวงศ ์

  5.  Insulin Pump    APN พรทิพย ์เตชะนิเวศน์, พว.รังสิมา รัตนศิลา 

  6. Hot and Cold Compression   พว. ปาริชาติ  พรสวสัด์ิชยั 

7. Skin Traction     พว.สุจิตรา เอ้ือเฟ้ือ 

16.00 น.   อาหารวา่ง 

 

พิธีกรประจ าวนั : พว.อรณีย ์ ศรีสุข 

 

 



ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

มุ่งเรยีนรู ้ คู่คุณธรรม น ำคุณภำพ 

 

 

วนัศุกร์ท่ี 12 มิถุนายน 2558  

08.00 – 09.15 น.  Stroke: Current Treatment and Fast Tract 

    ศ.พญ.ดิษยา  รัตนากร 

09.15 – 10.30น.  Your Care in The Hospital 

     อาจารย ์พชัราภรณ์   สิรินธรานนท์ 

Your Care at Home 

    อาจารยนิ์ชธิมา    เสรีวชิยสวสัด์ิ 

10.30 – 10.45 น.  พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.45 – 12.00 น.   Rehabitation: The answer in Stroke Patients 

    ดร.นพ.ปรเมษฐ ์ ฉายารัตนศิลป์ 

12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.30 น.  21 st Century Issue: Safe Sex for Teens 

    ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ ์

14.30 – 15.00 น.  ประเมินผลและปิดการประชุม  (รับประทานอาหารวา่งขา้งนอก) 

 

พิธีกรประจ าวนั พว.นนัทิตา จุไรทศันีย ์

 

 

 

 

 


