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“Metabolic and Systemic diseases in Internal Medicine” 
วันท่ี  ๑๖-๑๘  สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ  หองประชมุอรรถสิทธ์ิ  อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์  ชั้น ๕ 
---------------------------------- 

๑.  หลักการและเหตุผล  
  วิชาอายุรศาสตรเปนวิชาที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความรูใหมตลอดเวลา  อายุรแพทย
และแพทยเวชปฏิบัติที่จบการศึกษาหรือฝกอบรมไปแลว มีความจําเปนตองพัฒนาตนเองใหมีความ
ทันสมัยและสามารถปฏิบัติงานโดยใชหลักวิชาที่เหมาะสม  การปฏิบัติเวชปฏิบัติที่เหมาะสม (Best 
Optimal Practice) เปนการนําความรูในปจจุบัน และความรูใหม เพื่อประยุกตใชในการดูแลผูปวย
โดยคํานึงถึงปจจัยดานราคาและความคุมคาของทรัพยากร รวมกับการนําผลตรวจที่ได เพื่อนําไป
วางแผนการรักษาที่เหมาะสมสําหรับผูปวยเฉพาะรายตอไป 
  
๒.  วัตถุประสงค   
  เพื่อเปนการใหความรูตอเนื่อง (continuous medical education) และเพิ่มพูนความรูทางวิชาการ 
ทางสาขาวิชาอายุรศาสตร ใหกับผูเขารวมประชุม ในสามดานคือ ทางดานทฤษฏี  (Main Program), ดาน
ปฏิบัติ  (Tutorials in Internal Medicine)  ตลอดจนการเพิ่มพูนทักษะเฉพาะทาง  (specialty) ใน Work 
shops ที่ผูลงทะเบียนสามารถเลือกตามความสนใจ  ซ่ึงผูเขาอบรมจะสามารถนําความรูที่ไดมา
ประยุกตใชในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพ และมีประโยชนแกสังคมมากขึ้น 
 
๓.  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

- ความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรม 
- จํานวนผูเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา ๓๐๐ คน  
- รายไดจากคาลงทะเบียน 

 
๔.  เนื้อหาหลักสูตร 

๔.๑ เนื้อหาทางดานทฤษฏี  (Main Program)  
ประกอบดวย อภิปรายหมู (Symposium)  และการบรรยาย (Lecture)  ดังนี้  
4.1. Main program lecture 

-  Acute coronary syndrome : from pathogenesis to clinical  approach   
-  Strategies to provide optimal care for type II Diabetes  Mellitus 
-  Update in Stroke prevention 



 ๒ 

-  Hyperlipidemia and atherosclerosis: beyond the LDL measurement 
-  The Threats of Insulin   Resistance and Metabolic  syndrome 

 -  Practical use of antithrombotic therapy 
 -  Risk factors and clinical  manifestation of lung cancer 
 -  Systemic consequences of   COPD   
 -  Cardiovascular diseases and  metabolic complications in HIV-infected patients 
 -  What you should know about  the pathogenesis and prevention of osteoporosis ? 
 -  Secondary factors and  progression of chronic kidney diseases   
 -  Practical approach to patients   with hypertension 
 -  Pathogenesis and management of  nonalcoholic fatty liver diseases 
 -  Diagnosis and management of  obesity   
 -  Prevention and treatment and dementia   
 -  Diagnostic EKG in coronary  artery diseases 
 -  Spot diagnosis in Rheumatology 
 -  Clinical approach to genetic  diseases 
 -  Spot diagnosis in Infectious diseases 
 -  Skin signs in systemic and metabolic diseases 
 -  Tutorials in Hematology 

 
๕.  วิธีการดําเนินการ 
  -  การบรรยาย (Lecture), การอภิปรายหมู (Symposium)  
 
๖.  ระยะเวลาในการจัด อบรม 
 -  ภาคทฤษฎี จํานวน ๓ วัน ระหวางวันที่ ๑๖-๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
  
๗.  สถานที่จัดประชุม / อบรม 
  - หองประชุมอรรถสิทธิ์  เวชชาชีวะ อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์  ช้ัน ๕   
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
๘.  กลุมเปาหมาย 
  -  อายุรแพทยทั่วประเทศ,  แพทยเวชศาสตรครอบครัว,  แพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน, แพทย
เวชปฏิบัติทั่วไป 
 



 ๓ 

๙.  จํานวนผูเขารวมประชุม / อบรม 
 -  จํานวน   ๓๐๐  คน 
 
๑๐.  คาลงทะเบียน 
อัตราคาลงทะเบียน   

- ตลอดงาน ๓ วัน   ทานละ  ๓,๐๐๐.-  บาท 
 - ลงทะเบียน ๑ วัน  วันละ     ๑,๐๐๐.-  บาท 
 - ศิษยเกาลงทะเบียนฟรี 
 
๑๑.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  -  ผูผานการอบรมจะมีความรู ความสามารถ ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
๑๒.  การประเมินผล   

-  ประเมินผลจากผูเขาอบรมและวิทยากร 
 
๑๓.  การติดตามผล 
 -  แบบสอบถามรายวิชา 
 
๑๔.  ผูประสานงานโครงการ 
 นางสมจิตต  รัตนจินดา 
 นางสาวณัฏฐตวัน จิรัชยาปกรณ 
 
๑๕.  หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน ๑ โทร. ๐๒-๒๐๑๑๕๔๒,  
๐๒-๒๐๑๒๑๙๓, ๐๒-๒๐๑๒๖๐๖ โทรสาร ๐๒-๒๐๑๒๖๐๗  
 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

๑. นางสาวณัฏฐตวัน จิรัชยาปกรณ 
๒. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
๓. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 
๔. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
 
 
 



 ๔ 

 
 

คณะกรรมการจัดการอบรม   
๑. ศาสตราจารยปยะมิตร ศรีธรา    ที่ปรึกษา 
๒. ศาสตราจารยวสันต  สุเมธกุล    ประธาน 
๓. รองศาสตราจารยบรรยง  ภักดีกิจเจริญ   กรรมการ 

๔. ผูชวยศาสตราจารยภากร  จันทนมัฏฐะ         ″ 

๕. ผูชวยศาสตราจารยพงศอมร  บุนนาค         ″ 

๖. อาจารยวิรัช  ตั้งสุจริตวิจิตร          ″ 
๗. ผูชวยศาสตราจารยศศิโสภณ  เกียรติบูรณกุล     กรรมการและเลขานุการ 

 
 


