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จัดทําโดย ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหดิล 

 

1.  ช่ือโครงการ Practical issue in Non communicable disease (NCD): Update 2017. 

2.  หลักการและเหตุผล 

  ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเปนไปอยางรวดเร็ว กอใหเกิดผลกระทบตอระบบสุขภาพ 

ทําใหแนวโนมโรคและภัยสุขภาพเปนไปอยางซับซอน  เปนยุคสมัยท่ีสถานการณของโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non 

communicable Disease : NCD) แพรหลายมากข้ึน ท้ังท่ีหลายภาคสวนตางตระหนักถึงความสําคัญของโรคไม

ติดตอ มองในมุมหนึ่ง การท่ีประชากรไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึนเปนสิ่งดี แตเราก็อยากใหการมีชีวิตยืนยาวนั้นมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีดวย หากนึกถึงชีวิตความเปนอยูในเมือง ท่ีมีแตความแออัด เรงรีบ ขาดความสมดุล เชน เนนการ

รีบบริโภคเพ่ือท่ีจะไปใหทันกับภารกิจท่ีตองทํา หรือบริโภคมากเกินควร แตขาดการออกกําลังกาย ความเครียดสูง 

การมีพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมขาดความสนใจ และละเลยตอการดูแลสุขภาพ เปนภัยเงียบท่ีแอบแฝงมาโดย

ไมรูตัว ซ่ึงสวนใหญจะไมแสดงใหเห็นในระยะแรก แตจะคอยๆแสดงอาการเม่ือเวลาผานไป อาทิเชนโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ คาใชจายท่ีเกิดจากความ

เจ็บปวยNCD นั้นมีมูลคาสูง การคนหาผูปวยในระยะเริ่มตนจึงเปนเรื่องสําคัญในการท่ีจะรักษาผูปวยจนหายหรือมี

ชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได รวมท้ังลดภาระคาใชจายดานสุขภาพ 

 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพภายใตนโยบายการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา กลยุทธท่ีสําคัญคือ 

การใหความรูความเขาใจแกประชาชนใหเกิดความตระหนัก มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ไมเจ็บปวยดวยโรคท่ี

สามารถปองกันได หรือหม่ันตรวจหาความผิดปกติของรางกาย  ทุกโรคเม่ือตรวจพบไดกอน โอกาสในการรักษาให

หายขาดก็จะสูงข้ึน 

 บทบาทและการมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพของพยาบาล จึงเปนประเด็นท่ีทาทายอยางยิ่ง เพราะ

พยาบาลเปนผูท่ีอยูในกลุมบุคลากรทางสาธารณสุข ท่ีตองรับผิดชอบงานดานสุขภาพของประชาชนโดยตรง ลด

ปจจัยคุกคามตอสุขภาพ และสรางปจจัยท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ ชวยใหประชาชนเกิดการรับรู และตระหนักเก่ียวกับ

สุขภาพ  สามารถดูแลตนเองหรือแสวงหาบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ มีทัศนคติท่ีถูกตองในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต

และพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน 

 การประชุมครั้งนี้จะชวยใหพยาบาล และบุคลากรท่ีเก่ียวของมีความรูความเขาใจตอบริบทแหงการ

เปลี่ยนแปลง ตระหนักและสามารถนําความรูท่ีไดรับ ไปปรับใชอยางเหมาะสมกับสภาวการณในปจจุบันอยางมี

ประสิทธิภาพ  

 



3.  วัตถุประสงค เม่ือสิ้นสุดการประชุม ผูเขารวมประชุมสามารถ 

 3.1  มีความรูความเขาใจสาเหตุของโรค และผลกระทบตอระบบสุขภาพโดยรวม  

  3.2  สามารถบูรณาการความรู มาปรับใชในการดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสมกับสภาวการณในปจจุบันและ

สนับสนุนสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูปวย 

 3.3 สามารถใหคําปรึกษา สอน แนะนําผูปวยและครอบครัวในการจัดการภาวะเจ็บปวยท่ีเรื้อรังไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

4. เนื้อหาการประชุม  จํานวน 19 ชั่วโมง   

5. ตัวช้ีวัด รอยละ 80 ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอกระบวนการและเนื้อหาท่ีจัดอบรม 

6. ระยะเวลาดําเนินการ    3 วัน   ระหวางวันท่ี 16 – 18 สิงหาคม 2560 

7. สถานท่ีจัด ณ โรงแรมปรินซพาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 

8. กลุมเปาหมาย พยาบาลวิชาชีพผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลท้ังในและนอกคณะฯ อาจารยพยาบาล 

    และผูสนใจจํานวน 200 คน 

9. คาลงทะเบียน  3,500 บาท 

10. วิธีดําเนินการ จัดประชุมวิชาการโดยการ บรรยาย     

11. วิทยากร  

 ภายในคณะฯ - ศ.นพ.ชัชลิต รัตนสาร   - นพ.ไพฑูรย เบ็ญจพรเลิศ 

   - พว.รัตนาภรณ จีระวัฒนะ  - ผศ.นพ.ภาวิทย  เพียรวิจิตร 

   - พว.พรทิพย  เตชะนิเวศน  - พว.สินีนาฏ  ลิขิตรัตนเจริญ   

   - พว.น้ําเพชร  สายบัวทอง  - ผศ.พญ.นพวรรณ  แสนเจริญสุทธิกุล 

   - นพ.เอกลักษณ  วโนทยาโรจน  - พว.เพ่ิมสุข  เอ้ืออารี 

   - นางสาวฉัตรวรา  อัครวุฒิ  - กภ.ศิริพร  แสงมณี 

   - รศ.ดร.ดรุณวรรณ  สุขสม  - นพ.สุกิจ  เลาหเจริญสมบัติ 

   - พว.ประไพ  อริยประยูร   - พว.ปาริชาติ  พรสวัสดิ์ชัยกุล 

   - ศ.พญ.ดิษยา รัตนากร   - รศ.ดร.เรณู  พุกบุญมี 

   - พว.นลินรัตน ทองนิรนัดร   

 ภายนอกคณะฯ 

   - นพ.วิชัย วิจิตรพรกุล 

 

12.  งบประมาณ 565,440 บาท  (หาแสนหกหม่ืนหาพันสี่รอยสี่สิบบาทถวน) 

13. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 13.1  สามารถนําความรูความเขาใจจากการประชุมพัฒนาการพยาบาล ในการดูแลรักษา การให

คําแนะนําท่ีสําคัญแกผูปวยกลุมโรคเรื้อรัง 



 13.2 สามารถทํางานรวมกับบุคลากรทางการแพทยในการดูแล และปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคและ

การรักษา/ฟนฟูสมรรถภาพรางกายในผูปวยกลุมโรคเรื้อรังไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 13.3 สามารถท่ีจะนําความรูไปพัฒนาตอยอด เพ่ือถายทอดและฝกอบรมใหกับทีมพยาบาลใน

สถานพยาบาลของตนได 

14. ผูรับผิดชอบโครงการ  

นางธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ โทร. 085 – 376 – 5116 / 49007 

คณะกรรมการผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

15. หนวยงานท่ีรับผิดชอบจัดประชุมและผูประสานงานโครงการ 

 งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร. 02 – 201 – 2193, 02 – 201 – 1542 

 โทรสาร  02 – 201 – 2607 

 1. น.ส.กรกมล  สุนทรพิทักษกุล 

 2. น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล 

 3. น.ส.กัณฐมณี   กอดแกว 

 4. น.ส.ปยะดา  ลิมปนุทัย 


