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การอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง การใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้นแบบครบวงจร 
 

1. ช่ือโครงการ  การอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง การใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้นแบบครบวงจร 
 
2.  สอดคล้องกบัพนัธกจิสนับสนุน  การบริหารและพฒันาบุคลากร 
    สอดคล้องกบั Competency พฒันาสมรรถนะตามสายอาชีพ 
 
3.  หลกัการและเหตุผล 
  การให้สารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้น เป็นวิธีการช่วยเหลือให้ผูป่้วยเร้ือรัง ท่ีมีปัญหา
ยุง่ยากซบัซ้อน มีขอ้จ ากดัไม่สามารถรับประทานอาหารดว้ยวธีิการปกติได ้ซ่ึงการดูแลดงักล่าวไดพ้ฒันาข้ึน
เพื่อให้ผูป่้วยสามารถกลบัไปอยูบ่า้นไดเ้ร็วข้ึนและด าเนินชีวิตอยูก่บัครอบครัวท่ีอบอุ่น ลดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ ลดค่าใชจ่้าย ตลอดจนเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวติให้กบัผูป่้วยและครอบครัว การดูแลดงักล่าวจ าเป็นตอ้ง
อาศยัความรู้ ทกัษะเฉพาะและการประสานการท างานของทีมสหสาขาวชิาชีพ  
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงไดจ้ดัโครงการอบรมเชิง

ปฏิบติัการเร่ือง การให้สารอาหารทางหลอดเลอืดด าทีบ้่านแบบครบวงจร 
ข้ึนเพื่อเป็นแนวทางส าคัญท่ีจะช่วยขับเคล่ือนการพัฒนาบริการรักษาพยาบาล ในการดูแลผู ้ป่วยให้
สารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้นข้ึน 
 
4.  วตัถุประสงค์  เม่ือส้ินสุดการอบรมเชิงปฏิบติัการ ผูเ้ขา้อบรมเชิงปฏิบติัการสามารถ 

4.1 มีความรู้ความเขา้ใจในการดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้น 
4.2 น าความรู้ไปเป็นแนวทางปฏิบติัและประยกุตใ์ชก้บัหน่วยงานของตนเองได ้
4.3 เกิดโครงการการดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้น ในโรงพยาบาลต่างๆมากข้ึน 

 
5.  ตัวช้ีวดั 

 5.1 ผูเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการ ร้อยละ 80 มีความรู้ความเขา้ใจในการดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหาร
ทางหลอดเลือดด าท่ีบา้น  

  5.2 เกิดโครงการการดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้นในประเทศไทยมากข้ึน 
 
6.  เนือ้หาการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

6.1 Parenteral nutrition : Indications,contraindications and route access  
6.2 Care of Parenteral Nutrition 
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6.3 Drug nutrient interaction in Parenteral nutrition 
 6.4  Parenteral Formula 
6.5 Workshop care of parenteral nutrition  
6.6 History of Home Parenteral Nutrition 
 6.7 Indications for Home Parenteral Nutrition 
 6.8 Central venous access,Designing the parenteral regimen 
 6.9 Complications : How to avoid and cure 
 6.10 Planning of the discharge and ongoing support at home 
 6.11 Experience from HPN Patients 
 

7. วธีิด าเนินการ       
 - การบรรยาย  
 - การฝึกปฏิบติั 

  
8. กลุ่มเป้าหมาย     

- พยาบาล บุคลากรทางการแพทยท่ี์วางแผนในการสร้างทีม การดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหารทางหลอด
เลือดด าท่ีบา้น จ านวน 50 คน 

 
9. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระยะเวลาจดัอบรม 3 วนั ในวนัท่ี 17-19 พฤษภาคม 2559 
10. สถานทีจั่ด 

หอ้งประชุมชั้น 9 หอ้ง 907 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
11. วทิยากร  
   ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
          - รองศาสตราจารย ์นายแพทยสุ์รศกัด์ิ ลีลาอุดมลิปิ                    ภาควชิาศลัยศาสตร์ 

- ศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงจุฬาภรณ์ รุ่งพิสุทธิพงษ ์ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
- ผูช่้วยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงดรุณีวลัย ์ วโรดมวิจิตร ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
- อาจารยน์ายแพทย ์ปริย พรรณเชษฐ์ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
- อาจารยแ์พทยห์ญิงประพิมพพ์ร ฉตัรานุกลูชยั ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
- อาจารยน์ายแพทย ์กุลพงษ ์ชยันาม ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
- ภก. ธนิต วิริยะธารากิจ  ฝ่ายเภสัชกร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
- พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทกัษ ์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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12. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ    
 13.1 ผูเ้ขา้รับการอบรมฯ เขา้ใจการดูแลผูป่้วยใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าท่ีบา้น 
 13.2 ผูเ้ขา้รับการอบรมฯ สามารถน าความรู้ไปเป็นแนวทางปฏิบติัและประยกุตใ์ชก้บัหน่วยงานของตนเองได ้
13. การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

13.1 ประเด็นการประเมิน 
         13.1.1        ประเมินวตัถุประสงค ์เน้ือหา ความเหมาะสมของวทิยากร เอกสาร อุปกรณ์และส่ือ
ประกอบการอบรม ระยะเวลาในการจดัอบรม สถานท่ีและส่ิงแวดลอ้ม อาหารและเคร่ืองด่ืม การบริการและอ านวย
ความสะดวกของผูจ้ดัอบรม 
       

     13.2.1  ใชแ้บบประเมินสอบถามผูเ้ขา้อบรมเม่ือส้ินสุดการอบรม 
     13.2.2             การสังเกตจากการร่วมกิจกรรม 

 
14. การติดตามผลเชิงพฤติกรรม (ผู้เข้าฝึกอบรมน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้) 
 ไม่มีการติดตามผล เน่ืองจากเป็นการเพิ่มพนูความรู้ระยะสั้น 
  
15.  ผู้เขียนโครงการ  นางสาวอรวรรณ พิชิตไชยพิทกัษ ์ โทร. 49162 

พยาบาลช านาญการพิเศษและผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง หน่วยบริการ
พยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ 

     ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
16.  ผู้รับผดิชอบโครงการ นายสุชาติ สุจินตวงษ ์  โทร. 49003 

หวัหนา้งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ 
     ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
                                   
17. ผู้ประสานงานโครงการ นางรังสิมา รัตนศิลา  โทร. 0052 
18. ทีป่รึกษา   นางเพญ็ศรี เลาสวสัด์ิชยักุล 

หวัหนา้ฝ่ายฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
19.  ผู้รับผดิชอบจัดประชุม 

ศูนยก์ารจดัประชุมวชิาการรามาธิบดี  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
นางสาวณฏัฐต์วนั จิรัชยาปกรณ์ 
นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
โทรศพัท ์02-2012193, 02-2011542 


