
 

มุงเรียนรู  คูคุณธรรม  นําสูคุณภาพ 
๑ 

ฝายการพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล   

  
 
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   
 

๑. ชื่อโครงการ     : โครงการอบรม Pain Onward 2012: Essential Issue for Nurse  
 
๒. โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน การพัฒนาความรู ทักษะ เฉพาะทางตามวิชาชีพ 

สอดคลองกับพันธกิจดาน ดานพัฒนาบุคลากร   
 
๓. หลักการและเหตุผล 
   ความปวดเปนกลุมอาการที่กอใหเกิดความไมสุขสบายและเปนปญหาสุขภาพของทั้งผูปวยเรื้อรัง

และเฉียบพลัน ทําใหผูปวยที่เขารับการรักษาดังกลาวตองใชเวลาในการนอนโรงพยาบาลนาน เกิด

ภาวะแทรกซอนจากการักษา นอกจากนี้การบรรเทาความปวดยังสะทอนถึงคุณภาพของการรักษาและเปน

ภาพลักษณขององคกร การดูแลเพื่อใหผูปวยทั้งหมดไดรับการบรรเทาความปวดอยางมีประสิทธิภาพ จึง

เปนการทาทายความสามารถของทีมสุขภาพ พยาบาลเปนหนึ่งในทีมสุขภาพที่จะมีบทบาทสําคัญที่จะชวย

ใหกระบวนการบรรเทาความปวดเปนไปตามแผนการรักษา ซึ่งจะสงผลใหผูปวยไดรับการดูแลบรรเทาปวด

อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น สงผลตอการฟนหาย และจําหนายกลับบานไดเร็วขึ้น ทําใหคุณภาพชีวิต

สูงขึ้น ผูปวยและครอบครัวเกิดความพึงพอใจในระบบการบริการสุขภาพ 

ฝายการพยาบาลรามาธิบดี ใหความสําคัญในการดูแลบรรเทาความปวดทั้งในผูปวยเรื้อรังและ

ผูปวยเฉียบพลัน จึงจัดทําโครงการนี้ข้ึนมาเพื่อพัฒนาความรูและศักยภาพของพยาบาลที่ดูแลผูปวยที่ปวด

เร้ือรังและปวดเฉียบพลัน เพื่อใหสามารถนําความรู แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของไปประยุกตใชในการ

ปฏิบัติการดูแลไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ครอบครัวเกิดความพึงพอใจและ

มั่นใจในระบบการบริการสุขภาพ  
 
๔  วัตถุประสงค      เมื่อส้ินสุดการประชุม ผูเขารวมประชุมสามารถ 

 ๔.๑ เขาใจพยาธิสรีระวทิยาของความปวด   

    ๔.๒ สามารถใหการวินิจฉัยทางการพยาบาลเกี่ยวกับชนดิของความปวดได  

   ๔.๓ สามารถใหการพยาบาลผูปวยที่มีประสบการณความปวดไดอยางถูกตอง ทั้งวธิีการใชยา 

และไมใชยา 

๔.๔ เขาใจกระบวนการการบรรเทาความปวดโดยเฉพาะในสวนทีเ่ปนบทบาทของพยาบาลดาน

การประเมนิการใชยาและไมใชยา รวมถงึการประเมนิความปวดซ้ํา 
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๕. เนื้อหาการประชุม     จํานวน ๑๒ ชัว่โมง  ดังนี ้

 - Pain Mechanism     จํานวน   ๑  ชั่วโมง 

- Pharmacological Pain Management I: Analgesics  จํานวน  ๑ ชั่วโมง 

- Pharmacological Pain management II:Adjuvant  

  and Co-analgesics      จํานวน  ๑.๓๐ ชั่วโมง 

- Post-operative Pain Management    จํานวน   ๑ ชั่วโมง 

- Post anesthesia care for new modality of regional  

  anesthesia in Ramathibodi Hospital   จํานวน   ๑  ชั่วโมง 

- Cancer Pain Management     จํานวน   ๑  ชั่วโมง 

- Physical Management of Pain   จํานวน   ๔๕         นาท ี

- Psychological impact of  Pain Management  จํานวน   ๑  ชั่วโมง 

- Acupuncture analgesia    จํานวน ๔๕         นาท ี

- Nonpharmacological Pain Management II: Relaxation and Guided Imagery 

จํานวน   ๑.๑๕  ชั่วโมง 

- Panel Discussion: Alternative Pain Management Intervention:  

  Experience from Clinical  Practice   จํานวน   ๑  ชั่วโมง 

 - Pain Management and Quality Assurance  จํานวน   ๑  ชั่วโมง 
 
๖. ตัวชี้วัด 

รอยละ ๘๐ ของผูเขาประชุมมีความพึงพอใจตอการจัดการประชุมระดับปานกลาง-ระดับมาก 
 

๗. ระยะเวลาดําเนินการ    ๒ วัน   ระหวางวนัที ่๑ – ๒ มีนาคม ๒๕๕๕  
 
๘. สถานที่จดั    หองประชมุปร๊ินซ ๓ ชั้น ๑๑ อาคาร ๑  

   โรงแรมปริ๊นพาเลซ กรุงเทพฯ 
 

๙. กลุมเปาหมาย     พยาบาลประจําการสงักัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี                             

พยาบาลวชิาชีพที่ดูแลผูปวยโรคเรื้อรังจากโรงพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ  

                                  รวม  ๒๕๐ คน 
 
๑๐. คาลงทะเบียน ๒,๕๐๐ บาท/คน  (เบิกไดตามสิทธิ) 
 
๑๑. วิธีดําเนนิการ  จัดประชุมวิชาการโดยการ บรรยายและเสวนา 

     
๑๒. วิทยากร   ภายในและภายนอกคณะฯ 
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๑๓. ผลที่คาดวาจะไดรบั    
  ๑๔.๑ เขาใจในแนวคิดและหลักการของพยาธิสรีระวทิยาของความปวด 

๑๔.๒ สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการพยาบาลผูปวยที่มีประสบการณความปวดไดอยาง  

         ถกูตองทั้งวิธีการทางยาและไมใชยา 

๑๔.๓ มีความรูและเขาใจกระบวนการการบรรเทาความปวดโดยเฉพาะในสวนทีเ่ปนบทบาทของ 

         พยาบาลดานการประเมินการใชยาและไมใชยา รวมถงึการประเมินความปวดซ้ํา 
 
๑๔.  ผูเขียนโครงการ   นางสุธีรา จักรกุล เหลืองสขุเจริญ   งานการพยาบาลบริการเฉพาะ  ฝายการ 

พยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
๑๕. ผูรับผิดชอบโครงการ      

นางสุธีรา จักรกุล เหลืองสุขเจริญ  โทร  ๔๙o๖๔ 

และคณะกรรมการตัวชีว้ัดการจัดการความปวด 
 
๑๖. ผูประสานงานโครงการ 
 นางอารีย บุญบวรรัตนกุล โทร  ๔๘๕๒๑ 

รักษาการรองหัวหนาฝายการพยาบาลดานวิชาการ  โรงพยาบาลรามาธิบดี  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล   

       

๑๗. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น ๑ โทร. ๐๒-๒๐๑ ๒๑๙๓, ๐๒-๒๐๑ ๒๖๐๖  

โทรสาร ๐๒-๒๐๑ ๒๖๐๗ 

ผูประสานงานในการจัดประชุม  

๑. นางสาวณัฏฐตวัน จิรัชยาปกรณ 

๒. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

๓. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 

๔. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร    

 

 

 

 


