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การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง The essential  in  pediatric respiratory care 
1. ช่ือโครงการ การอบรมระยะสั้น เร่ือง The essential  in pediatric respiratory care (หลกัสูตร 10 วนั) 
 
2.  โครงการนีต้อบสนองความจ าเป็นในด้าน การพฒันาความรู้ ทกัษะเฉพาะทางตามวชิาชีพ 
       ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์คณะฯ พนัธกิจดา้นพฒันาบุคลากรและบริการผูป่้วย  
 
3.  หลกัการและเหตุผล 
     แมค้วามก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ในการดูแลรักษาทางระบบหายใจในเด็ก จะก้าวต่อไปไม่หยุดน่ิง
พร้อมๆกบัปัญหาของโรค หรือภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจ ทั้งท่ีอาจเป็นผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้มและ
ความผิดปกติอ่ืนๆ อนัส่งผลกระทบต่อระบบหายใจจึงท าให้การจดัการดูแลผูป่้วยเด็กเหล่าน้ีมีความซับซ้อน 
และตอ้งเป็นการดูแลแบบองค์รวม  เพื่อให้เกิดผลลพัธ์ในการดูแลบ าบดัทางระบบหายใจท่ีดี นับตั้งแต่การ
ป้องกันโรคหรือภาวะแทรกซ้อน การวางแผนและการจดัการดูแลรักษาทางระบบหายใจเด็กท่ีมีมาตรฐาน 
รวมถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดเด็กเพื่อการฟ้ืนหายและสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูป่้วย
และครอบครัว  พยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลทางระบบหายใจเด็ก  จึงควรไดรั้บการฝึกอบรม 
เพื่อให้เกิดความรู้และทกัษะในการบ าบดัดูแลทางระบบหายใจ  ตลอดจนสามารถน าความรู้และเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัทุกสภาวะและสถานการณ์ของทุกระดบัหน่วยบริการแต่ละแห่ง 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ตระหนักถึงความส าคญัดังกล่าว จึงได้จดัโครงการเร่ือง  The essential  in  pediatric 
respiratory care เพื่อฝึกอบรมพยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง  ในการดูแลบ าบดัรักษาทางระบบหายใจเด็ก 
 
4.  วตัถุประสงค์  เม่ือส้ินสุดการอบรมเชิงปฏิบติัการ ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

4.1 มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง สรีรวทิยา กายวภิายศาสตร์ และพยาธิสภาพโรคระบบหายใจเด็ก 
4.2 เรียนรู้หลกัการดูแลผูป่้วยเด็กทางระบบหายใจ ในทุกระยะของการเจบ็ป่วย ตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้ ระยะ

เฉียบพลนั  ระยะวกิฤต  ระยะเร้ือรัง รวมถึงการดูแลต่อเน่ือง 
4.3 ฝึกทกัษะการใหก้ารดูแลบ าบดั ทางระบบหายใจแก่ผูป่้วยเด็ก ดว้ยเทคนิคใหม่ หรือการประยกุตใ์ช้

เทคนิคต่างๆ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพ ในการดูแลผูป่้วย ท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
 
5.  ตัวช้ีวดั 

5.1 ผูเ้ขา้อบรม มีความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการบ าบดัดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาระบบหายใจได ้  
5.2 ผูเ้ขา้อบรมสามารถใหก้ารดูแลเด็กท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ, และสามารถประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือท่ีช่วยในการ

ขยายปอด ฯลฯ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
 

6.  เนือ้หา  
   6.1 ภาคทฤษฏี เป็นเวลา 4 วนั (วนัที1่7-20 สิงหาคม 2558) มีเนือ้หาดังนี้ 
 6.1.1 Basic  knowledge in pediatric respiratory system 
          6.1.2 Common respiratory  disease 
          6.1.3 Common  drug  used  in  respiratory  care 
 6.1.4 Respiratory assessment and respiratory monitoring 
 6.1.5 Aerosol  Therapy in clinical  practice 
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 6.1.6 Oxygen Therapy in current practice  
 6.1.7 Airway  Clearance : Nose  care 
 6.1.8 Lung Expansion Therapy 
 6.1.9 Invasive  Mechanical  Ventilator     
 6.1.10 Non- invasive  Mechanical  ventilator 
 6.1.11 Respiratory monitoring in children with mechanical ventilator 
 6.1.12 Nursing care in children with mechanical ventilator 
 6.1.13 Suctioning  
 6.1.14 Tracheostomy care  
 6.1.15 Long-term care in children with home respiratory  care 
6.2. อบรมเชิงปฏิบัติการโดย การจัด Work  shop 2 วนั (วันที2่1-22 สิงหาคม 2558) มี8เร่ือง ได้แก่ 
          6.2.1 Oxygen Therapy and high flow nasal cannula system 

6.2.2 Humidity  and aerosol  Therapy 
6.2.3 Lung Expansion   Therapy 
6.2.4  Respiratory  monitoring (Oximeter, Waveform  in mechanical ventilator, Capnometry   )  
6.2.5  Invasive   Mechanical  Ventilator     
6.2.6  Non - Invasive   Mechanical  Ventilator       
6.2.7  S uctioning in intubated  patients 
6.2.8 Tracheostomy care 

6.3  ฝึกปฏิบัติการพยาบาลและการบ าบัดผู้ป่วยเด็กทีม่ีปัญหาระบบหายใจ  
   โดยหมุนเวยีนฝึกปฏิบติั ทั้งในหอผูป่้วยเด็ก PICU, NICU, Intermediate, Ward เด็ก2 , เด็ก3, เด็ก5, และ 

OPD เด็ก ตั้งแต่วนัจนัทร์ ถึงวนัพฤหสับดี เวลา 08.00 – 16.00 น. โดยรายละเอียดของการฝึกปฏิบติัจะมีเน้ือหา
ในการฝึกดงัน้ี คือ 

2.1  การประเมินระบบหายใจของผูป่้วย (Respiratory assessment) 
         2.2   การวางแผนดูแลบ าบดั รวมถึงการใชอุ้ปกรณ์ช่วยการบ าบดัรักษาทางระบบหายใจ ท่ีเหมาะสม 

  2.3  การปฏิบติัในการบ าบดัดูแลผูป่้วยเด็ก และการสอนผูดู้แลและครอบครัว ใหมี้ส่วนร่วมใน    การ
ดูแลผูป่้วย ในกรณีผูป่้วยเร้ือรังทางระบบหายใจ ท่ีตอ้งให้การดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้น 
          2.4   การเขา้ร่วมใน Ward round หรือ Grand round ผูป่้วยท่ีไดรั้บมอบหมาย เพื่อใหเ้รียนรู้การร่วมดูแลกบั
ทีมแพทย ์หรือทีมสหสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย 
          2.5   การร่วมใน Conference case หรือกรณีศึกษาในผูป่้วยระบบหายใจท่ีน่าสนใจ อยา่งนอ้ยคนละ 1 คร้ัง  
 
7. วธีิด าเนินการ 
 - การบรรยาย 

- การฝึกปฏิบติั (work shop) 
 -  การข้ึนฝึกปฏิบติัจริงในคลินิก  
 
8. กลุ่มเป้าหมาย     

- พยาบาลผูไ้ดรั้บใบอนุญาตประกอบวชิาชีพ การพยาบาลและการผดุงครรภ ์ ชั้นหน่ึง 
- มีประสบการณ์ในการปฏิบติัการพยาบาล หรือใหก้ารบ าบดัดูแลผูป่้วยระบบหายใจ มาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
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9. จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม / อบรม 
  จ านวน 60 คน 
 
10. ค่าลงทะเบียน 
  ท่านละ 15,000 บาท 
 
11. ระยะเวลาด าเนินการ   
 11.1 ภาคทฤษฎี ระหวา่งวนัท่ี 17-20 สิงหาคม 2558 (รวม4วนั) 
 11.2 ภาคปฏิบติั (work shop) ระหวา่งวนัท่ี 21-22 สิงหาคม 2558(เขา้ทั้ง2วนั) 
          11.3 ภาคปฏิบติัจริงในคลินิก แบ่งเป็น 5 รุ่น (เลือกคนละ 1 รุ่น) 
         - รุ่นท่ี 1 ระหวา่งวนัท่ี 24-27 สิงหาคม 2558 
         - รุ่นท่ี 2 ระหวา่งวนัท่ี 31 สิงหาคม -3 กนัยายน 2558 
         - รุ่นท่ี 3 ระหวา่งวนัท่ี 7 -10 กนัยายน 2558 
         - รุ่นท่ี 4 ระหวา่งวนัท่ี 14 -17 กนัยายน 2558 
         - รุ่นท่ี 5 ระหวา่งวนัท่ี 21 -24 กนัยายน 2558 
 
12. สถานทีจั่ด 

-   ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ฯ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
13. วทิยากร  

- ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
- ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธ์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
- อาจารย ์พญ.หญิงหฤทยั  กมลาภรณ์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
- อาจารย ์นพ. ธีรเดช  คุปตานนท ์
- อาจารย ์พญ. โรจนี   เลิศบุญเหรียญ 
- พว. จงรักษ ์   อุตรารัชตกิ์จ ( APN) 
- พว. ธิติดา  ชยัศุภมงคลลาภ  ( APN) 
- พว. มาลินี   นกับุญ 

ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

- พว. เกษณี  ไชยค าม่ิง ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
- พว. วลัภา  นอ้ยรังษี 
- พว.ศรีวรรณา  ทาสันเทียะ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

- พว.เสาวนีย ์ ฉวสุีข 
- พว.ภคัศรากรณ์  ศรีอร่ามมณี 
- พว. นิภาพร  อารีย ์
- พว. ศิริรัตน์   ภู่ศิริ 
- พว. ศุภลกัษณ์   วงษศ์รี 
- พว. สิวนุช  บุญยงั 
- พว. มาลินี   หวนัแกว้ 
- พว. พวงเพชร  นิยมวนั 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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- พว. สิริพร ตั้งจิตตภ์ราดร 
- พว. ดวงใจ   นาคจู 
- พว. เจษรินทร์   บวัแกว้ 
- พว.สุพตัรา  เผา่พนัธ์ 
- พว. สุภาภรณ์  ทัว่ยะบตัร 
- พว. ดวงพร   ตะปะสา 
- พว. จิรวดี   ยงยทุธ 
- พว. พชัร์ยพุา   ธรรมโรจน์ 
- พว. วรรณา  คงวิเวกขจรกิจ 
- พว. นนทิชา  กิจจ าเนียร 
- พว. สมหญิง  กุณฑล 
- พว. น ้าทิพย ์  ทองสวา่ง 
- พว. สุภาวดี   เจย้ชุม 
- พว. จุรีลกัษณ์   อคัรพฒัน์ 
- พว. ภารดี   สุขนึก 
- พว. ลดาวลัย ์   ค  าบุญเรือง 
- พว. พรจิตร์   ธนเจริญพิพฒัน์ 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

14. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ    
 ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้ความเขา้ใจในการดูแลผูป่้วยเด็กระบบทางเดินหายใจ สามารถประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือ
ต่างๆในการดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วยเด็กไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 
15. การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการอบรม 

วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
      ประเมินผลภาพรวมในแต่ละคนโดยหวัหนา้พี่เล้ียงประจ ากลุ่ม 
 
16. การติดตามผล   

ไม่มีการติดตามผล เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการอบรมเป็นบุคลภายนอก  
 

17. ผู้รับผดิชอบโครงการ พว.วรรณา คงวเิวกขจรกิจ โทร. 1439/ 0813431523 
 
18. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 
งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 
ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
2. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 
3. นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
 


