
การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง The essential  in  pediatric respiratory care (หลักสูตร 10 วัน) 

 

1. ช่ือโครงการ  การอบรมระยะสั้น เรื่องThe essential  in pediatric respiratory care (หลักสูตร 10 วัน) 

 

2.  โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน ความสอดคลองกับยุทธศาสตรคณะฯ พันธกิจดานพัฒนา

บุคลากรและบริการวิชาการ  

 

3.  หลักการและเหตุผล 

     แมความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ในการดูแลรักษาทางระบบหายใจในเด็ก จะกาวตอไปไมหยุดนิ่งพรอมๆ

กับปญหาของโรค หรือภาวะแทรกซอนทางระบบหายใจ ท้ังท่ีอาจเปนผลกระทบจากสิ่งแวดลอมและความผิดปกติ

อ่ืนๆ อันสงผลกระทบตอระบบหายใจจึงทําใหการจัดการดูแลผูปวยเด็กเหลานี้มีความซับซอน และตองเปนการ

ดูแลแบบองครวม  เพ่ือใหเกิดผลลัพธในการดูแลบําบัดทางระบบหายใจท่ีดี นับตั้งแตการปองกันโรคหรือ

ภาวะแทรกซอน การวางแผนและการจัดการดูแลรักษาทางระบบหายใจเด็กท่ีมีมาตรฐาน รวมถึงการฟนฟู

สมรรถภาพปอดเด็กเพ่ือการฟนหายและสรางเสริมสุขภาพ สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูปวยและครอบครัว  

พยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการดูแลทางระบบหายใจเด็ก  จึงควรไดรับการฝกอบรม เพ่ือใหเกิดความรู

และทักษะในการบําบัดดูแลทางระบบหายใจ  ตลอดจนสามารถนําความรูและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ไปประยุกตใช

ใหเหมาะสมกับทุกสภาวะและสถานการณของทุกระดับหนวยบริการแตละแหง 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  ฝายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว จึงไดจัดโครงการเรื่อง  The essential  in  pediatric 

respiratory care หลักสูตร 10 วัน เพ่ือฝกอบรมพยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวของ  ในการดูแลบําบัดรักษาทาง

ระบบหายใจเด็ก 

  

4.  วัตถุประสงค  เม่ือสิ้นสุดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผูเขาอบรมเชิงปฏิบัติการสามารถ 

4.1 มีความรูความเขาใจในเรื่อง สรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร และพยาธิสภาพโรคระบบหายใจเด็ก 

4.2 เรียนรูหลักการดูแลผูปวยเด็กทางระบบหายใจ ในทุกระยะของการเจ็บปวย ตั้งแตระยะเริ่มตน ระยะ

เฉียบพลัน  ระยะวิกฤต  ระยะเรื้อรัง รวมถึงการดูแลตอเนื่อง 

4.3 ฝกทักษะการใหการดูแล บําบัด ทางระบบหายใจแกผูปวยเด็ก ดวยเทคนิคใหมๆ หรือการประยุกตใช

เทคนิคตางๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาประสิทธิภาพ ในการดูแลผูปวยเด็ก ใหถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัยยิ่งข้ึน 

 

5.  ตัวช้ีวัด 

5.1 ผูเขาอบรม มีความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบําบัดดูแลผูปวยเด็ก ท่ีมีปญหาระบบหายใจได   

5.2 ผูเขาอบรมสามารถใหการดูแลผูปวยเด็กท่ีใชเครื่องชวยหายใจ, และสามารถประยุกตใชเครื่องมือท่ี

ชวยในการขยายปอด ฯลฯ ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 



6.  เนื้อหา 

6.1 ภาคทฤษฏี เปนเวลา 3 วัน มีเนื้อหาดังนี้ 

 6.1.1 Basic knowledge in pediatric respiratory physiology 

          6.1.2 Common problems in pediatric respiratory disease 

          6.1.3 Common drugs used in pediatric respiratory therapy 

 6.1.4 Respiratory assessment and monitoring 

 6.1.5 Aerosol deliveries in clinical practice 

 6.1.6 Oxygen therapy in current practice  

 6.1.7 Airway clearance techniques 

 6.1.8 Lung expansion therapy 

 6.1.9 Invasive mechanical ventilator     

 6.1.10 Non- invasive mechanical ventilator 

 6.1.11 Respiratory monitoring in children with mechanical ventilator 

 6.1.12 Nursing care in children with mechanical ventilator 

 6.1.13 Nursing management in children with Intercostal drainage  

 6.1.14 Tracheostomy care  

 6.1.15 Long-term respiratory home care  

6.2. อบรมเชิงปฏิบัติการโดย การจัด Work  shop 2 วัน   มี11เรื่อง ไดแก 

          6.2.1 Oxygen therapy and high flow nasal cannular system 

6.2.2 Aerosol therapy 

6.2.3 Nose care & nasopharyngeal suction 

6.2.4 Airway clearance techniques ( CPT, Breathing exercise, Cough assistance ) 

6.2.5 Lung expansion therapy techniques 

6.2.6 Non-Invasive Mechanical ventilator care       

6.2.7 Invasive   Mechanical ventilator care    

6.2.8 Intubated patient’s care  

6.2.9 Intercostal chest drainage (ICD) care 

6.2.10 Tracheostomy care 

6.2.11 Respiratory monitoring 

6.3  ฝกปฏิบัติ ใหการพยาบาลและบําบัดผูปวยเด็กท่ีมีปญหาระบบหายใจ รวม 5 วัน 

   โดยหมุนเวียนฝกปฏิบัติ ท้ังในหอผูปวยเด็ก Intermediate, Ward เด็ก2(เด็กโต) , เด็ก3(เด็กติดเชื้อ), เด็ก5(

เด็กเล็ก),  OPD เด็ก หอสังเกตอาการเด็ก และหอผูปวยศัลยกรรมเด็ก ตั้งแตวันจันทร ถึงวันศุกร เวลา 07.00 – 

15.00 น. โดยรายละเอียดของการฝกปฏิบัติจะมีเนื้อหาในการฝกดังนี้ คือ 



2.1  การประเมินระบบหายใจผูปวยเด็ก (Respiratory assessment) 

         2.2   การวางแผนดูแล  บําบัด รวมถึงการใชอุปกรณชวยการบําบัดรักษาระบบหายใจเด็ก ท่ีเหมาะสม 

          2.3  การปฏิบัติในการบําบัดดูแลผูปวยเด็ก การสอนผูดูแลและครอบครัว ใหมีสวนรวมในการดูแล  ในราย

ผูปวยเด็กเรื้อรังทางระบบหายใจ ท่ีตองใหการดูแลตอเนื่องท่ีบาน 

          2.4   การเขารวมใน Ward round หรือ Grand round ผูปวยท่ีไดรับมอบหมาย เพ่ือใหเรียนรูการรวม

ดูแลกับทีมแพทย หรือทีมสหสาขาท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

          2.5   การรวมใน Conference case หรือกรณีศึกษาในผูปวยระบบหายใจท่ีนาสนใจ อยางนอยคนละ 1 

ครั้ง  

 

7. วิธีดําเนินการ 

 - การบรรยาย 3 วัน 

- การสอนสาธิต (work shop) 2 วัน 

 -  การข้ึนฝกปฏิบัติจริงในคลินิก 5 วัน 

   

8. กลุมเปาหมาย     

- พยาบาลผูไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ การพยาบาลและการผดุงครรภ  ชั้นหนึ่ง 

- มีประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาล หรือใหการบําบัดดูแลผูปวยระบบหายใจ มาไมนอยกวา 2 ป 

 

9. ระยะเวลาดําเนินการ   

 9.1 ภาคทฤษฎี ระหวางวันท่ี 27-29 สิงหาคม 2561  

 9.2 สอนสาธิต (work shop) วันท่ี 30-31 สิงหาคม 2561  

           9.3 ภาคปฏิบัติจริงในคลินิก แบงเปน 3 รุน (เลือกคนละ 1 รุน) 

        - รุนท่ี 1 ระหวางวันท่ี 3 - 7 กันยายน 2561 

        - รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี 10 - 14 กันยายน 2561 

        - รุนท่ี 3 ระหวางวันท่ี 17 - 21 กันยายน 2561 

 

10. สถานท่ีจัด 

- อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมและโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี 

- หองประชุมทานผูหญิง วิระยา ชวกุล ชั้น 5 อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี 

 

 



11. วิทยากร  

- คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

- ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพันธ ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- ผศ.พญ.หฤทัย  กมลาภรณ ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- ผศ.นพ.ธีรเดช  คุปตานนท 

- อาจารย พญ.โรจนี เลิศบุญเหรียญ 

- อาจารย นพ. มารุต จันทรา 

- APN ธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ                    

- APN. มาลินี  นักบุญ                                             

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี 

ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี 

- พว. เกษณี  ไชยคําม่ิง ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบด ี

- พว. วัลภา  นอยรังษี 

- พว.ศรีวรรณา  ทาสันเทียะ 

- APN. สุพัตรา  เผาพันธุ 

- พว. สิริพร  ตั้งจิตตภราดร 

- พว. สมหญิง กุณฑล 

- พว. น้ําทิพย ทองสวาง 

- พว. นิภาพร อารีย 

- พว. ศุภลักษณ วงษศรี 

- พว. นนทิชา กิจจําเนียร 

- พว. จิรวดี ยงยุทธ 

- พว. ศิริรัตน ภูศิร ิ

- พว.หฤทัย จาวเวคิน 

- พว.พวงเพ็ชร นิยมวัน 

- พว.ภัคศราภรณ ศรีอรามมณี 

- พว. สิวนชุ บุญยัง 

- พว. วรรณา คงวิเวกขจรกิจ 

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบด ี

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

  

 

12. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ    

 ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจในการดูแลผูปวยเด็กระบบทางเดินหายใจ สามารถประยุกตใชเครื่องมือ

ตางๆในการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยเด็กไดถูกตอง เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 

 



13. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรม 

วิธีการ/เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 

          ประเมินผลภาพรวมในแตละคนโดยหัวหนาหอผูปวยหรือพ่ีเลี้ยงประจํากลุม 

 

14. การติดตามผล  

    ไมมีการติดตามผล เนื่องจากผูเขาอบรมเปนบุคคลภายนอกคณะ 

 

15. ผูรับผิดชอบโครงการ พว.วรรณา คงวิเวกขจรกิจ โทร. 1439/ 0813431523 

 

16.  ผูประสานงาน  พว. วรรณา คงวิเวกขจรกิจ    โทร 1439/ 0813431523                          

 

17. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผูประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 

3. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 

4. นางสาวปยะดา  ลิมปนุทัย 

 


