
โครงการ:  การพฒันาทกัษะการพยาบาลผู้ป่วยกุมารเวชบําบัตวกิฤต (PICU) หลกัสูตร 1 เดือน 

 

๑.  ช่ือโครงการ  การพฒันาทกัษะการพยาบาลผูป่้วยกมุารเวชบาํบตัวกิฤต (PICU) หลกัสูตร 1 เดือน 

๒.  โครงการนีต้อบสนองความจําเป็นในด้าน    การพฒันาบุคลากร 

 สอดคล้องกบัพนัธกจิด้าน : การบริการวชิาการ 

๓.  หลกัการและเหตุผล    

พยาบาลมีบทบาทสําคญัในการดูแลผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤต ให้ผ่านพน้ภาวะวิฤตได้อย่างมีคุณภาพ 

จาํเป็นต้องมีความรู้และทักษะการพยาบาลผู ้ป่วยเด็กท่ีมีความซับซ้อนของโรค การใช้เคร่ืองมือและ

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยต่างๆ ท่ีจาํเป็นในการรักษาและติดตามอาการ ตลอดจนการประเมินภาวะ การ

เปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งทนัท่วงที 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเล็งเห็น

ถึงความสําคญัดงักล่าว จึงจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อท่ีจะพฒันาศกัยภาพ

พยาบาลประจําหอผู ้ป่วยกุมารเวชบําบัตวิกฤต  (PICU: Pediatric Intensive Care Unit) ท่ีครอบคลุมทั้ ง

ภาคทฤษฎี ความรู้ การปฏิบติัและแนวคิดของการพฒันาคุณภาพงานในการดูแลผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤต ท่ีเป็น

ปัจจุบนั โดยยึดหลกัการพยาบาลแบบองค์รวมท่ีเน้นผูป่้วยและครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง เพื่อให้พยาบาลท่ี

ไดรั้บการอบรมแลว้สามารถนาํความรู้กลบัไปวางแผนและให้การพยาบาลผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤตได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผูป่้วยเด็กภาวะวิกฤต ท่ีเจ็บป่วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเติบโตมีพัฒนาการท่ี

เหมาะสมต่อไป 

  

๔. วตัถุประสงค์   หลงัส้ินสุดการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้เข้าอบรมสามารถ 

   ๔.๑   มีความรู้ ความสามารถในการดูแล ประเมินและเฝ้าติดตามผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤตได ้  

   ๔.๒   มีความรู้ ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือและเทคโนโลยต่ีางๆ เช่น เคร่ือง Ventilator ชนิดต่างๆ 

เคร่ือง Defibrillator เคร่ือง CRRT การช่วย bronchoscope การทาํ ECMO เป็นตน้ 

   ๔.๓   มีความรู้ ความสามารถในการดูแลผูป่้วยเด็กปลูกถ่ายอวยัวะต่างๆ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

๕. ตัวช้ีวดั (ระบุพฤติกรรมที่มองเห็นและวดัได้):   

   ๕.๑   ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการจดัหลกัสูตรในระดบั ดี – ดีมาก 

    

๖.  เน้ือหาหลกัสูตร 

   ๖.๑  ภาคทฤษฎี 

๖.๑.๑  Pediatric critical care concept 

๖.๑.๒  Monitoring in PICU 

๖.๑.๓ Invasive Mechanical Ventilation    

๖.๑.๔ Ventilator associated event (VAE) 

๖.๑.๕ ECMO in Pediatric critical care    

๖.๑.๖ Update management Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

๖.๑.๗ EGDT for Pediatric septic shock 



๖.๑.๘ Weaning mechanical ventilator 

๖.๑.๙  Liver transplantation  

๖.๑.๑o  Abdominal compartment syndrome  

๖.๑.๑๑  Acute kidney injury 

๖.๑.๑๒  CRRT: Nursing management  

๖.๑.๑๓  IICP: how to management  

๖.๑.๑๔ Nutritional support in Critically Ill Children 

๖.๑.๑๕ Sedative and Pain management in PICU 

๖.๑.๑๖ Infection control and bundle of care in PICU 

๖.๑.๑๗ EKG interpretation for ICU nurse 

๖.๑.๑๘ Cardiac arrhythmia and management 

๖.๑.๑๙ Dengue Shock Syndrome  

๖.๑.๒o Congestive Heart Failure in Pediatric critical care    

๖.๑.๒๑ Post arrest resuscitation and stabilization 

๖.๑.๒๒ Palliative Care  in Critically Ill Children 

 

๖.๒  ภาคปฏิบัติ (on the job training) ณ หอผู้ป่วยกุมารเวชบําบัดวกิฤต (PICU) 

       ๖.๒.๑ ฝึกปฏิบัติ ณ หอผู้ป่วยกุมารเวชบําบัดวกิฤต อาคาร 1 

       ๖.๒.๑.๑ การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจชนิด Invasive Mechanical ventilator 

       ๖.๒.๑.๒ การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจชนิด Non- Invasive Mechanical ventilator, 

HHHFNC 

       ๖.๒.๑.๓ การดูแลผูป่้วยเด็กภาวะวกิฤต 

๖.๒.๑.๔ การดูแลผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายอวยัวะ 

๖.๒.๑.๕ การดูแลผูป่้วยใส่สายสวน ชนิดต่างๆ เช่น CVC, PICC 

๖.๒.๑.๖ Invasive monitoring in PICU เช่น Arterial line monitoring, CVP, Abdominal pressure 

monitoring 

๖.๒.๑.๗ Noninvasive monitoring in PICU 

๖.๒.๑.๘ การดูแลผูป่้วยท่ีตอ้งพึ่งพาเทคโนโลย ีเช่น CRRT, ECMO 

๖.๒.๑.๙ แนวปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือในหอผูป่้วยวกิฤต (Bundle of care: VAP, CLABSI, 

CAUTI )  

     ๖.๒.๒ Nursing Round /Case conference 

          ๖.๒.๓ Multidisciplinary Team  Round  

            

๗. วธีิดําเนินการ   

๗.๑ บรรยาย 4 วนั 

๗.๒ ฝึกปฏิบติั (workshops) 1 วนั 

๗.๓ การข้ึนฝึกปฏิบติัในคลินิก 15 วนั 



๘. กลุ่มเป้าหมาย 

     ๘.๑ พยาบาลท่ีไดรั้บใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภช์ั้นหน่ึง 

     ๘.๒ มีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยในหอผูป่้วยวกิฤตเด็ก ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 

 

๙. สถานทีฝึ่กอบรมดูงาน  หอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

๑๐. ระยะเวลาดําเนินการ 

     ๑o.๑ ภาคทฤษฎี    วนัท่ี ๖- ๙ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖o 

     ๑o.๒ ภาคปฏิบติั (workshop) วนัท่ี ๑o กุมภาพนัธ์ ๒๕๖o 

              ๑o.๓ ภาคปฏิบติัจริงในคลินิก แบ่งเป็น 3 รุ่น (เลือกคนละ 1 รุ่น) 

              - รุ่นท่ี ๑ ระหวา่งวนัท่ี ๑๓ กุมภาพนัธ์– ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖o     

              - รุ่นท่ี ๒ ระหวา่งวนัท่ี ๖ มีนาคม – ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖o   

              - รุ่นท่ี ๓ ระหวา่งวนัท่ี ๒๗ มีนาคม – ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖o              

 

๑๒. วทิยากร   ภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

๑๒.๑  อ.พญ.โรจนี เลิศบุญเหรียญ อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชากุมารเวชบาํบดัวกิฤต  

๑๒.๒  ผศ.นพ.ณฐัชยั อนนัตสิทธ์ิ อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชากุมารเวชบาํบดัวกิฤต  

๑๒.๓  อ.นพ.มารุต จนัทรา อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชากุมารเวชบาํบดัวกิฤต  

๑๒.๔  อ.นพ.จรินทร์ แววพานิช อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชากุมารเวชบาํบดัวกิฤต  

๑๒.๕  รศ.พญ.กาญจนา ตั้งนรารัชช

กิจ 

อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชาโรคไต (หวัหนา้หน่วย) 

๑๒.๖  ศ.พญ.อาํไพวรรณ จวน

สัมฤทธ์ิ 

อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชาโลหิตวทิยาและมะเร็ง

วทิยา 

๑๒.๗  รศ.พญ.สุพร ตรีพงษก์รุณา อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชาทางเดินอาหาร 

๑๒.๘  รศ.ดร.พญ.นลินี จงวิริยะพนัธ์ อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชาสาขาวชิาโภชนวทิยา 

๑๒.๙  รศ.นพ.สุเทพ วานิชยก์ุล อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาวิชาโรคหวัใจ 

๑๒.๑o ศ.นพ.อนนัตนิ์ตย ์วสุิทธิพนัธ์ อาจารยแ์พทย ์ประจาํสาขาประสาทวทิยา (หวัหนา้

สาขาวชิาฯ) 

๑๒.๑๑ พว.ศรีวรรณา ทาสันเทียะ หวัหนา้หอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๒  พว.สุพตัรา เผา่พนัธ์ พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๓  พว.สิริพร ตั้งจิตตภ์ราดร                   พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๔  พว.ดวงใจ นาคจู พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๕  พว. จีระนนัท ์แวงวรรณ พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๖  พว. วภิา บุญแกว้ พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๗   พว. พว.วรรณิษา ศรี

ชะนนัท ์

พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 



๑๒.๑๘  พว. ปิยะนาถ   เนตรกระจ่าง พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๑๙  พว. เมธปิยา   พิมพเ์สนา พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒o พว. จุฬาวลัย ์ พรหมบุตร พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๑ พว. พว.เจษรินทร์ บวัแกว้ พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๒ พว. ฐิติมา วฒันเสรีเวช พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๓ พว. กนกพร จนัทร์เผอืก พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๔ พว. อจัฉรา มูลรัตนา พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๕ พว.ฐิติมา  วฒันเสรีเวช พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๖ พว.กนกพร จนัทร์เผือก พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๗ พว.อมัพร วงศส์วสัด์ิ พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๘ พว.จิรดา หินแดง พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

๑๒.๒๙ พว.กุลธิดา พฤกษะวนั พยาบาลประจาํหอผูป่้วยกุมารเวชบาํบดัวกิฤต 

 

๑๓. ค่าลงทะเบียน 

ท่านละ 30,000 บาท 

 

๑๔. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  ผูเ้ขา้อบรมดูงานมีความรู้ความเขา้ใจตลอดจนทกัษะเบ้ืองตน้ในการดูแลผูป่้วยเด็ก

ภาวะวกิฤตใหป้ลอดภยั สามารถนาํไปปฏิบติัในหน่วยงานท่ีสังกดัได ้ 

 

๑๕. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรมดูงาน 

       ใชแ้บบประเมินผลความพึงพอใจในการฝึกอบรม 

 

๑๖. การติดตามผล   

  ไม่มีการติดตามผลเน่ืองจากผูเ้ขา้อบรมเป็นบุคคลภายนอก  

 

๑๗. ผู้รับผดิชอบโครงการ   :  พว. วรรณา   คงวเิวกขจรกิจ  โทร  o๒-๒o๑๑๔๓๙ 

 

๑๘. ผู้ประสานงานโครงการ :  พว. ศรีวรรณา  ทาสันเทียะ โทร ๔๘๔o๗ 

                                                พว. สุพตัรา เผา่พนัธ์  โทร o๒-๒o๑๑๔๗๓ 

 

๑๙. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 

3. นางสาวปิยะดา  ลิมปนุทยั 


